
                 

 

Seminārs skolēniem “Naidam – nē!” 

Latvijas Cilvēktiesību centrs aicina Rīgas skolas pieteikties bezmaksas skolēnu semināram 

“Naidam – nē!”. Semināra mērķis ir veicināt jauniešu izpratni par naida runu, tās ietekmi 

uz sabiedrību un iespējamām sekām. Semināra laikā skolēni tiks iesaistīti diskusijās un 

praktiskās neformālās izglītības aktivitātēs, lai kopīgi mācītos atpazīt un mazināt stereotipus un 

aizspriedumus, kā arī stiprinātu iecietību kā nozīmīgu vērtību mūsdienu sabiedrībā. 

Dalībniekiem būs iespēja iegūt padziļinātas zināšanas par vārda brīvības nozīmi un tās robežām, 

kā arī praktiskas iemaņas, kas palīdzēs atpazīt un reaģēt uz naida runas izpausmēm gan digitālajā 

vidē, gan ikdienā, tostarp skolā.  

Seminārus iespējams organizēt laikposmā: no 2026. gada 12. oktobrim līdz 17. decembrim 

(12/10/2026–17/12/2026) 

Seminārus vadīs Latvijas Cilvēktiesību centra pārstāve Alise Hirša-Zandberga un eksperts 

cilvēktiesību izglītības jomā Aleksandrs Milovs. Semināri norisināsies, izmantojot neformālās 

izglītības un interaktīvās mācīšanās metodes, tostarp darbu grupās, simulācijas spēles un 

praktiskus uzdevumus, veicinot skolēnu aktīvu iesaisti un līdzdalību. 

Latvijas Cilvēktiesību centrs ir neatkarīga nevalstiska organizācija, kas ilglaicīgi un aktīvi 

nodarbojas ar cilvēktiesību aizsardzību, iecietības veicināšanu, diskriminācijas un naida runas 

novēršanu. 

Nosacījumi semināra rīkošanai:  

→ Seminārs ir paredzēts 8. – 12. klašu skolēnu grupai (20-30 dalībnieki) no vienas vai 

vairākām klasēm. Minimālais dalībnieku skaits 20 skolēni, maksimālais – 30 skolēni. 

→ Viena Rīgas skola var pieteikties vienam semināram. 

→ Semināra ilgums – 4,5 astronomiskās stundas (3 daļas - 1,5 stunda katra). Programmu 

nav iespējams saīsināt.  

→ Apmācībām ir nepieciešama telpa, kurā apmācību dalībnieki varēs brīvi pārvietoties 

(klase bez galdiem vai aktu zāle), 6 galdi, krēsli, tāfele ar statīvu (jeb flipchart dēlis), 

dators ar projektoru.  

 



   

Semināru rīkošana tiek finansēta projekta “Vienoti pret naidu” ietvaros, kur tiek izmantoti 

Latvijas ebreju kopienas restitūcijas fonda saskaņā ar likumu “Par labas gribas 

atlīdzinājumu Latvijas ebreju kopienai” piešķirtie finanšu līdzekļi. 

 

 

 

Lai pieteiktu skolu, aizpildiet pieteikuma formu: 

https://forms.gle/3gmE3iP6wsfhsEyT7  

Jautājumu gadījumā rakstiet uz e-pastu: alise@humanrights.org.lv  

Pieteikumu skaits ir ierobežots! Pieteikšanās atvērta līdz 9. oktorbim (09/10/2026) 

https://forms.gle/3gmE3iP6wsfhsEyT7
mailto:alise@humanrights.org.lv

