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GarGarīīggāās vesels veselīības augstbas augstāākais pkais pāārsvarsrsvars

ProblProblēēmas starp ieslodzmas starp ieslodzīītajiem untajiem un

liellielāāka tieksme uz paka tieksme uz pašškaitkaitēējumujumu
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KKĀĀPPĒĒC?C?

Latvia 2014

KKāāppēēc ieslodzc ieslodzīītais vartais varēētu nodartu nodarīīt sev t sev 
papašškaitkaitēējumu?jumu?

•• IebiedIebiedēēššanaana

•• ParParāādsds

•• BezcerBezcerīīga situga situāācijacija

•• DepresijaDepresija
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PaPašškaitkaitēējuma novjuma novēērrššanai anai 
nepiecienepiecieššama cietuma mama cietuma mēēroga pieeja, roga pieeja, 
nevis medicnevis medicīīniskas iejaukniskas iejaukššananāās s 
modelismodelis

Latvia 2014

Galvenais personGalvenais personāāls ir cietuma ls ir cietuma 
amatpersonasamatpersonas
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Skotijas pieredze

Latvia 2014

MultiMulti--disciplindisciplināāra novra novēērtrtēēššanaana

•• Cietuma amatpersonaCietuma amatpersona

•• MedmMedmāāsasa

• Ārsts
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MultiMulti--DisciplinDisciplināāra lietas apspriera lietas apsprieššana ana 

•• IeslodzIeslodzīītaistais
• Amatpersona

•• MedmMedmāāsasa

•• Psihologs?Psihologs?

•• ĀĀrsts?rsts?

Latvia 2014

•• NovNovēērtrtēējumsjums

•• KontekstsKonteksts

•• VadVadīīšana 
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IzvairIzvairīīties noties no

•• IzolIzolēēššanasanas

•• tuktukššāām kamerm kamerāām un pret saplm un pret saplēēššanu anu 
izturizturīīga apga apģēģērba, kas ir aizvainojorba, kas ir aizvainojoššii

Latvia 2014

Uzsvars uzUzsvars uz

•• IeslodzIeslodzīīttāā problproblēēmas izpratnimas izpratni

•• AktAktīīvu runvu runāāššanu ar ieslodzanu ar ieslodzīītoto

•• VienoVienoššanos par ranos par rīīccīības plbas plāānunu
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ApsvApsvēērt rt 

•• Izmantot citus ieslodzIzmantot citus ieslodzīītos ktos kāā
««klausklausīīttāājusjus»»

•• KKāā optimizoptimizēēt kontaktu ar persont kontaktu ar personāālu un lu un 
citiem ieslodzcitiem ieslodzīītajiemtajiem

Latvia 2014

Draudi/paDraudi/pašškaitkaitēējuma gadjuma gadīījumi jumi 
vienmvienmēēr jr jāāuztver nopietniuztver nopietni
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Sliktas Sliktas izturēšanās novnovēērrššanaana

-- CPT mandCPT mandāāta bta būūttīībaba

Latvia 2014

MedicMedicīīniskniskāā apskate apskate 
uzuzņņememššananāā

•• MedmMedmāāsasa

•• Ārsts
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DroDroššīībaba

•• IeslodzIeslodzīītajam tajam 

•• Cietuma darbiniekiemCietuma darbiniekiem

Latvia 2014

JautJautāājiet, kjiet, kāā pret aizturpret aizturēēto ir izturto ir izturēējujuššāās s 
tiestiesīībsargbsargāājojoššāās iests iestāādes:des:

•• PPēēc aizturc aizturēēššanasanas
•• NopratinNopratināāššanas laikanas laikāā
•• PPāārvietorvietoššanas/transportanas/transportēēššanas laikanas laikāā
•• Ierodoties ieslodzIerodoties ieslodzīījuma vietjuma vietāā
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Ja aizturJa aizturēēttāā persona izsaka persona izsaka 
apgalvojumu par sliktu izurapgalvojumu par sliktu izurēēššanos, ir anos, ir 
bbūūtiski fikstiski fiksēēt t ššīī apgalvojuma detaapgalvojuma detaļļas as 

•• KadKad
•• KurKur
•• KKāāddāā veidveidāā
•• KurKuršš
• Kam ir ziņots

Latvia 2014

Stambulas Protokols:Stambulas Protokols:
(1999)(1999)

RokasgrRokasgrāāmata par spmata par spīīdzindzināāššanas un citu anas un citu 
nenežēžēllīīgas, necilvgas, necilvēēccīīgas vai pazemojogas vai pazemojoššas as 
izturizturēēššananāās vai sods vai sodīīššanas veidu efektanas veidu efektīīvu vu 
izmeklizmeklēēššanu un dokumentanu un dokumentēēššanuanu
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Lai palLai palīīdzdzēētu tu āārstniecrstniecīības personbas personāām, vim, viņņam/viam/viņņai var bai var būūt nodert noderīīgi atsaukties gi atsaukties 
uz spuz spīīdzindzināāššanas definanas definīīciju, kas ir nostiprinciju, kas ir nostiprināāta ANO 1984.gada Konvencijta ANO 1984.gada Konvencijāā pret pret 
spspīīdzindzināāššanu, necilvanu, necilvēēccīīgu un pazemojogu un pazemojoššu apieu apieššanos un sodanos un sodīīššanu anu 

““SpSpīīdzindzināāššana nozana nozīīmmēē
- Jebkādu aktu, ar kuru kādai personai tīši tiek nodarītas stipras fiziskas vai 
garīgas sāpes vai ciešanas
- lai no tās vai no kādas trešās personas iegūtu ziņas vai atzīšanos, lai sodītu 
par kādu darbību, kuru šī persona vai kāda trešā persona veikusi vai par kuras 
veikšanu šo personu vai kādu trešo personu tur aizdomās, vai lai šo personu vai 
kādu trešo personu iebaidītu vai uz šo personu vai kādu trešo personu izdarītu 
spiedienu vai jebkāda cita iemesla dēļ, kura pamatā ir jebkāda veida 
diskriminācija
- ja šādas sāpes vai ciešanas nodara valsts amatpersona vai kāda cita 
persona, kas rīkojas kā valsts amatpersona, vai ja tās tiek nodarītas šādu 
personu veiktas kūdīšanas dēļ vai ar to tiešu vai netiešu piekrišanu. 

Tas neietver sāpes vai ciešanas, ko rada tikai un vienīgi likumīgas sankcijas, 
kas ir šādu sankciju daļa vai kas rodas saistībā ar šādām sankcijām.

Latvia 2014

•• AttiecAttiecīīgie gie ēētikas kodeksitikas kodeksi

SpSpīīdzindzināāššanas izmeklanas izmeklēēššanaana

VispVispāārrīīgi apsvgi apsvēērumi intervijrumi intervijāāmm

Fiziskie spFiziskie spīīdzindzināāššanas pieranas pierāāddīījumijumi

PsiholoPsiholoģģiskie spiskie spīīdzindzināāššanas pieranas pierāāddīījumijumi

AttiecAttiecīīgie starptautiskie standartigie starptautiskie standarti
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Aprakstiet jebkurus ievainojumus

•• Novietojums Novietojums 
•• LielumsLielums
•• KrKrāāsasa
• Veids -- RRēētata

-- Asinsizplūdums
-- Apdegums

Ja iespJa iespēējams, nofotografjams, nofotografēējiet visus ievainojumusjiet visus ievainojumus

Latvia 2014

AsinsizplAsinsizplūūdumidumi

Laika gaitLaika gaitāā mainmaināās hemoglobs hemoglobīīna degradna degradāācijas dcijas dēļēļ

• Tumši zils/violets
•• ZilsZils
•• BrBrūūnsns
•• ZaZaļļšš (4(4--5 dienas)5 dienas)
•• Dzeltens (7Dzeltens (7--10 dienas)10 dienas)
•• PazPazūūd (parasti 14d (parasti 14--15 dien15 dienāās, bet parasti no 1s, bet parasti no 1--4 4 

nedēļām))

Asins noplAsins noplūūde apkde apkāārtrtēējos audosjos audos
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VispVispāārrīīgi mazie asinsizplgi mazie asinsizplūūdumi dumi 
citcitāādi veselam cilvdi veselam cilvēēkam mainkam maināās s 
caur krcaur krāāsu spektru laika periodsu spektru laika periodāā
no 72 stundno 72 stundāām lm līīdz neddz nedēļēļai. ai. 
PlaPlaššāākiem vai dzikiem vai dziļāļāk k 
ieslieslāņāņojuojuššamies asinsizplamies asinsizplūūdumiem dumiem 
ir nepiecieir nepiecieššams ilgams ilgāāks laiks, lai ks laiks, lai 
izzustu.izzustu.

Latvia 2014

Ja asinsizplJa asinsizplūūdums ir brdums ir brūūnnāā/za/zaļāļā vai vai 
dzeltendzeltenāā krkrāāssāā, iesp, iespēējams, ka tas ir jams, ka tas ir 
vismaz 18 stundas vecsvismaz 18 stundas vecs

IevIevēērojami atrojami atššķķirirīīgas krgas krāāsas sas 
asinsizplasinsizplūūdumi liecina, ka tie ir radudumi liecina, ka tie ir raduššies ies 
dadažāžādos laikosdos laikos
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Objekta, ar ko nodarObjekta, ar ko nodarīīti miesas ti miesas 
bojbojāājumi raksturjumi raksturīīggāās iezs iezīīmes nav mes nav 
viegli noteikt, jo asinviegli noteikt, jo asinīīm ir tendence m ir tendence 
izplatizplatīīties no bojties no bojāājuma vietasjuma vietas,īpaši 
fasciālā plāksnē

PiemPiemēēram, galvas trauma var ram, galvas trauma var 
izraisizraisīīt melnu aci (black eye)t melnu aci (black eye)

Latvia 2014

DaDažžas as ķķermeermeņņa daa daļļas ir daudz as ir daudz 
jjūūttīīggāākas pret sasitumiem nekkas pret sasitumiem nekāā
citascitas

Plakstiņi →→ asinsizplūdumi viegli
plaukstas/pplaukstas/pēēdu virsma du virsma →→

asinsizplūdumi retireti
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««Tramvaja lTramvaja līīnijuniju»» asinsizplasinsizplūūdumi dumi 
((Tramline bruising)

Latvia 2014

««Tramvaja lTramvaja līīnijuniju»» asinsizplasinsizplūūdumidumi
(Tramline bruising)
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««Tramvaja lTramvaja līīnijuniju»» asinsizplasinsizplūūdumi dumi 
(Tramline bruising) 

•• AsinsizplAsinsizplūūdums, kas raddums, kas radīīts ar nts ar nūūjai jai 
llīīdzdzīīgu priekgu priekššmetu ir ierobemetu ir ierobežžots ar ots ar 
virsmas izliekumuvirsmas izliekumu

•• ElastElastīīga siksna vai kabelis noslga siksna vai kabelis noslēēgsies gsies 
ap izliekumu, radot lielap izliekumu, radot lielāāku un bieku un biežži i 
izliektizliektāāku ku ««tramvaja ltramvaja līīnijuniju»»
asinsizplasinsizplūūdumu.dumu.
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CigareCigareššu apdegumiu apdegumi
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CigareCigareššu apdegumiu apdegumi

Latvia 2014

Pandas acisPandas acis
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Pandas acisPandas acis

Latvia 2014

ĶĶermeermeņņa kartea karte
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Smagu sasitumu komplikSmagu sasitumu komplikāācijascijas

Ja smagas trulas traumas rezultJa smagas trulas traumas rezultāāttāā
ir raduir raduššies dziies dziļļo muskuo muskuļļu sasitumi, u sasitumi, 
var attvar attīīststīīties rabdomialties rabdomialīīze, kas var ze, kas var 
novest pie aknovest pie akūūtiem nieru tiem nieru 
bojbojāājumiem un njumiem un nāāvesves

Latvia 2014

AtcerietiesAtcerieties

Ne visi sasitumi ir raduNe visi sasitumi ir raduššies sliktas ies sliktas 
izturizturēēššananāās rezults rezultāāttāā

•• AutoAuto--immune thrombacytopaenic immune thrombacytopaenic 
purpurapurpura

•• HenochHenoch--Schonlein PurpuraSchonlein Purpura
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JJāābbūūt uzmant uzmanīīgiem pret sliktu izturgiem pret sliktu izturēēššanos, kas anos, kas 
biebiežži vien nav saisti vien nav saistīīta ar sasitumiem vai ta ar sasitumiem vai 
rrēēttāāmm

•• IegremdIegremdēēššana aukstana aukstāā ūūdendenīī

•• SeksuSeksuāāla vardarbla vardarbīībaba

Latvia 2014

VeselVeselīības specibas speciāālistu novlistu novēērojumi rojumi 
attiecattiecīībbāā uz atbilstuz atbilstīību starp bu starp 
izteiktajiem apgalvojumiem un izteiktajiem apgalvojumiem un 
objektobjektīīvvāām medicm medicīīniskajniskajāām m 
atradnatradnēēmm

-- IzaicinIzaicināājumi/grjumi/grūūttīības bas ššajajāā
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IerakstiIeraksti

•• JJāāveic papildus izmeklveic papildus izmeklēējumi kjumi kāā
piempiemēēram, rentgena izmeklram, rentgena izmeklēējumijumi

•• Jebkuras turpmJebkuras turpmākas konsultācijas vai 
ārstēšana

Latvia 2014

Ja uzskatJa uzskatāām, ka attiecm, ka attiecīībbāā pret ieslodzpret ieslodzīīto ir to ir 
notikusi slikta izturnotikusi slikta izturēēššananāās s 

•• NokopNokopēējiet medicjiet medicīīnisko dokumentnisko dokumentāāciju ciju 
ieslodzieslodzīītajam un juristamtajam un juristam

•• PievPievēērsiet attiecrsiet attiecīīggāās iests iestāādes des 
uzmanuzmanīībubu
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•• UzticUzticīībaba

•• LaiksLaiks

Latvia 2014

ĀĀrstam jrstam jāābbūūt pt pāārliecinrliecināātam tam 
par savu viedoklipar savu viedokli, tomēr 
nepārkāpjot kompetences 
robežas

Ja JJa Jūūs nezins nezināt vai neesat 
pārliecināti→→ pasakiet!pasakiet!
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Traumu reTraumu reģģistrsistrs

Latvia 2014

PrecPrecīīza apgalvojumu par za apgalvojumu par 
sliktu iztursliktu izturēēššanos un tanos un tāās s 
radradīītajtajāām komplikm komplikāācijcijāām m 
fiksfiksēēššana var bana var būūt t ļļoti efektoti efektīīva va 
llīīdzdzīīgu situgu situāāciju novciju novēērrššanai anai 
nnāākotnkotnēē
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““Man ir apnicis Man ir apnicis 
baidbaid īītiesties ””

IeslodzIeslodzīītaistais
20122012


