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Garigas veselibas augstakais parsvars
Problémas starp ieslodzitajiem un
lielaka tieksme uz paskaitéjumu
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KAPEC?
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Kapéc ieslodzitais varétu nodarit sev
paskaitéjumu?

lebiedésana
Parads

Bezceriga situacija
Depresija
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Paskaitéjuma novérsanai
nepiecieSama cietuma meéroga pieeja,
nevis mediciniskas iejaukSanas
modelis
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Galvenais personals ir cietuma
amatpersonas
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Skotijas pieredze
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Multi-disciplinara novértéSana

e Cietuma amatpersona
« Medmasa
o Arsts
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Multi-Disciplinara lietas apspriesana

leslodzitais
 Amatpersona
e Medmasa

* Psihologs?

e Arsts?
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* Novertéjums

o Konteksts

e VVadiSana
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|zvairities no

e |zoléSanas

» tukSam kameram un pret saplésanu
izturiga apgérba, kas ir aizvainojosi
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Uzsvars uz

* |leslodzita problémas izpratni
» Aktivu runasanu ar ieslodzito
 VVienoSanos par ricibas planu
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Apsvert

e |zmantot citus ieslodzitos ka
«klausttajus»

» Ka optimizét kontaktu ar personalu un
citiem ieslodzitajiem
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Draudi/paskaitéjuma gadijumi
vienmer jauztver nopietni
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Sliktas izturéeSanas noversana

- CPT mandata buatiba
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Mediciniska apskate
uznemsana

e Medmasa
e Arsts
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DroSiba

* |eslodzitajam

e Cietuma darbiniekiem
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Jautajiet, ka pret aizturéto ir izturgjusas
tiesibsargajosas iestades:

Péc aizturéSanas

NopratinaSanas laika
ParvietoSanas/transportéSanas laika
lerodoties ieslodzijuma vieta
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Ja aizturéta persona izsaka
apgalvojumu par sliktu izurésanos, ir
batiski fiksét ST apgalvojuma detalas

» Kad

Kur

Kada veida
Kurs

Kam ir zinots
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Stambulas Protokols:
(1999)

Rokasgramata par spidzinasanas un citu
nezéligas, necilvécigas vai pazemojosas
izturéSanas vai sodisanas veidu efektivu
izmekléSanu un dokumentéSanu

Latvia 2014




Lai palidzétu arstniecibas personam, vinam/vinai var bat noderigi atsaukties
uz spidzinaSanas definiciju, kas ir nostiprinata ANO 1984.gada Konvencija pret
spidzinasanu, necilvécigu un pazemojosSu apieSanos un sodisanu

“Sprdzinasana nozimé

Jebkadu aktu, ar kuru kadai personai t13i tiek nodarttas stipras fiziskas vai
garigas sapes vai cieSanas

lai no tas vai no kadas treSas personas iegltu zinas vai atzisanos, lai sodttu
par kadu darbibu, kuru ST persona vai kada treSa persona veikusi vai par kuras
veikSanu 3o personu vai kadu treSo personu tur aizdomas, vai lai So personu vai
kadu treSo personu iebaiditu vai uz $o personu vai kadu treSo personu izdarTtu
spiedienu vai jebkada cita iemesla dé|, kura pamata ir jebkada veida
diskriminacija

ja Sadas sapes vai cieSanas nodara valsts amatpersona vai kada cita
persona, kas rikojas ka valsts amatpersona, vai ja tas tiek nodarttas Sadu
personu veiktas kadiSanas dé| vai ar to tieSu vai netieSu piekriSanu.

Tas neietver sapes vai cieSanas, ko rada tikai un vienigi likumigas sankcijas,
kas ir Sadu sankciju dala vai kas rodas saistiba ar Sadam sankcijam.
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Attiecigie starptautiskie standarti

» Attiecigie étikas kodeksi
SpidzinaSanas izmekléSana

\Visparigi apsveérumi intervijam

Fiziskie spidzinasanas pieradijumi
Psihologiskie spidzinasanas pieradijumi
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Aprakstiet jebkurus ievainojumus

* Novietojums

e Lielums

» Krasa

* Veids - Réta
- Asinsizplidums
- Apdegums

Ja iesp€jams, nofotograf€jiet visus ievainojumus
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Asinsizpladumi

@ Asins noplude apkartéjos audos

Laika gaita mainas hemoglobina degradacijas dé|

* TumsSi zils/violets

e Zils

e Brans

e ZalS (4-5 dienas)

» Dzeltens (7-10 dienas)

* Pazid (parasti 14-15 dienas, bet parasti no 1-4
nedélam)
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Visparigi mazie asinsizpladumi
citadi veselam cilvékam mainas
caur krasu spektru laika perioda
no 72 stundam lidz nedélai.
Plasakiem vai dzilak
leslanojusamies asinsizplidumiem
Ir nepieciesams ilgaks laiks, lai
1Zzustu.
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Ja asinsizplidums ir brina/zala vai
dzeltena krasa, iespéjams, ka tas ir
vismaz 18 stundas vecs

levérojami atSkirigas krasas
asinsizpludumi liecina, ka tie ir radusies
dazados laikos
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Objekta, ar ko nodariti miesas
bojajumi raksturigas iezimes nav
viegli noteikt, jo asinim ir tendence
Izplatities no bojajuma vietas,ipasi
fasciala plaksné

Pieméram, galvas trauma var
1zraisit melnu aci (black eye)
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Dazas kermena dalas ir daudz
jutigakas pret sasitumiem neka
citas

Plakstini — asinsizplidumi viegli
plaukstas/pédu virsma —
asinsizpladumi reti

Latvia 2014




«Tramvaja ITniju» asinsizpldGdumi

(Tramline bruising)
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«Tramvaja ITniju» asinsizpldGdumi

(Tramline bruising)
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«Tramvaja [Tniju» asinsizplddumi
(

» Asinsizpludums, kas radits ar nujai
[ldzigu priekSmetu ir ierobezots ar
virsmas izliekumu

» Elastiga siksna vai kabelis noslégsies
ap izliekumu, radot lielaku un biezi
izliektaku «tramvaja liniju»
asinsizpludumu.
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CigareSu apdegumi

Source: Knoop KJ, Stack LB, Storrow AB, Thurman RJ: The Atlas
of Emergency Medicine, 3rd Edition: http://www.accessmedicine.com

Copyright & The McGraw-Hill Companies, Inc. Al rights reserved,
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CigareSu apdegumi
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Pandas acis
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Pandas acis
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Kermena karte
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Smagu sasitumu komplikacijas

Ja smagas trulas traumas rezultata
Ir radusies dzilo muskulu sasitumi,
var attistities rabdomialize, kas var
novest pie akutiem nieru
bojajumiem un naves
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Atcerieties

Ne visi sasitumi ir radusies sliktas
izturéSanas rezultata

* Auto-immune thrombacytopaenic
purpura

* Henoch-Schonlein Purpura
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Jabut uzmanigiem pret sliktu izturéSanos, kas
biezi vien nav saistita ar sasitumiem vai
rétam

» legremdésana auksta tdeni
» Seksuala vardarbiba
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Veselibas specialistu novérojumi
attieciba uz atbilstibu starp
izteiktajiem apgalvojumiem un
objektivam mediciniskajam
atradném

|zaicinajumi/gratibas Saja
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leraksti

» Javeic papildus izmekléjumi ka
pieméram, rentgena izmekléjumi

» Jebkuras turpmakas konsultacijas vai
arstésana
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Ja uzskatam, ka attieciba pret ieslodzito ir
notikusi slikta izturéSanas

* Nokopégjiet medicinisko dokumentaciju
leslodzitajam un juristam

* Pievérsiet attiecigas iestades
uzmanibu
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e Uzticiba

e Laiks
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Arstam jabut parliecinatam
par savu viedokli, tomér
neparkapjot kompetences
robezas

Ja Jus nezinat vai neesat
parliecinati— pasakiet!
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Traumu registrs
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Preciza apgalvojumu par
sliktu izturéSanos un tas
raditajam komplikacijam
flkséSana var but loti efektiva
lidzigu situaciju novérsanali
nakotné
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“Man ir apnicis
baid1ties”

Latvia 2014

leslodzitais
2012




