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Specialistu darba ar dzimumnoziedzniekiem rupes par
savu psihoemocionalo veselibu
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Kapéc tiesi specialistiem darba ar
dzimumnoziedzniekiem ir Tpasi svarigi
Valsts probacias ripéties par savu psihoemocionalo veselibu?

dienests

Pasi par sevi stresu rada:

- darba apstakli

- darba raksturs

- cilvéki, ar kuriem jakontakté&jas

Darbinieku stress korekcijas darba ir nopietna
probléma, kas ir jarisina, izmantojot efektivus

pasakumus
(pieméram, Dollard&Winefield, 1995; Finn, 1988, 2000)
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Izmainas un dazadiba korekcijas darba
- paaudzu atskiribas
- dzimumu atskiribas

- psihiska un fiziska veseliba/invaliditate

rasu un etnisko grupu atskiribas

valodas un kulttras atskiribas

atskiriga seksuala orientacija
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Idealu un realas dzives nesakritiba:

- morales normas sabiedriba

- klienta morale

- specialista personiskie prieksstati par to,

kas ir labi, kas ir slikti?!
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Identitate

- cina par identitati u/tra musdienigos
apstaklos un korekcijas darba

- identitates sajita: cilvékiem nepiecieSams
justies saprastiem, sadzirdétiem,
pienemtiem, zinat, ka vinu subjektivas
sajutas pienem ari apkartéjie

- personigais Es arpus savam robezam
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Emociju neztidamibas likums

Klientu atnestas emocijas

(emocijas ir infekciozas un, gribot negribot,

tas tiek parnemtas no saviem klientiem)

Specialista emocijas
(ka bt cilvécigam ar kadu, kurs, iesp&jams,

nav cilvécigs?)
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Ka parupéties par savu
psihoemocionalo veselibu?

Valsts probacijas
dienests

Sakariba starp pardzivojuma (kermena
sajitu, tuvojosSos Sausmu vai uzmacigas
uzvedibas, domu utt.) partulkosanu verbali
un fizisko un psihologisko veselibu/labsajitu

Vai savas jomas specialistam ltgt palidzibu ir
viegli?
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Klienta emociju analize (klienta vajadzibas
var bit iekodeétas emocijas)

Savu emociju izpratne (manas emocionalas
reakcijas un to nozime)

Iemacities atdalit savas no citu cilvéku,
pieméram, klientu emocijam, tai pasa laika
neklustot vienaldzigiem un nenoliedzot
emocijas




3

=

Valsts probacijas
dienests

Empatiskas komunikacijas sp€ja (dzirdét otru
un atspogulot to, ko dzirdu klienta teiktaja,
tacu neuznemties atbildibu par vina dzivi)

Spéja spéléties — gut baudu no dzives
(profesijas, kuras diendiena jastrada ar citu
cilvéku smagam emocijam un traumatisku
informaciju, pienakums ir regulari menedzét
sev prieku)
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Vissvarigakie 4 sociala atbalsta sniedz€ji:

Vaditajs

Darba kolégi

Partneris vai cits nozimigs cilvéks
Draugi un gimene

Sociala atbalsta programma
Apmacibas

Supervizors

Psihologs
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Kas notiek, ja par savu psihoemocionalo
veselibu nerup€jas?

Primarais traumatiskais stress
- pats traumatiskais notikums

- personas negativa stresa reakcija uz So
notikumu

Sekundarais traumatiskais stress
(netiesas traumas)

- sanemta traumatiska informacija

IzdegSanas sindroms
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Vasaras darbs

KA IEMACITIES
DZIVOT TA, LAI BUTU
INTERESANTI?!
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