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Seminaru cikls pedagogiem “Cilvektiesibas skola”

Latvijas Cilvektiesibu centrs piedava seSu bezmaksas tieSsaistes seminaru ciklu pedagogiem
“Cilvektiesibu skola” par cilvéktiesibu jautajumiem un praktiskam metodém darba ar
skoléniem.

Seminaru cikla mérkis ir attistit skolotaju kompetences darba ar skoléniem par dazadiem
cilvéktiesibu jautajumiem, ipasi darba ar sarezgitam t€émam. Seminari piedavas teorétiskas un
praktiskas zinaSanas un metodes, kas var tikt izmantotas darba ar pamatskolas un vidusskolas
skoléniem, aptverot dazadas cilvéktiesibu t€mas un jautajumus macibu programmas ietvaros.
Seminari notiks tieSsaisté ka praktiskas darbnicas, kuru ietvaros dalibniekiem bis iesp€ja apgiit
teor€tiskas un praktiskas zinaSanas (metodiku) darbam par konkréto teému.

Pirmais seminars notiks 2025. gada 26. novembrT, otrais 11. decembri. Pargjie Cetri seminari
notiks 2026. gada. Viena persona var pieteikties vairakiem seminariem.

Nemot véra, ka dalibnieku skaits ir ierobezots, seminaru organizetaji var veikt dalibnieku atlasi,
kas balstita, pieméram, uz dalibnicka motivaciju un regionalo dazadibu.

Seminara dalibnieki sanems apliecinajumu par dalibu seminara.

Par seminara vaditajiem:

Jekaterina Tumule — Latvijas Cilvektiesibu centra projektu vaditdja un juriste. Vinai ir
ilggad@ja pieredze un zinaSanas par dazadiem cilveéktiesibu jautajumiem, So jautajumu
petnieciba un analiz€, vairaku gadu pieredze projektu istenoSana un apmacibu seminaru
organiz€$ana un vadisana jaunieSiem, pedagogiem un jaunatnes darbiniekiem.

Aleksandrs Milovs — biedribas “Lidzdalibas platforma” izglitibas programmu vaditajs,
metodikis. Vinam ir ilggad€ja pieredze dazadu apmacibu un projektu IstenoSana jaunieSiem,
jaunatnes darbiniekiem, skolotdjiem, mazak aizsargato grupu parstavjiem un citdam grupam,
izmantojot gan formalas, gan neformalas izglitibas metodes.

Papildu informaciju var sanemt, sazinoties ar projekta vaditaju Jekaterinu Tumuli, rakstot uz
e-pasta adresi jekaterina@humanrights.org.lv vai zvanot uz talruni 67039290.

Seminari notiek projekta "Cilvektiestbu kultiiras stiprinasana Latvija'". Projektu
finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas valsts budzZeta lidzekliem.



Temas un norises laiki 2025. gada:

1. seminars Datums: 2025. gada 26. novembrT
Ka runat ar skoléniem par stereotipiem un Laiks: No plkst. 15:20-18:00
aizspriedumiem? Z00M

Seminara skolotaji apgiis efektivas metodes, ka stradat ar stereotipu un aizspriedumu t€ému ar
skoléniem.

Seminara dalibnieki uzzinas, ka veidojas stereotipi un aizspriedumi, ka tie ietekmé pasaules
uztveri, cilvéku uzvedibu un ricibu. Skolotajiem tiks piedavatas dazadas metodes, kuras var
izmantot macibu stundas vai arpusklases aktivitat€s darba ar So t€ému.

Seminara laika tiks apskatiti arT noderigi metodiskie resursi darbam ar skoléniem par miné&to
temu.

Seminara tiks izmantotas empiriskas maciSanas pieejas, kas paredz visu dalibnieku aktivu iesaisti
aktivitates. Lai tas varétu notikt, aicinam, piesakoties dalibai, parliecinaties, ka ir pieejams dators

ar videokameru, skanu un mikrofonu. PieslégSanas seminaram no telefona nav iesp&jama.

PieteikSanas forma hiips:/forms.gle/9fadfDMWbXZtv4AEY 6

Seminaram var pieteikties Ildz 18. novembrim.
Apstiprinajumu dalibai un seminara pieslégsanas saiti dalibnieki sanems 19. novembri.

2. seminars Datums: 2025. gada 11. decembr1

Cilvektiesibas un to vésture. Ka stastit par Laiks: no 15:20 idz 18:00
cilvektiesibam radosSi? 700M

Seminara tiks aplikots cilvektiesibu jédziens, cilvéktiesibu vesture un attistiba, tostarp pasaulg,
Eiropa un Latvija, cilvéktiesibu paaudzes, galvenie starptautiskie cilvéktiesibu dokumenti,
Satversmé ierakstitas pamattiesibas; cilvektiesibu ierobezosanas priekSnoteikumi.

Seminara laika tiks apskatiti arT noderigi metodiskie resursi darbam ar skoléniem par minéto temu.

Seminara laika tiks izmantotas empiriskas maciSanas pieejas, kas paredz visu dalibnieku aktivu
iesaisti aktivitates. Lai tas varétu notikt, aicinam, piesakoties dalibai, parliecinaties, ka ir pieejams
dators ar videokameru, skanu un mikrofonu. Pieslég§anas seminaram no telefona nav iesp&ama.

PieteikSsanas forma hitps:/forms.ele/pAz8hnyBoY VPzQzT9

Seminaram var pieteikties idz 3. decembrim.
Apstiprinajumu dalibai un seminara pieslégSanas saiti dalibnieki sanems 4. decembrl.



https://forms.gle/9fadfDMWbXZtv4EY6
https://forms.gle/pAz8hnyBoYVPzQzT9

