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IEVADS

Eiropas Cietumu observatorija (ECO) tika noditén2013. gada febfiti Rona un paslaik @ darbojas
astmas valsts (Francif, Lielbritanija, Griekija, Italija, Latvija, Polija, Portugle un Spnija). Ar
kvantitaivu un kvalitatvu metozu patizibu ECO monita¥ un analiz paSreizjos apsiklus cietumos un
alternaivas aiztugSanas vigis daZdas Eiropas val$$, saidzinot esoSos apus ar starptautiskan
ieslodato pamattietbu aizsardibas norram un standartiem, ipaSi ar Eiropas Padomes "Eiropas cietumu
noteikumiem" (ECN).

Analizejot apstklus aiztugSanas vieis tika seciats, ka neviea valst kur darbojas ECO, netiaktenota
Eiropas Padomes filozofija un netiek éevtas Eiropas Padomes rekomagighs. T&u Sis @tijums atkija
vairakas interesantas iniciats, kas atbilst Eiropas Padomes filozofijai urekwar iedvesmot acitus.

Visinteresaritkie piengri ir ieklauti § izdevuma attiegajs noddas: 3s iniciatvas tika istenotas
sis€miska veida un pakautas nogrtéSanai, unas var uzskat par lalam prakém. Lai gan atsevibs
gadjumos Eiropas Padomes filozofija netikadesa pilriba, pagkumi vai iniciatvas, ko afstija daZdas
valstis ir interesantas un taspasvtro. Valstu ipadbas piemiatas katras nodas ievadda (valstu
nosaukumi izcelti).

EIROPAS CIETUMU NOTEIKUMI

Eiropas cietumu noteikumi (ECN) ir Eiropas PadonMisistru komitejas pieemts dokuments, kura
merkis ir standartizt cietumu politiku dabvalsts, lai izveidotu kopjas normas un prakses. Pirmo reizi
Ministru komiteja pi@éma So dokumentu 1973. gad as tika prstradats 1987. un 2006. gad

Eiropas cietumu noteikumus izalja Eiropas Padomes Penglas sadaribas padomepemot \era

normas attiea uz apieSanos ar ieslatgiem, ko izstidaja Eiropas Komiteja gpzinaSanas un
necilvecigas vai pazemojoSascibas vai soda n@vSanai (KSN), Eiropas Cibktiegbu tiesas (ECT)
judikatiru, ka ai penolgisko gEtijumu rezulitus, saskaga ar kuriem vaigk iesggjams, ka totalitrais un
autori@rais cietums rag negawas psihosoélas sekas, ieskaitot inicighs tiikumu, agtiju, emocioralo

nestabiliati un negaitas agresijas fenomenu (Walker, 1983; McKayet¥)79),k an opoZciju pret

institaciju un &s darbiniekiem(Sparks, Bottoms and Hay,1996). Nasopuses, ieslotts psiholgiskais
[idzsvars tiek uzlabots un ir viagl uztuet labu lkartibu, kad ieslodito dazdas vajadzbas tiek
ieverotas(Zamble, 1992; Morgan, 1994, Snacken, 2011):

- NepiecieSanba [Ec "bazes komforta™: naktstines, piekdjibas un higinas normu iesroSana,
aizsardmba pret jebkuru fizisku vardathu, pieeja labas kvadites medithiskajiem



EiropasCietumuObservatorija Interesantas iniciativas cietumu parvaldiSana:
no valstu prakseém Iidz Eiropas vadlinijam

pakalpojumiem

- NepiecieSanba paSam kautakla veida kontrokt savu @akotni un savu vidi: dadu aktiviSu
pieejaniba un iespja izveleties &s, lidzdalbas cietumu dzes organizgSanas veici#sana un
biedroSaas tiegbu atiSana.

- NepiecieSanba [Ec ilgtermipa, ggpilniem nerkiem un motidcijas: iespgja prakti£t aktivitates,
kuras ieslod#tie var atisfit savas iemgas un atklt savu pozitvo potencilu, iesggja atistit
regubrus kontaktus afrpasauli, intmu biiZzu iesgja, iesgja atistit persofigas un izpatizigas
attieabas ar cietuma darbiniekiem.

- NepiecieSanba [Ec vienlidzibas: vieadi noteikumi un procettas visiem, skaidri noformetias
tiesbas un pieikumi, ka afi persofigi izskaidroti Emumi.

Eiropas cietumu noteikumi (ECN) bastuz diviem pamatprincipiem: normaajas principu, kura
merkis ir organizt dzvi cietunma tada veida, lai ta batu pec iesgjas vaigk pietuvirata davei arpus
cietuma sieam, un atbildbas principu (kas tieSi saist ar normalizciju), kura nerkis ir pieirt

ieslodatajiem iespju uzpemties persagu atbildbu par ikdienas dgi cietuns.

Uz So principu pamata Eiropas Padome mudinzodaltis afistit socilo dzvi cietumos, dot prioriti
atklata tipa tugSanas ramam, kas paredz noteiktu autonomijas apakafaut ieslod#ajiem piedaties
aktivitatés, kas atsta vihu iemaas, un atsftit Sis aktivitates [gc iesggjas tida pa% veida ka tas izpauzas
pargja sabiediba (pientram, idz\ertigas algas paidzvertigu darbu). K afn afaut ieslod#ajiem uztugt
pastvigus kontaktus ar pasadaglipus ieslodguma vietas sieim, piedaities \EléSaras, referendumos un
citos sabiedrisis daves aspektos,akai afaut ieslod#ajiem kopgi diskutt (cietuma adminisicijas
klatbatné vai bez #s) par viu ieslodzjuma apsikliem, nodibirit medicijas melanismu strdu
risinaSanai, apspriest stiigus jauijumus un dot wiiem prioritati disciplinaro procediru un sankciju
jautajuma.
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1. NODALA: IESLODZIJUMA REZIMS UN PASAKUMI

Lai atbalsitu normalizcijas principu un samazitu apcietiajuma negavas sekas, Eiropas Padomes
Eiropas cietumu noteikumi uzsver, kaw cietuna ir jabat pec iesggjas vaitk pietuviratai "pozitivajiem
aspektiem, kas raksfigr dzivei arpus cietuma” (5. noteikums) un ka "jebkura veeEadzjumu organiz

ta, lai paidzetu persoam, kuam ahemta biviba, atkal iekauties sabiedboa arpus ieslodguma vietas" (6.
noteikums). Tas nomg, ka:

~ “Apstakli ieslodatajiem paredatajas tel@s, un joipaSi glamtelgs, ir tadi, kas respektcilveka
cienu un, cik vien iesgjams, nav pretruhar ieslodzo tiegbam uz privato davi, ka ar atbilst
veseibas un higinas pragam”(18. noteikuma 1. punkts)

~ “leslodatajiem pasivigi pieejamas sanitas labieicibas, kufis iewerotas higénas pragas un
ieslodto tiegbhas uz prigtumu” (19. noteikuma 3. punkts).“NodroSina pietieka saniiro
labieficibu skaitu, lai ikviens ieslodtais visgrgjas higienas labad vatu ik dienas vai vismaz
divas reizes neda (vai biezk, ja tas nepiecieSams) nomatigs vana vai du$, kura adens
temperaira atbilst klimatiskajiem apatliem”(19.noteikuma 4. punkts)

~ “Jebkurs ieslodjuma reims, kas noteikts ieslottajiem, ietver idzsvarotu pakumu
programmu”(25. noteikuma 1. punkts) "Nosakot Sameg visiem iesloditajiem atauj arpus
kameras pavatl tik daudz stundu dien cik nepiecieSams, lai nodrodin pietiekamu
savstarpjo un socilo saskarsmi’(25. noteikuma 2. punkts). Konggit Eiropas cietumu
noteikumus, Eiropas Padome paa, ka "nav pigemams tugt ieslodatos kameis 23 stundas
diennakt' un, ka "par rarki janosaka tas, lai dadas ieslodito aktivitates izved uius no viu
kame&m vismaz astgas stundas dian

Attieciba uz profesioalajam aktivitatém Eiropas Padome uzsver, ka cietuma adméuigdi jacenSas
“nodroSirat iesloditajiem lietdetgas nodarbosan iesgju”’(26. noteikuma 2. punkts) un, ka Sim darbam
janotiek apstklos, kas "pc iesgjas tuvaki Iidziga darba organizijai un paémieniemarpus cietuma”,
"lai sagatavotu ieslodms normilas darba dwes apsikliem”(26.noteikuma 7. punkts). Sasléaar So
principu, “darba iesfjam, kas tiek pieavatas iesloditajiem, gbat atbilstodm moderniem darba
standartiem un tehngigam un organiztam tada veida, lai tie vagtu darboties modern@g menedZzmenta
sisemas un razoSanas procesos”. “Véksak un drabas noteikumiem, darba stamd, ki af dalbai
socilaja apdroSiasanas sigtma jabat atbilstoSai tai, ar ko saskaras darbinigius cietumu sieam” un
“ideala gadjuma visiem stidajoSajiem iesloditajiem pmaks tadas algas, kas itdz\ertigas algm pargja
sabiediba.”(ECN komeniri).

Attieciba uz izgitibas aktivistem Eiropas Padome uzsver, ka ‘“lkvéeneslodzjuma viet tas
administicija cenSas sniegt visiem iesl@@dgiem iespju apdit pec iesgjas pladikas izgitibas
programmas, kas atbilst ieslagzindividualajam vajadzbam un centieniem”(28. noteikuma 1. punkts), ka
“par prioritati uzskata to ieslodio izglitibu, kuriem tiikst lagtprasmes, rak#gprasmes un prasmexinat,
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ka af tos ieslod#os, kuriem nav pamatizgjbas vai profesidailas izgitibas” (28. noteikuma 2. punkts),
un, ka ieslodito apnaciba “ietilpst attietgas valsts izgtibas un arodacibu sisema, lai pec atbivoSanas
no ieslodguma ieslod#tie bez gitibam vagtu turpirat izglittbu vai arodracibas’(28. noteikuma?.
punkts).Nemot \&ra ieslodito socilo neaizsargtibu (zems izgtibas Imenis un kvalifilgciju trikums),
Eiropas Padomei ir svigh, lai ieslodztajiem ir iesgja piedaities darlbas, kas patiz atistit vipu iemaas
un socklo kapiglu.

Attieciba uz materlajiem apsikliem ieslodzuma vietis, patZst, ka Eiropas Padomes standarti kopum
netiek iewroti. Gandrz visur kameras un kagas lietoSanas telpas neatbilst gtivma un higinas
pragbam. Redgjos gados daudzas valstis im8ausas nosaumu no Eiropas Ciltktiesbu tiesas par
necilvécisku un pazemojosu apieSanos iesipoiza apstklu k], kados tika tugtas personasappilditos
cietumos. Kameru un samib labiefcibu firiba daZdos cietumos ak&as, t&u kopuna daudzas telpas
parkapj higienas un ves#bas standartuspasi veas ¢kas. Dazos jauikos cietumos kameras ir aotas
ar duédm un tualetm, kas nodrosSina pritumu, t&u citos gagumos kamet ir tikai izlietne, kas ir atdaia
no [argjas kameras das tikai ar aizkaru vai zemu sienu. T reizi died nomazgties dud ir atztas
ka pamattie®as tikai trigs ECO valgs: Spnija, Portugle un Grigija. Tatu pat Sajs valsts karstais
adens ne viengr tiek garanits.

Netiek ierota ar Eiropas Padomes rekoméoga laut ieslod#ajiem vaifikas stundas pavadarpus
kameras un piediiles sabalargtas aktiviiSu programras. leslodguma vietis pieejams programmas
nesj nosegt norralo dienas periodu un fej ieslodztajiem pavatt vismaz astpas stundas di@rarpus
kameras. Turki, lielakaja dda valstu cietumi darbojas '&ljto durvju" reima, tapec dazreiz ieslodiae
tiek turcti savas kamedis 22 vai 23 stundas di@nSaji zina divas valstis, Grigja un Sgnija, tiek ipasi
izceltas, jo tas ieslodztajiem tieklauts 6 idz 11 stundas diennalpavadt arpus kameim (neskaitot
aktivitates) - staigt cietuma korpug pulcsties socilas saskarsmes nidos vai tre@ties svaig gais.
Spanija kata cietuna ir savi noteikumi, bet kopuiniesloditie medz pavadt Iidz desmit ar pusi stuaoh
arpus kameras. leslodie var iziet no kameras laika podmo plkst. 8.001tz 14.00 un no plkst.16:30lk
21.00. Gri&ija ieslodztie var pul&ties arpus kameim desmit ar pusiidlz vienpadsmit stundas dien
(¢etras ar pusi vai piecas stundas dienas pirpag un sesas stundasgpusdien). Vini var afl vingrot
svaigi gaisi seSasillz ast@as stundas di@n atkaiba no sezonas (divasde tis stundas noita un no
plkst.14:30 vai 15:301dlz pusstundu pirms saulrieta)alita daudzus gadusadas iespjas pasivéja
atsevigos cietumos. Tagad valh, reggejot uz Eiropas Cilektiesbu tiesas spriedumu Torreggiani diet
cenSas daut vickjas dro3bas refma ieslod#tajiem (kas veido lieko vairakumu) pavat vismaz astpas
stundas dienarpus viu kameam.

Profesioalu aktivitaSu pieejanba parasti nav pietiekoSa, lai apmiétinieslodzto vajadzbas, un parasti
Sadas aktivitites notiek apsgklos, kuri stipri atiras no apgkliem arpus cietuma sieam. Darbs cietum

ne vienmer ir apmaksats. Piemdram, Latvia notiegtie var tikt nodarbiati bez atidzibas. Gri&ija par

apkopSanas un saimnieciskdarlibas veikSanu ieslotte smem simbolisku attizibu un ieslodguma

termina samazidSanu. lesloditajiem nekad nav Huts streikot vai sties arodbiedba un lielakaja dda

no ECO valaim stadajoSie ieslod#ie nesaem pilrigu socilas sistmas atbalstu (pietnam, nav
kompen4cijas par darba traudm vai arodsliribam, nav iesaisti apdroSiaSara bezdarba gapimam

u.c.). Toner ltalija ieslodtie var saemt kompenaciju par traumu darbavigtvai arodslinbbu un var
7
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piedaities bezdarbnieku apdro&fanas programintapat ki jebkurS cits sfdajoSais. AT Spanija
iesloditie var saemt kompen&ciju par traumu darbavigtvai arodslinibu un bezdarbnieku apdro&ganu
(bet nevar sgemt komperzciju slimibas gaguma). Polija, pateicoties Konstituciaas Tiesas
spriedumam (P20/09), ieslataiem ir garargta vismaz minirala alga vai ar proporcionls atalgojums
nepilna laika nodarbitibas gaguma. Tatu nesed ekonomisk krize, ka af tas, ka tiikst pagkumu, kas
motivetu umémejus nodarbint ieslodztos (piem. nodoki atvieglojumi), noveda pieit ka stidajoSo
leslodZto skaits samazipas. Grigkija pasiv selekiva shEma negagumu apdrosSiaSanai tiem
ieslodatajiem, kuri stida konkieti defingtos darbos vai apmekprofesionlas apnacibas programmas.

leslodito izglitibas aktiviites vias ECO valgs uzrauga izgfibas iestdes, kas atroda&pus cietumu
sisemas. Priorira karta uzmaiba tiek velita tiem iesloditajiem, kuriem ir ierobezotas iagbas
iemapas. Tondr eso&s iniciatvas un programmas nav pietiekoSasak ne visos cietumos ir pieejami visi
apnmacibu kursi. Pieraram, Francij universiites kursi ir pieejami tikai cauraltnacibas apracibu
programmam un apracibu maksa @dz kit Joti augsta. ToRr atsevigas valstis spefpasSus sfus, lai
nodroSiratu ieslodztajiem pieeju dadiem izgitibas Imenpiem, ipasi universittes kursiem, apailos, kas
butu pec iesggjas vaigk pietuvirati apstikliem arpus ieslodguma vietas. Blija un Polia tika nodibiratas
partnetbas ar universitem, lai ieslodz#tie vagtu nacities universites kursus cietumos. Fraricij
atsevikos cietumos ieslodtajiem ir pieeja multimediju tefm ar kontroftu interneta piesgumu, kur
vini var ienmacities stidat ar datoru un internetu vaiiaizmantot internetu & lidzekli online kursu
apdgiSanai (mateitika, pareizraksba, gramatika u.c.).

ITALIJA: CIETUMU UNIVERSIT ATES CENTRI

Italija dazi cietumi nogldza igumus ar univerdgitem, saskaa ar kuriem neliela da no cietuma ir atléta
stuckjoSajiem iesloditajiem. Kameras Sajcietuma di parasti ir atértas no plkst. 8.001dz 20.00 (lai
gan nepietiekoSas telpas ptets @&l ne visi studenti var acities Saj telpa). Lektori apciemo cietumu un
pasniedz kursus (filozofij politikas zimtné utt.) un universitte nodroSina apaceibu kvalitati un
eksimenus. Pirmaisagls nacibu centrs tika nodibiits 1998. ga@l Turina un Ec 2014. gada datiemads
centri darbgjs 15 cietumos. 2014. gadPadujas (Padova) Univei® un cietumu adminigicija
nodibiraja un ofickli noformgja UniversitiSu centru cietumos Valsts koorgaijas padomi, lai sasaiti
dazdas pieredzes un dettn kogejas vadinijas (dokumenta projekts paslaik ir izstes stad§). KopS
2011. gada, ieslodajiem Padujas Univeraiies cent ir pieeja internetam.

leslodztie studenti @rte savu pieredzi poZiti: "pateicoties Sai iniciatai, es saprotu, ka tagad es esmu
spejigs donat, kas nebija iesgams pirms tam”, paskaidrads ieslod#ais - students. "tibas pat vaik
neka darbslauj attugties no noteiktas atmashs un sliktiem &dinajumiem”, uzsver cits students, kurs
driz pabeigs otru studiju gadu politikas #im un vipS uzskata, ka: "Atibas dod mums jaunus
instrumentus, lai spriestu par savu ikdienasvitlz"Pieredze, ko ieslodtie iedist cietumu universites
centa radikali izmaina Sos cilgkus"”, piebilda Padujas cietuma priekSnieks.ni\&pej pienemt Kritisku
attieksmi, kad atskas uz savu pagni. Sidos gagumos recidvs ir loti reta paidiba’(Courrier
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International, 2008. gada 18. novembr

Polija pedgjos gadosiblzigs igums tika nosigts starp Radomas Tehnisko Univeatsitin viegjo cietumu
un saskaa ar Soigumu d&a no Tehnisks universiites bibliotkas tika izvietota cietum

FRANCIJA: KIBERB AZES

2007. gad Tieslietu Ministrija notma izneginat cietumos projektu "Kibe#zes", kas dod ieslottajiem
kontroktu pieeju datoriem ar interneta piglmu, lai "maziatu digitilo plaisu un analfaismu". Sis
projekts paslaik tiekstenots sepibs cietumos (nepilngaghjiem, drieSiem un sieviem). Sajos cietumos
iesloditie, smemot cietuma priekSniekalatiju, var srfot interne un apmeldt ieprieks atlagas najas
lapas — parastis ir publiskas mjas lapas (par sadiam tiegbam, darba sludi#gumi, majoklu sludirgjumi
utt.) vai ar informacijas lapas & Vikipédija (sazha vai e-pastuidiSana tiek dauta tikai uzraudba.
ApmekEgjot s lapas bez uzrauitas, iesloditajiem nav tiedu izmantot klaviatru).

"Ka dda no apracibam tiek izmantotas arKiberbazes". lesloditie var (ar vai bez uzrauibas) izpildt
uzdevumus internat(pieneram, materatika vai frartu valodi) tajas nmajas lafs, ko iz\Elas pasniedsi,
vai afi apgit zinaSanas datorzibas, Word un Excel, vai CV raksara. Pec pasniedgu atzinumiem, &
afi to ieslodzto viedoKa, kas izmantoaslas iespjas, "Kibertazem" ir pozitiva ietekme uz tiem cibkiem,
kuri pirms tam nezigja, ka lietot datorus, & mekkt interneg, ka afn stradat ar Word un Excel
programnam. "Kiberkazes" dod Siem cikkiem iesgju iemacities un izmantot Sos instrumentusg, &t
izmantot interakivas apracibas formas, pildot uzdevumus intefmélau tiem, kam & ziraSanas jau ir,
"Kiberbazes" nekiet tik interesantasatié], ka interneta lietoSana tiek @wjami ierobezota no cietumu
administicijas puses. Pieejamoajas lapu skaits ifoti mazs un internatafautis darbbas ir loti
ierobezotas (Paquelin, 2012). Rezdlt neatkaigie cietumu nogrotaji Iadza paplaSiat "Kiberbazu"
programmas darbu attiedba uz visiem cietumiem,&aif palielinat pieeju internetam.
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2. NODALA: KOLEKT IVA VIEDOKLA PAUSANA PAR APST AKLIEM

IESLODZIJUMA VIETAS

Eiropas Padome uzskata, ka "mdgapjot labas Ertibas, drothas un aizsardlzas pragas, iesloditajiem
jaatlauj @rrunat jautjumus, kas attiecas uz vispjiem ieslodzjuma apstkliem, turkkt mudirat tos
apspriest Sos jaijumus ar ar cietuma administciju” (50. noteikums). PieBnam, ataujot vipiem "vel&t
parstavjus un veidot komitejas, kas pau@§o ieslodito izjatas un intereses"(ECN komanij.

St rekomendcija balsss uz @tijumu rezulstiem, kas pada, ka iesloditais nelist par pasu subjektu,
bet paliek "sodilais aktieris", kas regg uz to, kKida veida pret vipu izturas (Debuyst, 1990) un, jo naz
cilveks cietum tiek uzklau®ts, jo vaigk ir konfliktu (Woolf, 1991). Eiropas Padome uzskata "drotha
saistta ne tikai ar kontroles pasumiem, kratSanu vai Kerslu radSanu, bet §c bitibas drofbu nodroSina
dzves attiethu kvalitate iestide". DroSba "ir vaifak saistta ar to, ka cileki macas ieklaugties viens o#,
veidot labas atti@bas un risiat probEmas, nevis skates vienam uz otruak,sunim uz k&i’. T apec, lai
izveidotu labu Ertibu cietuna, ir svaiigi pardomat jauajumus par to, &da veica iesloditie tiek iesaigti
cietuma dwe un ka tiek nemti \era vinpu viedoKRi”(A.Vallotton, bijuSais Eiropas Padomes Pengpjas
sadaribas padomes prezidents, PC-CP, 2013). "Laitibki visos aspektos var sasniegt tad, kadapast
skaidri komunikicijas kamli starp viéam iesaisttajam pugm -— uzserts Eiropas Padomes ECN
komengros.”

Patiedm, ir konstaits, ka uz vardaibu tendta kultira veidojas apsklos, kur tokst struktiru
(mehanismu) kaslautu ieslodi#tajiem izteikt savu nepiekriSanu un iebildumus (@Ghenet et al,2005).
"Apstaklos, kad tiek uzskds, ka drdiem nav nommes, ja cileki burtiski rura pasi ar sevi, ja nav neviens,
kas vius uzklaugu un fkotos reggjot uz Siem wrdiem, - var redd, ka &dos apgiklos notiek citi
procesi, nevis rgsana’(Delarue, 2013).

Lai gan iespja cilvekam izteikties cietum &iet svarga, tikai dazas ECO valstis ir&@pSas stus, lai So
rekomendciju realiZtu. leslodzto tiesbas kolekivi izteikties par apakliem ieslodzuma viets,
piemeram, ar ie\létu parstavju starpnietbu — netiek iesrotas. Tondr dazs valsts, piengram, I&lija un
Francip, ir piepemti normaivie akti, kas paredz piekumu resistret ieslodato viedoKus par vaikiem
dzives aspektiem ieslogama vietis, piengram, par prtiku vai aktivitatem.

Italijas Penitendira likuma 27. pants paredz, ka atips, sporta un kultas aktivitites organiz komisija,
kas saglv no cietuma apsardzes, cietumu skalgt socklo darbinieku un ieslodto parstavjiem.
leslodito parstavis nevar palikt Sajamat ilgak parcetriem neneSiem. leslodio parstavju nomireSanas
metodes ir noteiktas cietuma i€jds noteikumos un var &fgties katd konkrta cietuna (Cietumu
noteikumu 62. pants). Cietumu noteikumi (Dpr 230@0paredz, ka katrcietund tris ieslodztajiem ir
pilnvaras uzraudt edienu gatavoSanas procesu un kgtlitSaskaa ar 12. pantu, "ieslodto parstavji
palidz kontrokt edienu kvalititi un daudzumu, k afi parbauda, lai visi sgemtie produkti tiek izmantoti
edienu gatavoSanai." leslatie var iepatstinat cietuma priekSnieku ar saviem segimiem. leslod#o
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"parstaviji, lai izpilditu savu uzdevumu, var tikt atiaoti uz dazm stundm no sava darba vaiatibam" un
ieslodZto "darbs ieslodpuma vietas adminisicijas laka tiek apmakats”. Turklat, Penitendira likuma 12.
pants paredz, ka ieslatiz parstavjiem japiedaks bibliogkas frvaldiSars.

Francip eksperimerala karta tika izveidotas ieslodto komitejas. Eksperiments tika @kt 2010. gada
maija un paslaik tiekistenots maak neld piecos cietumos. leslodie var rumat par daZdiem ikdienas

dzves jauijumiem (&diem la aktivitates, apmeldtaju istabu grafiks, cietumpardoto produktu cenas,
utt.), ta&u ne par dradas jaudjumiem vai individdlam sitlacijam. Atsauksmes par So inicat rada, ka

Sada pieeja pozvi ieteknt ieslodato davi ieslodZzjuma viets, ki ail ieslodato attieGbas ar cietumu
darbiniekiem. T&u ieslodztie, kas piedals Saj projeks, navisti ieslodzto parstaviji, jo Sos cilvekus nevis

ievel argjie ieslodztie, bet pamattos iz\&las vai apstiprina cietumu administija.

Iniciativa, koisteno se3os cietumos Liellrnitja ir daudz tugka tam, ko rekomerdEiropas Padome. So
iniciativu 1steno bijuso likumgarkapgju organizcija "Lietotaju Balss”, kuras w@rkis ir samaziat
parkapumu skaitu sadajot ar visvaiek margirelizétam gru@m saisiba ar krimiraltiesibu sisému.
Iniciativas nerkis — parakt, lai kriminaltiesibu sisemas darbinieki un politikas veidgit sadzird So cilgku
balsis un "Cietumu Padomes", ko veid@&anizcija, balsis uz \&leSanu procesu.

ANGLIJA UN VELSA: CIETUMU PADOMES

,Cietumu Padomes" atbilst lorda Vulfa rekomecdgm, ko vipS sniedza 1991.gad pabeidzot
izmeklkeSanu par 1990. gadotikuSo dumpi "Strendzvejs" ciet@nMancest. Saa zinojuma lords Vulfs
uzs\era, ka, "ja iesloditajiem kitu lakika sapraSana par to, kas agi@m notiek cietura un lapéc, tad
vini batu mazk tendti uz nonaktibu un neapmieritibu. Savukrt tas uzlabotu attigloas starp
darbiniekiem un cietumniekiem”(Woolf, 1991).

"Cietumu Padomes" eksperiments tika akes 2009. gada vagamun paSlaik tas tiekstenots desmit
cietumos, kuros uzturas ieslatie arisakiem ieslodzuma termpiem, gaékiem iesloduma termiaiem,
jauniesi likumprkapgji, un dzimumnoziedznieki (HMP Camp Hill, HMP AlbgnHMP Parkhurst, HMP
RyeHill, HMP Wolds, HMP Birmingham, HMP MaidstoneiMYOI Aylesbury, HMP Buckley Hall,
HMP Pentonville).

Nevalstislkk organizcija "Lietotaju Balss" afistija "Cietumu Padomes"akmelanismu, kur§ balés uz
véleSaram un paildz ievest cietumos reprezentats demokitijas elementus. leslottajiem tiek piedvats
veidot un vatt atsevigas partijas, katrai noarmn parstavot koggas ieslodiao un cietumu prolmas.
Pieneram, viena partija var koncegties uz ieslodito sagatavoSanu atgrieSanai sabildun atbalsta
pakalpojumiem bijuSajiem ieslodajiem fEc atbivoSanas. Cita partija var foldges uz attietbu
stiprimaSanu un uzlaboSanu starp iesitaizem un cietuma darbiniekiem. "Lieépd Balss" stida tie&
kontakt ar ieslodz#tajiem un cietumu darbiniekiemgiot alam pu€m aktilus jauijumus, ieskaitotadus
ka majoklis un nodarbiatiba, apmciba un izgitiba, kopiena un ekoffja. Pec tam "Lieto&ju Balss" seko
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kampaas procesam, orga@jpt darbrcas kandidtiem un to atbalstajiem. Katra partija izelas savu
runataju, kam tiek dota iesjja prezertt savas partijas manifestu citiem iesltdgem, un kandiati veido
savu atbalsta kampas komandu. ¥&Sanu dieh iesloditie balso par paréim, nevis par atseuiem
kandiditiem. Rc nodoto balsu sask#&tnas vietas "Cietuma Padgsh tiek sadatas proporcioali

sapemto balsu skaitam.

"Cietuma Padomes" sast ir Padomes Priek8ditajs (kads no vadoSajiem cietuma darbiniekiem, kurs ir
atbildigs par ¢mumu pimemsSanu), & af cietuma darbinieki un ieletie ieslodztie. Padoras var
piedaities ar vietgjie uzmemgji un pasvaltbas depuiti, cietuma izgitibas darbinieki, & ai kapeéni.
Padomes&les notiek regati (reizi nedtla lidz reizi nenes), atkatba no cietuma vajadkam, un fgc tam
padomes dabnieki cietum izplata §Zu protokolus. Padomes datiekiem ir pieakums apmekit visas
sedes un iesaiit plagiku ieslodzto loku, nodroSinot, ka tiek identifitas galveas probémas un ka
prioritates tiek veidotagemot \era Sis probEmas. Kaddmums ir pi@emts, visiem padomes lodedm Sis
[emums ir saistoSs un niem ir jaatbalsta SlémumaistenoSana (piegram Kamp Hil cietuma padome
pienéma &dus Emumus: atjaunot Atktas Universiites atbalstu ieslod@ajiem, izveidot vietjo viesu
maju un pie@dat jaunas brnu sglmantias gimenes locekem, kas apmekl ieslodztos, fipigi iztirit
apmekétaju noddu un ievietot kastes priekslikumiem visos korpusos)

Sakuma daudzi darbinieki izteica savas bazas par pa@doom dazi bija pat naidi noskaoti pret &m, jo
uzskatja, ka "vipu pasSu statuss cietuma hierazhyjar ciest vai tikt apdraats, jo pieaug ieslod
teikSana un kontrole par to, kas notiek cietinTacu velak, par vienu no galvenajiem aspektiem gan
ieslodZtajiem, gan darbiniekiemlluva tas, ka "padome ir laba lieta prieksS visiench(®idt, 2013).

Cietumu padomes dod dalus ieguvumus. "Nodibinot padomes, kulasj atit ieslodatos konstruliva
dialoga ietvaros, centieni kopienas uzlaboSanasievir afava atistit kolekivas atbildbas izjitu",
Padomes padz ieslod#tajiem "apziaties sevi k& cilvékus (nevis K ‘cietumniekus’ vai kapgjus’), un
vél vairak — ka cilvekus, kam ir savasevtibas un ciga”. Daliba padorss lauj viniem "veidot sev jaunas
lomas, kuras wi saredz K produkivas, nodagas un lab#igas citiem". Pid§rot viniem balsi un
atbildibu, cietumu padomes paaugstinauwpasparliecinatibu, pasertégjumu, nerka izjatu, nodefguma
izjutu, ka an brieduma sajtu. "Daliba padoras un probimu risinoSu priekSlikumu asiiba” ir "pieredze,
kas mrveido ieslod#os". Daities ar So pieredzi ar bijuSiem iesladrem ar ir svafgi. "Daudziem
ieslodZtajiem, itipaSi tiem, kamajzcieS gari bivibas ajemsanas termi, tas, ka wi var satikt kdu, kas
,50 cdu jau izgijis vesels”, dod c@pbu uz rakotni arpus cietuma sieam”.

Cietumu padomes awmzlabo attietbas starp cietuma darbiniekiem un iesitajiem. "Sadarbojoties
padomes ietvaros, darbinieki iepazina iesitmz k& cilvékus, nevis K vienkarSi ieslodztos”, kangr
ieslodatie vagja lakak izprast spiedienu un ierobezojumus, ko piedzdarbinieki. Dialogs nojauc
&erdlus un stereotipus. I$ jauris dinamikas rezulta veidoas emptija, kas paaugstija savstargju
cienu tajos cietumos, kur tika nodilatas padomes"(Schmidt, 2013). Pam, Albani cietum ieslodzto
sudzibu skaits samazijas par 37%. Parkhurstas cietundienu skaits, ko ieslogtee pavadia soda
izolatoa — labs spriedzes indikators — samagis no 1601dz 47 die@m, pateicoties cietuma padomes
dartibai (UserVoice, 2010).
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Tomer, ka rada pieredze, "cietuma vami ir kritiski svaftga loma padomes ievie$anstenoSan ka af
nosakot dartibas toni un Igitimitates pakpi”(Schmidt, 2013).
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. NODALA: KONTAKTI AR ARPASAULI

Eiropas Padomes skjaima, iesygja uztugt kontaktus ar pasaudirpus cietuma sieaam ir fundamerttla,
tapec ka Sie kontakti ir vitli svargi, lai neitraliZtu ieslodzjuma negavo ietekmi.

Saskaa ar Eiropas cietumu noteikumiem, "ieslatdiem patlauj satikties agimenes locekem un ciim

persoam, ka af arargjo organizciju parstavjiem un saziaties ar ¥m persoam cik biezi vien iesgjams,

sarakstoties, pa telefonu vai izmantojot citusiseziveidus”(Rule 24-1). "Cietuma adminisfjai jacensas
radit apstklus, kaslautu vhiem uztugt kontaktus pc iesgjas lalak" un viniem jaapziras, ka moderis

tehnolgijas piediva jaunus komunikcijas veidus sazities elektroniski. Tehnofgju atfisttbas proces
attistas af tadas tehnolgijas, kaslauj vipus kontrokt un parads iesgjas izmantot modefs tehnolgijas,

ieverojot dro3bas prasas”. Turkét, "ierobezojumiemabit tadiem, kas iejaucasep iesgjas mazk un

tikai tada mera, kas ir pamatots ar esoSiem draudiem. Big@m, saraksti var grbaudt, lai nodroSiatu, ka
taja nav aizliegtu elementu, bet tas ir nepiecieSarkai thda gadjuma, ja ir konketas pammes, ka
sarakstes saturs vaiitmelikumgs. Apmek&jumus nav jaizliedz tikai ipec, ka tie var apdrat dro3bu

— bet &da gadjuma batu proporcioali japastiprina apmekjumu uzraudiba" (ECN komeriiri).

ECN af uzsver varas iestu pierakumu "veicirat saiknes adrpasauli” un Jaut ieslod#ajiem saglaft un
attistit gimenes sakarusep iesggjas normala veida", "sniegt vihiem atbilstoSu sogio atbalstu”, & af
aflaut "ilglaiagas privitas gimenes vites ", piemdram — 72 stundu garuir(24. noteikuma 5. punkts un
ECN komeriri).

So rekomenatiju merkis ir aizsargt Eiropas Cilektiesbu konvencijas 8. pahtparedztas tiesbas uz
privato un gimenes dwi. Sis rekomenakcijas saskan armar soda izcieSanas gps rezulitiem, ipasi ar
noziedigas uzvetbas izbeigSanas izfes virzienu, kas uzsver nepieciedbmsaglabt ieslodato "socklo
kapitalu"(Ditchfield, 1994; Farrall, 2004). Sasfa ar Etijumu rezulitiem, labu gimenisku saiku
esaniba un saglai$ana patlz samaziat recidvu, turkit, gimenes un draugu atbalstsipial re-integéties
sabiediba pec atbivoSanas.Gimenes atbalsts, iegp ledili but par ddu no sodila tikla, ka af
emocionalu un stabilu attiebu atistiba — tie ir ltiski faktori re-integicijai sabiediba un recidva
noveranai. $da stabiliite var sniegt ieslod®jiem moflu un materlu atbalstu, kas veicina i
motivaciju mairtties, lauj vipiem atistit jaunu paSidentifikciju. Tas paldz ieslod#tajiem donat par sevi
citadi neld par mrkapgjiem, lai veiksnigak integitos sabiedba (Maruna, 2007). Turkt, regubru
kontaktu uztuSana ar veaku, kaner vinS vai viha uzturas cietul var pozitvi ieteknet bernus,pemot
vera faktu, ka konstrukvas gimeniskas attietbas var uzlabot dnu perspekvas dzve. JaunieSu
iesaistSana noziedba, atkaibu izraisoSu vielu lietoSanvai gafgas vesabas proldmas ir saistas ar
vajam gimenisiam attieGbam (Ditchfield, 1994; Boswell, 2002). Ja tiktu p&ts, ka cietumu
administacija batu motiveta uztvert gimenes lomu nopietni, tas & uzlabot izredzes gan tiem
veakiem, kuri atrodas ieslogjzma, gan viu berniem. Tas, savuit, atsttu plasiku poziivu ietekmi uz
gimerem un kopieam.
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Neviera no ECO valgtn §s rekomenakijas netiek iegrotas pilnba. Piengram, neviera no valstm netiek
atzts vai tiek noraitts princips saska ar kuru, apmekjumi nav paizliedz tikai &péc, ka tie var
apdraudt drodbu un &da gadjuma bitu proporcioali japastiprina apmekjumu uzraudiba. Viss valsts
Sap gadjuma apmekéjumi tiek aptugti vai atteikti. ApmekEjumi parasti notiek vias, kur netiek
nodroSirata intimitate (kolekivas istalas, vai cietuma darbinieku n@prauké uzraudzoa). Turklat,
neviera no ECO valdn nav izveidota iesjja ieslodztajiem saraksties elektroniski. Torr atsevigu
valstu likumdoSana vai prakse ir pietudtin Eiropas Padomes filozofijai un to var uzskatr ‘labiem
pieneriem'. Piendram, Italija pieméro principu, saskg& ar kuru saraksti vai telefona sarunasksir
kontroket (lagt vai noklaugties) tikai uz tiesasimuma pamata, kurs savarktiek piememts gaguma, ja ir
pamatotas aizdomas, ka notieickiipums, vai tiek gatavotag@Sana (Cietumu noteikumu 37.pants (Dpr
230/2000) un Peniteriea likumal8.pants (354/1975). Anglija, Velsa un tg§&oieviesa finangias
palidzibas pinu, kasgimerem ar zemiem ieikumiem sniedz iesgpu apmekét savus radiniekus. Skotija
atXiras ar to, kaaizmegina videokonferences séshu. Vaitakos Francijas cietumos ir spaleis telpas, ko
sauc pargimenes dwes viedbam vai "gimenes dwes istabm”, kur ieslodztie var pavad laiku ar
saviem radiniekiem piiigi privati 11dz 72 stunam.

ANGLIJA, VELSA UN SKOTIJA: CIETUMU APMEKL ESANAS ATBALSTS

leslodito apmekéSana var it loti darga gimerem, it ipasi, ja cietums atrodadlu no vipu majam. 1988.
gadi tika ievesta Cietumu Apmeddanas Atbalsta $ma (CAAS), kas nodroSina finaaki atbalstu
ieslod4to tuviem radiniekiem un partneriem ar zemiemakermiem vaiipaSiem ves@bas traugjumiem.
CAAS sedz ck, partikas un lernu pieskaBanas izmaksas, un ats&@as$ gadumos — padz segt
izmitinaSanas izdevumus. Sosshu apmaks Likumparkapgju Valsts Rrvaldidanas Dienests (LVPD) un
péc LVPD un Tieslietu Ministrijas uzdevuma tarpalda Cietumu ApmekBanas Atbalsta Viéba
(CAAV). Skotija CAAV parvalda So sému pec Skotijas Cietumu Dienesta uzdevuma.

St stema apmakstadu ieslodzto apmekésanu &: notiegitie, pirmstiesas apcietijuma esosie, ieslodtie
par nekrimialiem parkapumiem, & afn personas, kas tiek @as apcietigjuma saskaa ar 1971. gada
Imigracijas likumu, ieskaitot jaunieSus, un ieslddy, kuriem afautsislaiagi atstt ieslodzjuma vietu.
Sadu atbalstu ir tiggi saemt radinieki, partneri, vientuapmekétaji virs 18 gadiem, k af $0 personu
pavadai, apmekégjot ieslodztos Anglija, Velsa un Skotip.

- "Tuvu apmekdtaju” kategorip ietilpst laukitie un civilpartneri, augS@ie radinieki, Ecnacgji,
citi radinieki, tostarp adoptaju gimene un audzZiimene, K af personas, kas ieslatkjiem
vinu bernibas gados ilgu laiku bija vaku viea (inlocoparentiy. Saji kategorii neietilpst
laulata veaki.

- "Partneru” kategorija ietver personas, ar kurierslod4tais divoja ka paris (nodibinot
attieabas) tieSi pirms pirmstiesas apci@jfima vai pirms hvibas atemSanas soda.
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Vientul§s apmeldtajs ir tads, kurs ir ieslodita vierigais apmekitajs ¢etru nedlu laika period tieSi pirms
pirmas atbalstma apmekéjuma dienas, neatkai no &, kadas ir viu attieGbas. Pavadonis, kas pavada
personu, kura ir tigga saemt apmeldjuma atbalstu, arvar kit tiesgs saemt atbalstu. Lai sgmtu So
atbalstu, pieteigjam jabut kada no maznodroSito nodoKu atvieglojumu vai pabalstu gangjam vai
jabut veseibas aplietbai, un/vai via ierakumi nedikst parsniegt noteiktutimeni.

Cietumu ApmeldSanas Atbalsta $a var sniegt atbalstidiz pat diviem apmegumiem 28 dienu laik

bet ne vaiik ka 26 apmeldjumiem 12 mdnesu lailk. ApmekEjumus var "uzkit", kaslauj apvienot divus
vai vailak apmekéjumus vier ar atpakhcdu. Papildus apme§umus apstiprina, ja tas ir nepiecieSams,
lai sagatavoties gocelSanai uz dwi cita dzvesviet, vai af, ja tas ir nepiecieSams ieslaidz vai
apmekétaja labkhjibai. Lai apmeldtu ieslodzto, kam afauts islaiagi atstt ieslodzjuma vietu, var
izmantot ne vaik ka 13 atbalstus apmeldjumus 12 naneSu lail.

Pietei@ji var pasi izéléties savus deSanas veidus (dzeld8e autobuss, priva automa®a, paEmis,
automafmas noma, taksometrs, lidrad), bet ck& izdevumu kompegsija paredzta tikai uz ¢eku
(dokumentu) pamata un maksim summa nefrsniedz étako cdoSanas variantu. Atkdoa no cdojuma
garuma un/vai gitibam var saemt arf édienu un nakgosSanas izdevumu kompeae§u. Bernu apfipes
(pieskatSanas) izdevumus iavar kompend, ja pietei€js noiadijis, ka najas ir palikusi nepilngada
persona idz 16 gadu vecumam, kurai ir tibas ¥ slemas atbalsta ietvaros apmekicietumu.
ApmekEktaji ar ipa:m vajadzbam (veselbas sivoklis vai personas vékas par 75 gadiem) var pieteikt
afi pavadoni un @tgakus cé¢oSanas izdevumus, tai skaineierobeZotus izdevumus automma$ nomai.
Atbalstu var piefirt ari gadjumos, ja apmektajs ir ieradies cietud tatu tikSanas nav notikusi cietuma
operaivu iemeslu d], vai ieslod#ais ir ticis f@rvietots uz citu cietumu.

Lai pieteiktos CAAS atbalstamggizpilda pieteikuma anketasgpem atzme par cietuma apmefimu,

japievieno izdevumus apliecinoSi dokumenti @nggita uz Cietumu ApmekBanas Atbalsta Smu pa
pastu 28 dienu laikno apmeldjuma dienas. Pieteikuma agiste parasti aigem tiis lidz cetras neglas.
Informaciju par CAAS un patzbu dokumentu sagatavoarnvar saemt atsevigos cietumos
(apmekétaju noddas), atsevigos nodarbiftibas birojos, & af ieslodato informacijas bro&ra. Tadu

daZzm ieslodzto gimerem birokratiskas prasbas atbalsta samSanai et parak augstas un tas saiy

viniem lielas giitibas saprast un iziet atbalsta@@Sanas procesu. TOMCAAS stema sniedz @tisku

atbalstu un beztdaudzagimenes nevatu apmelkdt savus tuviniekus.

FRANCIJA: GIMENES APMEKL EJUMA VIENIBAS UN PRIVATO

TIKSANOS TELPAS

BijuSo ieslod#to intereSu loBSanas rezudta tika piepemts Emums izveidot cietumos atsek&s telpas,
kur ieslodztie var satikties ar saviem radiniekiem pinprivati. 1980-ajos gados Sie akisti uzdroSinjas
stastit par seksalo neapmieriatibu cietuna un par to, kdas cieSanasatsagda. Tapat svaiga bija
psihiatrijas un medioas gtijumu rezulstu publikacija, kas uzstra seksalas attutbas cietura

psihosomatisks sekas (Perrin,1985; Gonin,1991jdz ar to, 8kas diskusijas ar cietumu administiju,
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ka rezulita 1995. gad tika sagatavots zojums, kas atbalga privato gimenes vizSu iespjas. 1997. gad
Tieslietu ministrija akcepta So priekSlikumu, tu faktiski gimenes apmekjuma vienbas
(Unitésdeviefamiliale, UVF) tika izveidotas tikaD@3. gad, kad ts eksperimeata karta tika izveidotas
trijos dazdos cietumos ieslodajiem, kas izcieS garus ietbas aemSanas termus. 2009. gadl S

iesfEja tika attieciata uz visiem cietumiem. Ir pieejamas divasatia® iespjas:

- Gimenes apmekjuma vienbas (UVF) ir nebekti dzivokli ar 2-3 istaBm un argjam tel@am
(terase vai nelielsaizing), kas atrodas cietuma teritariasu arpus ieslodguma zonas. Sa$
vieribas ieslodztie var uzemt vienu vai vaiitkus radiniekus, no 6dz 72 stunam.

- Privato tikSanos telpaspérloirs familiauy ir kaut kas vidjs starp gimenes apmekjumu
vieribam un tradicioalajam apmekétaju telpam. Sajis nelielajis istalas (ap 10
kvadiatmetriem) iesloditie var unemt apmeldtajus bez uzraudbas uz laikuibdz pusdienai.
Istatés ir dusSa, izvelkamaisteans, galds, vaiki kresli, televizors un dazas elektropreces,
pieneram, tjkanna vai kafijas autofts. Ss istabas galvenak aizstj gimenes apmekuma
vieribas, ja cietuma arhitakia ndauj &s izveidot.

Pagaidm tikai 29 no 191 Francijas cietumiem iril@tas gimenes apmekjuma vienbas vai prigdto
tikSanos telpas unapsvag tas ir pieejamas tiem ieslodajiem, kas izcieS vigus vai garus hvibas
amemsSanas termus. Toner vél 41 cietuna paSlaik tiek veidotagimenes apmekjuma vienbas (tai
skaita pirmstiesas aiztéBanas centros un cietumos, kur likiankapgji izcieS cietumsodu maku par
diviem gadiem).

Noteikumi atauj ieslod#tajiem izmantotgimenes apmekjuma vienbas vai prigto tikSanos telpas reizi
trjos menesSos. Prioritte ir tiem ieslod#ajiem, kuriem nav $uts izietarpus cietuma sienm. Lai
izmantotugimenes apmekjuma vienbas vai prigto tikSanos telpas, igiesniedz divi iesniegumi cietuma
priekSniekam: viens no iesladiz un otrs no persam, kuras €las vipu apciemot. Jebkurs ciks, kam ir
tiesbas apmelkt cietumu, var pieteiktiesgimenes locek (virs, sieva, talis, masa, l&rni, veaki) vai
draugi. Nepilngatfjie var apmekt Ss telpas tikai pieauguSo pavbdl (kas nevar it iesloditie) un,
iesniedzot rakstisku kuju, ko parak§usas personas, kam ir \aa vara par 5o nepilngagb. Liekkais
cilveku skaits, kam ¥uts apmekt ieslodito vienlaidgi dazdos cietumos var afsties, bet grsvas tie
ir Iidz 3 vai 4 cileki. Cietuma priekSnieks nosaka #es ilgumu atkaba no ieslod#a vajadzbam un
cietuma iespiam. Parasti tiek pieamots progresijas princips: pirmais apngkins gimenes apmekjuma
vieriba biezi vien ir 6 stundas,akamais 24 stundas uné@ tam — 48 stundas. Visbeidzotzds
apmekéjums var ilgt 72 stundas, bet tikai reizi gad

Apmekkjums notiek bez cietuma darbiniekutklitnes, izemot patridSanu, & afn gadjumus, ja noticis
kads incidents. Pirms patlas (parasti noita un vakai), cietuma darbiniekiengpabidina ieslod#ais un
apmekétaji. Lidztekus patriam gimenes apmekjuma vienbas ir pakautas tikai vienanargjas kontroles
metanismam - videonoxroSanai. Apmekjuma laila ieslodztie un viesi var organét tadas aktivigtes,
ko pasi ¢las,ipasi gatavoédienus no produktiem, ko atnes pasi iesitelz

Laujot ieslod#ajiem satikties ar saviem radiniekiedrpus ieslodguma vietas bez cietuma darbinieku
klatbatnes,gimenes apmekjuma vienbas ievie$ pristumu un individalu pieredzi, kas krasi dsas no
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ieslodZjuma, kas pc savas titibas ir publisks un kolekts pagkums. lesloditajiem un vhu radiem ir
nodroSirats privatums un wii var baudt kopigus dzves brzus. Rtijumi rada, ka 8da pieredze palz
ieslodtajiem atjaunot atti@bas ar Brniem vai citiem radiem, kas pirms tam bijartpaukusi
apmekéSanu. "Viefbas kvalifite un &s radta intimitate izskaidro So fenomenu", paskaidro viens no
viniem (Rambourg, 2006). "Attidlou kvaliati daudz labk sekn& patkams izkrtojums un tikSanos
intimitate nek viziSu istabas. Tas mudina iesl@tdzadus iegultt savu laiku apmekjuma, jo tagad \i

var vairs neuztraukties par stresu, ko radaapuima tilkums, par rai@m, kas rodas ieslogama pammju

del, ka af par nonaktibu, kas rodas tikSanas lailo iemeslu @&." Petijjumi afi rada, ka 8da pieeja
samazina spriedzi ieslogizma viets, laujot cietumu darbiniekiem piemt ciadu pieeju attieas ar
ieslodZtajiem.

SKOTIJA: VIDEO VIZITES

Pec Peterhedas un Abertdas cietumu (kas atrasl Skotijas ziemlaustrumos) shSanas daudzi ieslottie
tika parvietoti. Tapec, ka atbilde uz liedkku cdoSanas aitumu, sikot ar 2014. gadu tika #tita video
viziSu iespja. Skotijas Cietumu Dienests (SCD) apn@ags iniciatvu un atista to sadaiba ar APEX —
organizciju, kas stida ar bijuSajiem likumprkapgjiem. Videokonferences tehngifa lauj gimerem un
draugiem 'virtali apmekEt' ieslodztos.

Apmekktajiem nav nepiecieSama jauna apm8ihas dauja (SCD rajas lapa skaidro, ka 'video ¥ie
nak no paragts apmeldSanas daujas’) un wii ir laipni gaidti apmekét savus radus persmi 'Video
viziti' nepiecieSams pieteikt vismaz vienu dienu iégjevanot uz spestu numuru. 'Video vites' diea
apmekétajiem jaierodas APEX birgj Aberdna, piecas minotes pirms pasas 'video wiegs', 1dzi nemot
personu apliecinoSu dokumentu ar fotdigu. 'Video viztes' ilgums iridz vienai stundai.

SCD paskaidroja, kai $1ovatorisk iniciativa neapdraud drddu. Faktiski ir tieSi ofdi: izradas, ka tas
palidz samazit recidvu, ki to uzs@ra Hekna Cemertripa, APEX Skotijas notis pakalpojumu
attistibas menedzere: "88 pilrigi saprotam cik tas ir svigi cilvékam ieslodguma uztuEt noamigus
kontaktus agimeni un draugiem, un saprotam, Zanenes kontakts un atbalsts ir viens no gakajiem
faktoriem, kas padlz samaziat prettiesisku icibu” (SCD najas lapa). Skotijas Cietumu Dienests
paskaidro, ka #di paSi drotbas standarti, kas ir piemoti apmekéjumu procedram cietumos, tiks
pieneroti ai jauniem pakalpojumiem interrét(SCD najas lapa). Piedram, ieslod#ajam hnosauc
persona, ar ko y& vai vha sarugjas. s veiksnigais eksperiments tagad tiks ievestpasiviga iesja.
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4. NODALA: LIDZDALIBA SABIEDRISKAJ A DZIVE, VELESANAS

~Nemot \&ra, ka ieslod#o rehabiliicija, kuras rarkis ir vinu reintegécija sabiediba — pieirot vipiem
tiesbas un pieikumus, kas ir piddrtas citiem iedwotajiem — ir viens no krimialsoda ngrkiem?”,
Eiropas Padome ,izsaka ribd, ka daudas valsts persoam, kuras ir notiestas par krimiala nozieguma
izdafSanu ir liegtas tigbas \élét, daZzos gaflumos pat Edu laiku [gc atbivoSanas no ieslofjama vietas.
Moderraka pieeja vaitu bit ierobezot tieas \élet tikai par noziegumiem pret demaksko procesu
(piemeram, kapSana w@lcSaras, nelikuniga spiediena izd#&ana uz ®étajiem un  kandiatiem,
piedaiSaras militara apwersuma, piedaiSaras teroristisks darbiba, kas konstats ar tiesas spriedumu)”
(Rezoficija 1459 (2005)1 ¥eSanu tiesu ierobezojumu atcelSana)

Eiropas Padome mjuzsver, cik svagi ir aizsargt veleSanu tietbas idam mazaizsar@am grumm ka

ieslodtie. Tadgjadi, Eiropas Cietumu noteikumos tiek uzgg, ka ,cietuma adminigicija nodroSina
ieslod4to piedaiSanos @lesaras, referendumun cis sabiedrisks daves jonas, cikél ieslodzto tiegbas
nav ierobezotas to danacioralajos tiesbu aktos”. (24.11.punkts) ,leslodajam, kuram ir dauts élét ir

jasniedz iesgja bat informetam par So tiabuistenoSanasaktibu.”. (ECN komerirs)

Petijjumos tiesbas \let tiesam tiek uzskatas par svagu socilas reintegicijas ddu, nemot \era, ka @s ir
pilsoribas simbols, kaii ikviena daiba sabiedba. (Snacken, 2011)

Tomer, neviena no ECO vaish nav pémusi \era Eiropas Padomes rekomeéniu ierobezot pilsgu
tiesbu ahemSanu persam, kuras ir izdajuSas prkapumus pret demoktijas procesiem. #ija,
piemeram, ieslodi#tie, kuri ir notiegti ar biAvibas atemSanu uz vaik ka pieciem gadiem, zaédiegbas
vélet. Apvienotaji Karalis€ véleSanu tiegas tiek zaugtas autoratiski, pie jebkida cietumsoda. Turid,
tiem, kuriem ir tiethas \Elet, iesgju realizt Sis tie§bas parasti ierobezoehgSanu iecirku trikums
cietumi. Grigija pirmstiesas apcietitajiem un notiedajiem, kuriem gapais tiesas némums &l nav
stajies spgka, ir tiegbas \&lét nacioralajas un Eiropas Parlament&lgSaras, bet politisks tiegbas tiek
zaudttas autoratiski vai ar tiesas nemumu plag skait gadjumu ka sekas gagjajam tiesas ndmumam.
Saji kontekst ipasi izcgas Polija - @lataju registri un \eleSanu iecirki ir izveidoti, lai &c iesgjas
atvieglotu ieslodito piedaiSanos publiskajdzve.

POLIJA: V ELESANU IECIRKNI CIETUMOS

1991. gad Polijas Seima un Seta pieemtais jaunais aeSanu likums dfva ieslod#tajiem \&lét
deputitus un senatorus. Kop$ Polija ir iggsies Eiropas Savi@me, iesloditie var \&let afn Eiropas
Parlamenta depatus.

Tomer pastiv daZi ierobezojumi. Dazu ieslotia pilsonisks tiegbas var tikt aiemtas. Saska ar
Kriminalkodeksu &du lidzekli var piemgrot uz laiku no vienaiiz desmit gadiem, ja ieslotiis ir
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notiesits ar bivibas aiemSanu uz vismaz trim gadiem par nozigazm nodagjumiem, kas bija izdai
ipasi noso@mu motvu del. Sads fidzeklis paliek spka af pec atbfvo$anas. To#r ir jauzsver, ka tiesas 30
Iidzekli nepieraro biezi. 2010. gatlpublisko tietbu aizliegums tika piesmnots tikai 15 iesloditajiem.

Saregitaks jauijums ir par @léSanu tiegou nodrosSiaSanu iesloditajiem paSvaltbu \eléSarzs. Atbilstosi
likumam par pasSvaitu \eleSaram, ieslodztie var \Elét tikai tajos gagumos, ja ieslodjuma vieta, kui
leslodZtais atrodas, saitrar vina davesvietu. Neatbilets paliek jautjums par to, vai &a norma atbilst
valsts Konstiticijai. Tomrer, citu veidu eleSaras ieslod#o aktivitate ir ieverojama, pateicoties procei,
kas izveidota, lailautu vihiem \Elét. Pedgjas parlamenta alcSaras 2011. gaal piedatjas 46 101
ieslodZtais. \eletaju aktivitate sasniedza 58.7 % nclst tiesgajiem iesloditajiem. DaZs bivibas
almemsSanas ieatles \eletaju aktivitate sasniedza 67.98 %.

Ne \elak ka piecas dienas pirmhsSaram cietuma adminisicija sasida sarakstus ar tiem ieslatigiem,
kuri veleSanu diea bus tieggi vélét un nosita tos paSvaithu iesidém, kas ir atbiliigas par @leSanu
registra izveidoSanu. & tam vairs nav ieggms ieslod#o iekaut resistra, tapec daziem ieslodtajiem,
kuri tiek parvietoti uz citu cietumu tieSi pirmseleSaram, var tikt liegtas tiegbas let. Pec tam \&leSanu
registrs tiek nodots rajonagleSanu komisijai, kasikos \eleSanas cietum PaSvaltbu padomes izveido
véleSanu iecirkus katd cietuna, kura ir vismaz 15 ieslodtie, kuriem ir tiethas élét. Pamatotos
gadjumos, gc cietuma adminisicijas iguma, pasvaitha var atteikties noaleSanu iecirka veidoSanas,
tacu nav informacijas par to, ka tastlu noticis praks. VeleSanu diea cietuma radio inform iesloditos
par kartibu un laiku, Eda cietuma nodias notiks balsoSana. Cietuma uzraugi apstkagneras, jaajot,
kurs \elas balsot un tie, kuridas, tiek aizvesti uz telpu, kumotiek &leSanas. leslodtajiem, kuri
sakotrgji atsakis balsot, téu psc tam maina savas domas; @&k nodroSiata iesgja nobalsot. BalsoSana
notiek tel@, kas tdzinas parastamaléSanu iecirknim, kur ir galds, letaju registrs, balsoSanas kaes
un \eléSanu urnas, i@vojot balsoSanas slepbini. Kandidtu \eléeSanu programam ieslodztie var
pieklut vierigi caur ngdijiem (prese, TV, radio, utt.). Ja deptat vai senatora kandit$ izsaka @léSanos
tikties ar ieslodtajiem, Cietumu dienests orgaaizkSanos.
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5. NODALA: DINAMISK A DROSIBA

AtbilstoSi Eiropas Padomes viedoklim, @njinimizé fizisko un tehnisko dr@Bas ngru izmantoSana
(fiziskas barjeras, videonéwSana, elektronigk kontrole, kratSana, ierobezojoSie idizeKi,
disciplinarsods, utt.), lai apieSas ar iesloditajiem kutu pec iesggjas hunanaka un 1dz ar to, lai izvaiitos
no ieslod#o fiziskas un meritlas vesabas pasliktiaSaras, ka af nowerstu incidentus, kas &z notikt
neilgtsggjigas sistmas @]. Tik tiefm, tiek konstaits, ka prak uzlazigi vai ierobezojoSi draBas
pagkumi ne tikai neveicina droiSu, bet izraisa negat psiho-sodilu efektu un incidentus, kas grauj
reintegaciju (Wolf, 1991; Morgan, 1994; Snacken, 2011).

Tadegjadi, Eiropas Padome iesaka:

- Neveikt ikdienas kra$anu ar igerbSanu un ierobezoigd izmantoSanu, attiecinot uz gagniem,
kad ir pamats uzskat ka ieslod#ajam ir kaut kas 8pjams, vai kad wiam vai viai ir noteikts
augsta riska ieslo@z statuss (54. noteikuma 2. pants un ko@rént

- leslodZto persofgo mantu vai kameruapmekigSanai norrali janotiek vipu klatbatne (54.
noteikuma 8. pants)

- Roku dzelzu, nomierasanas kreklu un citu kdbu ierobezoSanasidzeu izmantoSana
ieteicama tikai @ddos ga@iumos, kad tas ir nepiecieSams iesardidas tdzeklis pret bgSanu
ieslodato parvietoSanas laik vai ar ieslodguma vietas direktoratkojumu, ja citas kontroles
metodes iZdijusas neveiksrtgas, lai attugtu ieslodzto no miesas bajumu nodaiSanas sev vai
citiem, vai, lai ngautu vham nodait nopietnu kajumuipaSumam (68. noteikuma 2. pants)

- Disciplinaro procedru izmantoSana ir gghis lidzeklis

- leslodZjumu vienieslodguma kamei ka soda veidu piegro tikai izpemuma gagumos un tikai
uz 1su laiku (ne ilgk par 14 dieam un \&lams &l mazk) (60. noteikuma 5. pants un
SpdzinaSanas nodrSanas komitejas21. Visgzjais zipojums)

- IpaSus paaugstitas aizsardbas vai drobas paskumus pieraro tikai arkartejos apsiklos un
pec iesggjasisaku laika posmu (53. noteikuma 1. pants un ko@rént

Lai uztuetu kartibu, Eiropas Padome iesaka dkbfokustties uz dinamisko dr@Su, proti — afistit
darbinieku poziwvas attiethas ar ieslodtajiem, pamatojoties uz stingu un taistgumu, apvienojot to ar
izpratni par persago situiciju (Rekomendcija Rec (2003) 23). Tam ir nepiecieSami: ilgstoSa
mijiedarliba starp ieslodiajiem un cietuma darbiniekiem,ipasi aktiviaSu kontekst, mefanismi stidu
risinaSanai ar un starp ieslatajiem iziguma cé (56. noteikuma 2. pants) un iegs ieslod#ajiem
uznemties akivu lomu un pieemt persotgus Emumus par ikdienas d2 cietuns, uzticot vihiem pEc
iesgejas plagku jausjumu loku" (Rekomenitijas Rec (2003) 23).

Kvalitativaka pieeja drabai balsis uz g@tijjumu rezuliitiem, kas liecina, ka, "lai izvatos no nemieriem
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cietuns, ir svalgi izturcties pret iesloditajiem taisigi, godgi un vienidzgi" un, ka "labu Ertibu visos
aspektos vatu sasniegt apatlos, kad pagv skaidri komunikcijas kaali starp vigam pugm” (ECN
Komentri).

ECO valstisloti vaji isteno s rekomenacijas. Daudzos gadimos kraiSana ar igérbSanu ir ruina.
Toner, Francii 2009. gada 24. novemlpienemtais likums ierobezo kiganu ar igérbSanu, daujot to
tikai tados gagumos, kad ir ar pi@dijumiem pamatotas aizdomas, ka notikg3ana, vai tiks ienesti vai
iznesti aizliegti priekSmeti vai vielas, bet tikaid, ja citas kontroles metodes (p&am, elektroniskie
Iidzeli) ir nepietiekoSas.

Saskaa ar So likumu, ieslodio kratSana ar igérbSanu nedkst notikt ik reizi gc apmekdjuma, darba
vai islaidgas izlaiSanas.d dazm tiesvedam Sis likums tiek iesrots liekkaja dda cietumu. Liedkaja
daa valstu neiegro rekomendciju neveikt kameras krd&anu bez pasu ieslatlz klatbatnes. Tikai
Spanija kratiSana parasti notiek ieslatlz klatbatng. Attieciba uz kusibu ierobezoSanasdizeliem,
rokudzelzus parasti izmantagrpietojot ieslodzos, un biezi vien arcietuna, it ipasi ieslod#ajiem, kurus
uzskata par "istamiem"”. Tikai llija ieslodzjuma vietis nekad netiek izmantoti rokudzelzi. Attibz uz
ievietoSanu vienieslo@imma kamei ka soda veidu, daZas valstis & Eiropas Padomes rekomaniju,
nepiengrot 5o sodu ilgk par 14 dieam. Italija ir noteikts, ka #ds sods nedkst bit ilgaks par 15 dieim,
kamer Francip tas var ilgtidz 30 dieam. Spanija Sada soda piesroSana ir ierobezotadz 14 dieam,
Griekija — lidz 10 dieam. Skotip un Zieméirija Sads sods ir aizliegts un cietuma noteikumi nosalea, k
segregciju nedikst izmantot kK sodu.

Neviera valst likumdoSana nenosakaiglma un medcijas priorititi stridu risiraSara saidzinajuma ar
disciplinaram procediram. Turklat tiem ieslodZajiem, kas tiek uzskdt par "tistamiem”, ir noteiktgoti
smags un ierobezojoss Tl unjoti maz iespju piedaities aktivites vai uztugt kontaktus aérpasauli.

Saji konteksi jaizcgl Grendonas cietuma daia Anglija: tur tiek piengroti dinamiskis dro3bas principi.

ANGLIJA: TERAPEITISK AS KOPIENAS CIETUMS

Grendonas cietums ir terapeitisk kopienas cietums, kas darbojas kopS 1962. gada paredzts
ieslodatajiem ar antiso@liem uzvedbas traugjumiem (Inside Time, 2013).1%inikala iestide pieada, ka
vadoties pc Eiropas Padomes rekomaniiam var sasniegt tieSu rezitlls. Ta pafda, ka hurana
izturéSaras pret iesloditajiem neveicina nektibu pieaugumu. Patids ir gluzi pretji.

Cietums (paredis 328 persaim) galvenokrt uzmem augsta riska noziedzniekus. Lai #ikin Grendonas
cietuns, ieslodtajam ir ppiesakis un parda, ka vii$S ir amemies maifties. Piendram, ir nepiecieSama
vélme atbtvoties no narkotiku atk#dvas. (Inside Time, 2013) Grendona ir uihekar to, ka cietum kas
tika veidots laik, kad bija popura "cietumu labkljibas" pieeja, uzsvars tiek likts uz plasmiem un
programmam notiegtajiem, kas sekas un afistis individwalo atbildibu saskaa ar ECN (102.punkts).
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Merkis ir ,veicinat un sekndt katra ieslodita labklajibu” (Genders and Palyer, 1995). Profygderapija
sakas neilgi @c umemsanas.

Ka norada Cietumu galvenais inspektors Niks Hardviks (Nitdrdwick), Grendonas cietums a&if ka
JLerapeitiska demolkitiska kopiena”. leade ir sadata 5 s@arnos un katru no tiem var uzskapar dagji
autonomu ,terapeitisku kopienu” ar nedaudz aaika 40 iemtniekiem. Katra kopiena izgla savu
konstificiju. TikSaris un diskusijas ir svays terapijas aspekts. (Lieltamijas Tieslietu ministrija —
(UKMQJ), 2014). Visiem ieslodtajiem ir tiesbas balsot par jebkuru no cietumaivdés aspektiem.
TikSaras reiZs pirmdieras un piektdieas vini balsojot var izeléties prezidentu un viceprezidentu no
ieslodZto vidus, k& af grozt cietuma konstitciju, iznemot normas, kas aizliedz narkotiskvielas,
vardarlibu un seksilas attiegbas. Svags temats saksnmem ir aff cietuma dwe: piengram, ieslod#ie
balso par to, kuri ieslodtze stadas algotu darbu (Brookes, 2010) vai ieslbdiam hatsgj terapija vai @
— pat ja cietuma darbinieki sagialeto tiesbas attietba uz Siem émumiem. \&l vairak, kopiena var
noteikt sankcijas, ja netiek ienoti kopienas noteikumi. Saskaar Eiropas Padomes rekomeaigl, kas
nosaka, ka ,tas ir ieslotte koggjas interess, lai cietums darbotos nevainojami, umiem var it
lietdefigi priekSlikumi” un fpec ,S1 un citu iemeslu &, viniem ir jadod iespja sniegt savu viedokli
cietumu administcijai’(50.noteikuma komeati). Sis tikSans lauj ieslod#tajiem apziaties, ka vii ir
atbildigi un ir dda no kopienas uriadas tikSanas veicinaitisku normalistes izjitu.

Vel vairak, tikSanos laik tiek radti jauni konfliktu risiraSanas de DroSbas jaudjumiem tiek izmantots
JAlternativais” reZms. Sankciju viet biezi tiek iz\Eléti paSreguicijas melanismi un probimas tiek
iztirzatas kopien. "Ja ieslod#ais uzveds izaicinoSi, préjie iesloditie to var apspriestadas tikSanas
reiz€s, nospraust wam uzdevumus, lai saprastu p@bhs avotus."” #kapuma gaguma var tikt noteikta
specilla saraksme, lai noerstu iespju, ka situcija kiast nekontradjama” stista Niks Hardviks (Nick
Hardwick) (UKMOJ, 2014). adgjadi, sankcijas tiek izmantotas tikah lgakjais lidzeklis. Tas atbilst
Eiropas Padomes aigjnmam par ,atjaunoSanas un nigjas melnismiem stidu risireSanai ar un starp
ieslodZtajiem” (Noteikums 56-2).

Citas dieris ieslod#tajiem notiek terapija mas grugs, kuis ir aptuveni astg cilveki. Safs sesijs
grupas diskut par daZdiem ieslod#o dzaves apgikliem. Diskusijas var it par agino daves pieredzi,
nodarboSanos, attidsam, likumparkapumiem vai uzvetbu cietuna. Par katru tematu iragliskue
(Brookes, 2010), ta iemtnieki tiek aicirati izdiskuit vipu mérka €mas, kas ir ielautas terapijas fha,
kas ir izveidots parali soda izcieSanas lam (HM Prison Service, 2004)aKr skaidrojis Maikls Brukss
(Michael Brookes) savpetijuma par Grendonu, dialogs starp iggniekiem ir galvenais terapijas aspekts.
.Starppersonu atgriezenisk saites un personiskatbildiba liek ienmtniekiem vaiek apziraties savas
ricibas sekas. a00gjadi, terapeitisks kopienas vig biezi vien liekkais izaicirsjums ieslod#ajiem rak no
citiem ieslodztajiem. Tas irapec, ka vhiem biezi var It bijusi lidziga dZve. Tatad viu izaicirgjumiem
var hit lielaks sggks un ticariba. (Brookes, 2010)

Turklat, dialogs mazap grugs ir uzlabots, ieslodtos izvietojot specifiskos ,&nos”, kas pc bitibas ir
»=autonomas terapeitigk kopienas”. Piegram, sparns A ir paredzts tiem, kuri ir izdaijusi ,noziegumus,
kas ietver sekdilo motivaciju” (Akerman, 2010). 3pec, iemtnieka seksilas identiites inimas detdas
var tikt izdiskuttas, lai sagrautu grkapumam idzgu uzvedbu”, kas ir uzvetba, kas ir ,funkcioali
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lidziga uzvetbas seibai, kas ir saista ar iepriek§iem kriminalparkapumiem”. § pieeja layj
ieslodZtajiem rurat par sevi bez bam un kauna sajas. Pieraram, diskusijas par pornddijas lietoSanu
ir daudz produktakas ,kad to kritiz citi ieslod4tie, nevis persats, jo persofla viedoklis var tikt
uztverts |8 moralizSana” (Akerman, 2010).

Grendon iesloditie no pirmdienasidlz ceturtdienaiirpus kameras pavada 10,5 stundassjs dieras —
7 stundas. lzemot tikSaas, vipiem cietun tiek organiztas daudzas dadas aktiviites: sports, @ksla
(piem., tatris), ka ai darbs un racibas. Bpat ieslod#ajiem ir laiks, ko var veit pardomam, kas ir
svalfigi terapijas intensitei (UKMOJ, 2014). lzemot terapiju, savstajas attiegbas starp ieslodajiem
un cietuma persatu Grendoa loti atkiras no &m, kadas &s ir lielakaja dda Sdu iesizu. Saskga ar
ECN, kuros noteikts, ka ,darbinieki izturas preslgglatajiem pieraciga, humana un vienkirsa veida”
(75.noteikuma komesiti), cietuma amatpersonas izturas pretitarekiem pieaciga veida. Mihailam
Brakam (Grendonas) ieslodais paskaidroja, ka iztegaras ka pret cihecisku kitni vartu bit neparasta
un radt izbrinu ieslodztajam, kurS tikko naicis Grendoa: ,runat ka ar indiidu, saukt &rda, cietuma
darbinieka rokasspiediens, likt justies gtdh, ir sajita, ka cietuma adminigirijas @rstavis uztraucas
par Jums unadu labkéjibu, daudziem ieslodajiem ir neparasta pieredze” (Brookes, 2010b)urkIkt
nepasiv segregcijas vienba, nodalot ieslodios no sprna (HM Anglijas un Velsas cietumu \&@is
inspektors, 2009).

Tapat ir svargi atamét, ka kontakti arpasauli ir vaigk atisfiti ka citur. Papildus parastan tikSaras
reizem, reizi seSos emesos notielgimenes dienas. leslodie ko ar gimeni var pavad pilnu dienu (no
plkst. 10.001dz plkst. 16.00).

Grendonas pieeja ir devusi iespgigs rezulitus:

- Vini uzlabo ieslodito daves kvalifiti. saskaa ar apsekojuma "Cietumu nes kvalifites
paskumi" datiem, Grendonas cietums)8aa visaugsiko punktu skaitu gantr visos (imemot
tris) parametros, un pilgi visos parametros Grendonas cietuma punktu skagsgsiks par
vidgjiem. PaSkagjuma gadumu skaits ir maaks: 29 gagumi uz 1000 ieslodtajiem gada
laika, saidzinot ar 130 gagumiem uz 1000 ieslodtajiem gada laik vispargjos cietumos.
Attieciba par vardartbu — 98% no ieslodiajiem piektt un 1% nepiekt, ka vardariba starp
iesloditajiem Grendod ir reta pafidiba (REards Sukers (Richard Shuker) un Elizabete
Sullivana (Elizabeth Sullivan), 2010,260Ipp.) Imsirata vientuiba un lai gan ,draudaa”
reti tiek atzta, ieslod#tie ir paudusSi, ka wi bija izveidojusi ,pozitvas attiethas” ar citiem
ieslodztajiem (Rivlin, 2010).

- Pat, ja tas nav galvenaisérkis, terapija patlz maziat recidvu. Patiedm, ieslodztie, kas
pavadja Grendonas cietuanl8 nenesus, vidji par 20-25% reik izdara atkrtotus @rkapumus
sakdzinajuma ar vispirgjo ieslodato kontroles grupu (Marshall and Home Office Resleand
Statistics Directorate, 1997)isSgetijums izsekoja 702 bijudo ieslatiz liktenus etru gadu
laika. Turklat af septhus gadus &ak veiktais apsekojums paniatpstiprimja tos pasus
atzinumus. (Taylor, 2000).
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DESMIT GALVEN AS REKOMENDACIJAS

No Saji zinojuma publicctajiem 'lakas prakses' piedniem, Eiropas Cietuma Observatorija (ECO) pied
desmit galvess rekomenakijas cilvektiesbu standartu uzlaboSanai EPO Jalsin pladk — visa Eiropas
Savienba (ES). Rekomeritijas ir balsttas uz diviem galvenajiem Eiropas cietumu noteikumu
principiem — normaligSanu un atbiftbas piekirSanu:

1.
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Parstavnieciskis demokitijas attstiba Anglijasun Velsas cietumos bija lafliga gan ieslodiajiem,
gan darbiniekiem, ganigplagikai sabiedbai. Konstrukiva dialoga atstiba paidz uzlabot attigbas
starp persaiiu un ieslod#ajiem. Sis dialogs palz ieslod#tajiem laboties un veicina visgju
spriedzes samazganu cietur Visas ES valgs fveicina cietumu vabu amemsSaas veidot
cietumu padomes visos cietumos.

Visa ES hitu jaaizliedz pilnga kratSana un ievietoSana vienieslgdma kameis. Kameras kraétanai
janotiek tikai ieslod#a klatbatng.

ECO valsis medicijas un iziguma prakses @tiba discipliaro procedru vieti gandiz pilnigi
nenotiek. Ir ieteicams, lai ES apkopotu naeijias un iziguma prakses porrbs piengrus Savietba
un akivi nodotu Sos rezditus sodu izpildes sinhas iestdem ES dabvalsts.

Grendonas cietums (Angl)j jau pusgadsimtu demorgtrka dinamisks drosbas efektiviite un
terapeitisk pieeja labkas dzves nodroSiiBanai ieslodjuma noved pie ze#ika recidva mepa.
Eiropas Saviabai vajadztu veicirit Grendonas modie izneginaSanu un izerteSanu ka#
dalibvalst.

Polijas piendrs rada, kalaujot ieslod#tajiem &s paSas demaktiskas tiesbas k citiem pilsaiem, tiek
simboliski uzserta vipu pilsonisk piedetba un idzdaiba sabiedba un tas neapdraud dibs.
Eiropas Savidabai kitu javeicina visgargju balsstiedu atzSana ieslodmajiem, nemot éra Polijas
pieredzi, lai veiciatu normalizciju un atbildbas piekirSanu iesloditajiem un stipriatu demokatiju
Eiropas Savieiha.

Lielaka dda ieslodzto rak no kopielam, kas atrodas visnelatiigakaja sitLacija Eiropas Saviaha, un
daudzos gagimos iesloditie atrodas cietumos, kas #ut no vipu gimerem un draugiem. #8los
apstiklos vitli svaiigu attietbu uztueSana var Kit saregita, jo ieslod#o tuvinieku apmekBana var
bat loti darga gimerem ar zemiem ietkumiem. Céa izdevumu segSana ieslttdzgimerem un
draugiem ar zemiem igékumiem, Kk tas tiekistenots Cietumu Apmeddanas Atbalsta Shmas
ietvaros Anglii, Velss un Skotip, ir laba prakse, kamalklast par standartu \dsEiropas
Savienba.

Kad gimenes locek apmeke ieslodztos, privatumam un intimitei ir augsika vertiba. Rtjums &ada,
ka privato viziSu istabas Francijas cietumos nes labumu radiedinaugiem un veicingimenes saites,
tacu neapdraud drddu. Rtijums ar rada, ka cietumos tiek samaitia spriedze pateicoties tam, ka
ieslodatajiem ir atautas priatas viztes. FrancijasGimenes apmekjuma vienbu" sisEma pievieS
visos cietumos Franaij ka af jaizmégina visas Eiropas Savi@has dabvalsis.

Ciparu tehnolgijas paver iespu uztugt kontaktus agimeni un draugiem pasdos gagumos, kad
aizbraukt nav iegjams. Tie Eiropas Savigyas iedwotaji, kuri nevar apciemot savus tuviniekus
ieslodzjuma (atéluma, slimbas, invalidiites vai vecumad), vactu bit iegugji no "video viasu"
skemas, ko atsfija organizcija APEX un Skotijas Cietumu Dienests. Tehribs, kas
nodroSina "video vidu" darbbu ir droSas un ar zeamn izmakam. Eiropas Savi@bai kitu
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javeicina "video vizSu" izmantoSanu vis datbvalsts.

9. Steidzgi jarisina "tehnolgiskas plaisas" probma to ieslodito vida, kas izcieS vigla termpa un
gaiaka termha cietumsodus. Divdesmit pitngadsimta tehnofgska revolicija un @rmaiu atrums
noZme to, ka ieslodtie ir izoleti no &das afistibas un rezuita atrodas neizdega stvokli. Nemot
par paraugu Francijas cietumu &msas pilotprojektu, gnodroSina visaptveroSu drosas pustes
internetam programmu s ES valgk. Esoss tehnolgjjas lauj padai pieluvi internetam droSu un
bloket newelamas nijas lapas.

10. Visas Eiropas Savigéhas dabvalsts jabit pieejai kursiem, kas koncegjrs uz mciSaras atistibu.
Italijas pieredzeada, ka pieeja univerates izgitibai var paldzet parveidot indiidu pasSrefleksijas un
persoibas afistibas cé, ka ai uzlabot nodarbiitibas izredzesge atbivoSanas.
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MARIE CRETENOT

Marie Crétenot ir Eiropas Cietumu observatorija€Q8 Francijas nodas idzstadniece un ir atbiltha
par loleSanu. Viha ir 2011.gada ECO mjuma par apsakliem Francijas cietumosdzautore, kU tika
shiegts visaptveroSarskats par ieslodpma jausijumiem un cietumiem Franaij Vina piedaijas ai ECO
"Celvedis leslodi#tajiem” izstade, kas sasv no 785 jawtjumiem un atbildm par visiem dwes cietura
aspektiem, no piras lidz Edejai dienai.

EIROPAS CIETUMU OBSERVATORIJA

Eiropas Cietumu observatorija ir projekts, ko kaogd Iltalijas mmmm .
nevalstisk organizcija "Antigone". Projekts tiek a#fits, pateicoties==!g European Prison
Eiropas Savieibas Krimiriltiesbu programmas finargam mm -~ Observatory
atbalstam. Projekta pratnerorgauizas ir:

Universita degli Studi di Padova alifa

Observatoire international desprisons - sectiongage - Francija

Special Account of Democritus University of Thradepartment of Social Administration

(EL DUTH) - Grigkija

Latvian Centre for Human Rights - Latvija

Helsinki Foundation for Human Rights - Polija

ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa-Portilg

Observatory of the Penal System and Human Rigltsversidad de Barcelona-3pja

Centre for Crime and Justice Studies — Liefinija
Eiropas Cietumu observatorija, ar kvantitatun kvalitatvu metozu patizibu Eta apsiklus dazdu valstu
cietumu un alternatu aiztugSanas ieafu sistmas, saldzinot esoSos apus ar starptautiskapn
normam un standartiem aizt€to personu pamattigsu aizsardibas jona.
Eiropas Cietumu observatorija iZc&iropas ekspertiem un prakgm daZdu valstu 'labs prakses'
pienmerus — gan cietumuapvaldiSanas, gan ieslotda pamattiedbu aizsardibas aspektos.
Visbeidzot, Eiropas Cietumu observatorijaads; lai mudiratu valsts uzraudbas iestdes piaemt par
atskaites punktu standartus, ko nosaka Eiropas ekmija par sfuzinaSanas un necifeigas vai
pazemojosSagcibas vai soda n@vsanu (KSN) un citi starptautiskie tibs instrumenti.

Eiropas Cietumu observatorija
Via Monti di Pietralatal6-00157 Roma
Tel. +39 0644363191, Fax +39 06233215489
info@prisonobservatory.org
www.prisonobservatory.org
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