
NORAKSTÈTS
VADLÈNIJAS ÛURNÅLISTIEM

PAR INVALIDITÅTES ATSPOGUÒOÍANU
MASU SAZIˆAS LÈDZEKÒOS

Jüs taçu nevélaties ar saviem rakstiem veicinåt
10 miljonu cilvéku atstumßanu,

bet neesat pårliecinåts par atbilstoßu
valodas stilu invaliditåtes aprakstos?

Laikraksts “Invaliditåte ßobrîd” (Disability Now) (DN) 
un Nacionålå Ωurnålistu savienîba

(National Union of Journalists) ir apvienojußas spékus, 
lai censtos kliedét neskaidros jautåjumus.

Gatavojot ßo bukletu, tika iesaistîtas svarîgåkås 
cilvéku ar invaliditåti grupas. Materiåls tapis kå 
viens no laikraksta Disability Now organizétås 
kampañas mé©inåjumiem uzlabot cilvéku ar 

invaliditåti atspogu¬ojumu un veicinåt viñu nodar-
binåtîbu visås tautsaimniecîbas nozarés.

www.disabilitynow.org.uk
www.nuj.org.uk

DΩeremijs Dîrs (Jeremy Dear),
Nacionålås Ωurnålistu savienîbas ©enerålsekretårs

“Íis buklets ir ¬oti nozîmîgs lîdzeklis
Ωurnålistiem, bütiska da¬a no 
kampañas, kuras mér˚is ir izbeigt
miljoniem cilvéku diskriminåciju,
kå arî nopietns aicinåjums
tautsaimniecîbas pårståvjiem
atvért acis un nepalikt vienaldzîgiem.”
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Tulkojumu latvießu un krievu valodå sagatavojis Latvijas Cilvéktiesîbu centrs (LCC).
Izdevuma tulkoßanu un iespießanu latvießu un krievu valodå finansiåli 
atbalstîjusi Eiropas Komisija LCC projekta “Cilvéktiesîbu monitorings: 
spîdzinåßanas un necilvécîgas apießanås novérßana slégtajås iestådés – 
cietumos, policijas izolatoros un psihoneirolo©iskajås iestådés Baltijas 
valstîs” ietvaros. Bukletå atspogu¬ots autoru viedoklis, kas nevar tikt 
izmantots, lai paustu Eiropas Komisijas oficiålo noståju.

Britu Invalîdu padome (The British Council of Disabled 
People (BCODP)) – galvenå organizåcija, kas apvieno vairåk 
nekå simt cilvéku ar invaliditåti grupas Lielbritånijå.
Tel.: 01332 295 551; fakss: 01332 295581
(dalîborganizåciju kontaktinformåcija www.bcodp.org.uk/membership).

RADAR –  kampañu rîkotåjorganizåcija cilvékiem ar invaliditåti. 
Tel.: 0207 2503222; fakss: 0207 2504119.

Invaliditåtes apzinåßanås darbîbå (Disability Awareness in 
Action) – specializéjas starptautiskajos un cilvéktiesîbu jautåjumos. 
Tel.: 020 7834 0477; e-pasts: info@daa.org.uk

Nacionålais neatkarîga dzîvesveida centrs
(The National Centre for Independent Living) –
cilvéku ar invaliditåti organizåcija, kas veicina neatkarîgu 
dzîvesveidu un tießos maksåjumus.
Tel.: 020 7587 1663; fakss: 020 7587 1177.

Londonas Re©iona invaliditåtes rîcîbas grupa
(Greater London Action on Disability).
Tel.: 020 7346 5800; fakss: 020 7326 4554.

Melnådaino iedzîvotåju un etnisko minoritåßu kopienu 
invalîdu un kopéju nacionålå padome
(The National Council of Disabled People
and Carers from Black and Minority Ethnic Communities).
Tel.: 0208 527 3211; e-pasts: juliej.charles@equalitiesnational.org.uk

People First – kampañu rîkotåjorganizåcija, ko vada cilvéki ar 
måcîßanås grütîbåm. Ja vélaties noskaidrot jautåjumus, kas jüs 
interesé, atvéliet ßîs organizåcijas pårståvjiem pietiekami ilgu laiku 
atbilΩu sniegßanai.
Tel.: 020 7485 6660; e-pasts: general@peoplefirstltd.com

Vértîbas darbîbå (Values into Action) –
kampañas ar un par cilvékiem, kam ir måcîßanås grütîbas.
Tel.: 020 7729 5436; e-pasts: general@viauk.org

Lielbritånijas Nedzirdîgo asociåcija (The British Deaf Association).
Tel.: 020 7614 3135; fakss: 0800 652 2965.

Neredzîgo cilvéku rîcîbas grupa (Action for Blind People).
Tel.: 020 7635 4921; e-pasts: paul_w@afbp.org

Asociåcija cilvékiem ar augßanas traucéjumiem
(Restricted Growth Association).
Tel.: 01308 898445; e-pasts: office@restrictedgrowth.co.uk

Invalîdu vienlîdzîba izglîtîbå (Disability Equality in Education) – 
veicina cilvéku ar invaliditåti iesaistîßanos vispåréjå izglîtîbå.
Tel.: 0207 359 2855; e-pasts: info@diseed.org.uk

REGARD – nacionålå lîmeña organizåcija lezbietém, gejiem, 
biseksuå¬iem un transpersonåm ar invaliditåti. www.regard. org.uk

Garîgås veselîbas mediji (Mental Health Media) –
veicina psihiatrijas pakalpojumu lietotåju viedok¬u izplatîßanu.
Tel.: 020 7700 8171; e-pasts: katie. brudenel@mhmedia.com

Nacionålais invalîdu måkslas forums
(National Disability Arts Forum).
Tel.: 0191 261 1628; fakss: 0191 261 2237.



Cilvéku ar invaliditåti atspogu¬ojums masu saziñas lîdzek¬os 
bütiski ietekmé to, kå viñi tiek uztverti.

Cilvéku ar invaliditåti kustîba ir neatlaidîgi cînîjusies,
lai invaliditåte tiktu atzîta nevis par medicîniska rakstura, 
bet gan par cilvéktiesîbu jautåjumu.

No ßî invaliditåtes “sociålå mode¬a” viedok¬a raugoties, 
cilvéku invaliditåti drîzåk nosaka sabiedrîbå radîtie ierobeΩojumi, 
nevis tas, ka viñi cieß no sava veselîbas,
fiziskå vai garîgå ståvok¬a.
Pieméram, riteñkrésla lietotåju par invalîdu padara tas,
ka bankas lete viñam ir påråk augsta un nepieejama.

Cilvéku ar invaliditåti organizåcijas rîko kampañas, 
popularizéjot vienlîdzîgas iespéjas un pakalpojumus,
kas invalîdiem ¬autu dzîvot patståvîgu,
nevis no labdarîbas atkarîgu dzîvi.

Íajå materiålå norådîto terminu lietojumu atbalsta invalîdu 
organizåcijas, uzskatot, ka tie drîzåk noråda uz pilnvértîgu 
iesaistîßanos, nevis uz pasivitåti. Ja Jüs ßaubåties, 
pajautåjiet cilvékiem paßiem, kå viñi vélas tikt atspogu¬oti.

Atsakieties no invalîdu-supercilvéku aprakstiem – tie ir 
aizbildnieciski un izvirza cilvékiem ar invaliditåti nesasniedzamas 
prasîbas un standartus.
Invalîdu sporta pasåkumus aprakstiet kå jebkuru citu sporta veidu.

Visi invalîdi nav tikai jauki un nevainîgi –
un turklåt viñi tik tießåm arî nodarbojas ar seksu.

Dzîve nav “sods par ¬aunu nodarîjumu” –
vismaz liela da¬a invalîdu tå neuzskata.

Nesauciet cilvékus ar invaliditåti par varoñiem vai
apbrînas vértiem tikai tåpéc, ka viñi dara to paßu ko citi – 
vai tad jüs par to rakstîtu, ja cilvéks nebütu invalîds?

“Tra©isks upuris” ir aizskaroßs stereotips – tå vietå 
pievérsiet uzmanîbu ierobeΩojumiem, kas apgrütina invalîdu 
pilnvértîgu iesaistîßanos, – nepieejami måjok¬i un transports, 
individuålås aprüpes pakalpojumu trükums,
izglîtîbas un darba iegüßanas grütîbas.

Vai tas tåpéc, ka man ir invaliditåte?
Vai cilvéka invaliditåte tik tießåm ir nozîmîga rakstå vai siΩetå?

Invaliditåte var büt aktualitåte –
kåpéc gan neatspogu¬ot institüciju “invaliditåti” vai nevaréßanu, 
nepienåcîgu vai vardarbîgu izturéßanos pret cilvékiem ar invaliditåti, 
eitanåziju vai ©enétisko atlasi?

Par invalîdiem runåjiet ar paßiem invalîdiem – nerunåjiet par 
cilvékiem ar invaliditåti ar viñu måtém, téviem, kopéjiem, 
labdarîbas organizåcijåm. Neaizmirstiet, ka daudzi invaliditåtes 
veidi nav acîm redzami, pieméram, epilepsija, disleksija un 
garîgås veselîbas traucéjumi.

Noslégumå vélamies ieteikt – nesaspringstiet, intervéjot 
cilvékus ar invaliditåti; neviens jums nepårmetîs,
ja cilvékam ar redzes traucéjumiem,
atvadoties teiksiet “Uz redzéßanos!”
Ja par kaut ko ßaubåties, nebaidieties pajautåt.
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Invalîds Sakrop¬ots cilvéks,  
kroplis, cilvéks ar 
fiziskiem trükumiem, 
nespéjnieks

Ir (..) ( traucéjumi) Cieß no (..), ir (..) upuris, 
ir (..) (epilepti˚is, 
dislekti˚is utt.)

Cilvéki, kuriem nav 
invaliditåtes

Fiziski pilnvértîgie, 
veselie, normålie

Cilvéks, kuram ir 
grütîbas måcîties

Garîgi atpalicis, garîgi 
neattîstîts, atpalicis

Riteñkrésla lietotåjs Riteñkréslam piekaltais, 
ratiñnieks

Cilvéki ar dzirdes 
traucéjumiem, 
nedzirdîgie

Kurlie

Nedzirdîgie,
kas izmanto zîmju valodu

Kurlmémie

Neredzîgi cilvéki, 
cilvéki ar redzes 
traucéjumiem

Aklie

Cilvéki ar garîgås 
veselîbas traucéjumiem, 
garîgåm slimîbåm 
(terminu ”psihotisks” 
izmanto tikai specifisku 
slimîbas formu gadîjumå, 
nevis vispårîgos 
aprakstos)

Garîgi slimie, trakie, psihi, 
psihopåti, ßizofréni˚i, 
personîbas dalîßanås

Persona
ar cerebrålo trieku

Spastisks

Augßanas traucéjumi, 
neliels augums

Punduris

Autisms
vai Aspergera sindroms

Antisociåls, nekontroléjams, 
atpalicis, cilvéks ar 
uzvedîbas problémåm
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