SVARIGAKAS KONTAKTORGANIZACIJAS

Britu Invalidu padome (The British Council of Disabled
People (BCODP)) — galvena organizacija, kas apvieno vairak
neka simt cilvéku ar invaliditati grupas Lielbritanija.

Tel.: 01332 295 551; fakss: 01332 295581

(daliborganizaciju kontaktinformacija www.bcodp.org.uk/membership).

RADAR — kampanu rikotajorganizacija cilveékiem ar invaliditati.
Tel.: 0207 2503222; fakss: 0207 2504119.

Invaliditates apzinaSanas darbiba (Disability Awareness in
Action) — specializ€jas starptautiskajos un cilvéktiesibu jautdjumos.
Tel.: 020 7834 0477; e-pasts: info@daa.org.uk

Nacionalais neatkariga dzivesveida centrs

(The National Centre for Independent Living) —
cilvéku ar invaliditati organizacija, kas veicina neatkarigu
dzivesveidu un tieSos maksajumus.

Tel.: 020 7587 1663; fakss: 020 7587 1177.

Londonas Regiona invaliditates ricibas grupa
(Greater London Action on Disability).
Tel.: 020 7346 5800; fakss: 020 7326 4554.

Melnadaino iedzivotaju un etnisko minoritasu kopienu
invalidu un kopéju nacionala padome

(The National Council of Disabled People

and Carers from Black and Minority Ethnic Communities).
Tel.: 0208 527 3211; e-pasts: juliej.charles @ equalitiesnational.org.uk

People First—kampanu rikotajorganizacija, ko vada cilvéki ar
maciSanas gratibam. Ja vélaties noskaidrot jautdjumus, kas jus
interesé, atvéliet Sis organizacijas parstavjiem pietiekami ilgu laiku
atbilzu sniegSanai.

Tel.: 020 7485 6660; e-pasts: general @ peoplefirstitd.com

Veértibas darbiba (Values into Action)—

kampanas ar un par cilvékiem, kam ir maciSanas gratibas.
Tel.: 020 7729 5436; e-pasts: general @viauk.org

Lielbritanijas Nedzirdigo asociacija (The British Deaf Association).
Tel.: 020 7614 3135; fakss: 0800 652 2965.

Neredzigo cilvéku ricibas grupa (Action for Blind People).
Tel.: 020 7635 4921; e-pasts: paul_w@afbp.org

Asociacija cilvekiem ar augSanas traucéjumiem
(Restricted Growth Association).
Tel.: 01308 898445; e-pasts: office @restrictedgrowth.co.uk

Invalidu vienlidziba izglitiba (Disability Equality in Education)—
veicina cilvéku ar invaliditati iesaistiSanos visparéja izglitiba.

Tel.: 0207 359 2855; e-pasts: info@diseed.org.uk

REGARD — nacionala limena organizacija lezbietém, gejiem,
biseksualiem un transpersonam ar invaliditati. www.regard. org.uk

Garigas veselibas mediji (Mental Health Media)—
veicina psihiatrijas pakalpojumu lietotaju viedoklu izplatiSanu.
Tel.: 020 7700 8171; e-pasts: katie. brudenel@mhmedia.com

Nacionalais invalidu makslas forums
(National Disability Arts Forum,).
Tel.: 0191 261 1628; fakss: 0191 261 2237.

Tulkojumu latvieSu un krievu valoda sagatavojis Latvijas Cilvéktiesibu centrs (LCC).
Izdevuma tulko$anu un iespiesanu latviesu un krievu valoda finansiali
atbalstijusi Eiropas Komisija LCC projekta “Cilvéktiesibu monitorings:
spidzinasanas un necilvécigas apie$anas novérsana slégtajas iestadés —
cietumos, policijas izolatoros un psihoneirologiskajas iestadés Baltijas
valstis” ietvaros. Bukleta atspogulots autoru viedoklis, kas nevar tikt
izmantots, lai paustu Eiropas Komisijas oficidlo nostaju.

NORAKSTITS

VADLINIJAS ZURNALISTIEM
PAR INVALIDITATES ATSPOGULOSANU
MASU SAZINAS LIDZEKLOS

Jus taCu nevélaties ar saviem rakstiem veicinat
10 miljonu cilvéku atstumsanu,
bet neesat parliecinats par atbilstosu
valodas stilu invaliditates aprakstos?
Laikraksts “Invaliditate Sobrid” (Disability Now) (DN)
un Nacionala zurnalistu savieniba
(National Union of Journalists) ir apvienojusas spéekus,
lai censtos kliedét neskaidros jautajumus.
Gatavojot So bukletu, tika iesaistitas svarigakas
cilvéku ar invaliditati grupas. Materials tapis ka
viens no laikraksta Disability Now organizétas
kampanas méginajumiem uzlabot cilvéku ar
invaliditati atspogulojumu un veicinat vinu nodar-
binatibu visas tautsaimniecibas nozarés.

“Sis buklets ir Joti nozimigs lidzeklis
zurnalistiem, bdtiska dala no
kampanas, kuras mérkis ir izbeigt
miljoniem cilvéku diskrimin&ciju,

ka ari nopietns aicingajums

@ tautsaimniecibas parstavjiem
& » atvert acis un nepalikt vienaldzigiem.”

Dzeremijs Dirs (Jeremy Dear),
Nacionalas Zurnalistu savienibas generalsekretars

www.disabilitynow.org.uk
www.nuj.org.uk

DN NUJ

NATIONAL UNION
disabilitynow
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Cilvéku ar invaliditati atspogulojums masu sazinas lidzek]os
batiski ietekmé to, ka vini tiek uztverti.

Cilvéku ar invaliditati kustiba ir neatlaidigi cinijusies,
lai invaliditate tiktu atzita nevis par mediciniska rakstura,
bet gan par cilvéktiesibu jautajumu.

No §Tinvaliditates “sociala modela” viedok]a raugoties,
cilvéku invaliditati drizak nosaka sabiedriba raditie ierobezojumi,
nevis tas, ka vini cieS no sava veselibas,

fiziska vai gariga stavok]a.

Pieméram, ritenkrésila lietotaju par invalidu padara tas,

ka bankas lete vinam ir parak augsta un nepieejama.

Cilveku ar invaliditati organizacijas riko kampanas,
populariz€jot vienlidzigas iesp€&jas un pakalpojumus,
kas invalidiem Jautu dzivot patstavigu,

nevis no labdaribas atkarigu dzivi.

Saja materiala noradito terminu lietojumu atbalsta invalidu
organizacijas, uzskatot, ka tie drizak norada uz pilnvértigu
iesaistiSanos, nevis uz pasivitati. Ja Jus Saubaties,

pajautajiet cilvékiem pasiem, ka vini vélas tikt atspoguloti.

Atsakieties no invalidu-supercilvéku aprakstiem — tie ir
aizbildnieciski un izvirza cilvékiem ar invaliditati nesasniedzamas
prasibas un standartus.

Invalidu sporta pasakumus aprakstiet ka jebkuru citu sporta veidu.
Visi invalidi nav tikai jauki un nevainigi —

un turklat vini tik tie§am ari nodarbojas ar seksu.

Dzive nav “sods par launu nodarijumu” —

vismaz liela daja invalidu ta neuzskata.

Nesauciet cilvékus ar invaliditati par varoniem vai
apbrinas vértiem tikai tapéc, ka vini dara to pasu ko citi —
vai tad jus par to rakstitu, ja cilvéks nebitu invalids?

“Tragisks upuris” ir aizskaross stereotips — ta vieta
pieversiet uzmanibu ierobezojumiem, kas apgratina invalidu
pilnvértigu iesaistiS8anos, — nepieejami majokli un transports,
individualas apripes pakalpojumu trakums,

izglitibas un darba iegis$anas gritibas.

Vai tas tapéc, ka man ir invaliditate?

Vai cilvéka invaliditate tik tie§am ir nozimiga raksta vai sizeta?
Invaliditate var bt aktualitate —

kapéc gan neatspogulot institciju “invaliditati” vai nevarésanu,
nepienacigu vai vardarbigu izturéSanos pret cilvekiem ar invaliditati,
eitanaziju vai genétisko atlasi?

Par invalidiem runajiet ar pasiem invalidiem — nerunajiet par
cilvékiem ar invaliditati ar vinu matém, téviem, kopé€jiem,
labdaribas organizacijam. Neaizmirstiet, ka daudzi invaliditates
veidi nav acim redzami, pieméram, epilepsija, disleksija un
garigas veselibas traucéjumi.

Nosléguma vélamies ieteikt — nesaspringstiet, intervéjot
cilvékus ar invaliditati; neviens jums neparmetis,

ja cilvékam ar redzes traucéjumiem,

atvadoties teiksiet “Uz redzeéSanos!”

Ja par kaut ko Saubaties, nebaidieties pajautat.
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Invalids

Sakroplots cilveks,
kroplis, cilvéks ar
fiziskiem trikumiem,
nespéjnieks

Ir (..) ( trauc&jumi)

Cie$ no (..), ir (..) upuris,
ir (..) (epileptikis,
dislektikis utt.)

Cilvéki, kuriem nav
invaliditates

Fiziski pilnvertigie,
veselie, normalie

Cilvéks, kuram ir
gritibas macities

Garigi atpalicis, garigi
neattistits, atpalicis

Ritenkrésla lietotajs

Ritenkréslam piekaltais,
ratinnieks

Cilvéki ar dzirdes Kurlie
traucéjumiem,

nedzirdigie

Nedzirdigie, Kurlmémie
kas izmanto zimju valodu

Neredzigi cilvéki, Aklie

cilveki ar redzes
traucéjumiem

X X X X X X X X

Cilveki ar garigas
veselibas trauc&jumiem,
garigam slimibam
(terminu "psihotisks”
izmanto tikai specifisku
slimibas formu gadijuma,
nevis visparigos

X

Garigi slimie, trakie, psihi,
psihopati, Sizofréniki,
personibas dali$anas

aprakstos)

Persona Spastisks
ar cerebralo trieku x

Augsanas traucéjumi, Punduris

neliels augums

X

Autisms
vai Aspergera sindroms

X

Antisocials, nekontrolgjams,
atpalicis, cilvéks ar
uzvedibas problémam

-
-
O
-
P
<
=
™
)
—
n
X
<
o
o
<
D
&)
<
X




