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LatvijÇ ir daudz daÏÇdu iestÇÏu, kas izskata sdz¥bas par jautÇjumiem, kuri
saist¥ti ar cietumiem. DaÏkÇrt nav viegli saprast, tie‰i par ko katra iestÇde ir
atbild¥ga; kurÇ iestÇdï vïrsties, ja js neapmierina kÇdas citas iestÇdes lï-
mums; kad var iesniegt sdz¥bas starptautiskajÇm institcijÇm, piemïram,
Eiropas Cilvïkties¥bu tiesai, u. tml. 

Bro‰ra sastÇd¥ta, izmantojot sdz¥bas, ko no jums sa¿ïmu‰as daÏÇdas iestÇdes.
øemot vïrÇ gan jsu at‰˙ir¥go statusu (apcietinÇta vai notiesÇta persona), gan
bieÏÇs likumdo‰anas izmai¿as, nevaram sniegt atbildes uz visiem js interesïjo-
‰ajiem jautÇjumiem, uz tiem atbildes jÇmeklï konkrïtÇ ieslodz¥juma vietÇ. Tomïr
ceram, ka bro‰ra pal¥dzïs labÇk orientïties sdz¥bu iesnieg‰anas kÇrt¥bÇ, sniegs
informÇciju par institcijÇm, kas izskata sdz¥bas, kÇ ar¥ pal¥dzïs saprast, kurÇ
iestÇdï vïrsties, ja esat izlïmu‰i iesniegt sdz¥bu. 
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KUR ES VARU UZZINÅT PAR SAVÅM TIES±BÅM,
ATRODOTIES CIETUMÅ?

NonÇkot cietumÇ, darbiniekiem ir pienÇkums js informït jums saprotamÇ
veidÇ par jsu ties¥bÇm un pienÇkumiem. InformÇcijai, vïlams, vajadzïtu bt
pieejamai ar¥ rakstveidÇ. 

Izmeklï‰anas cietums
Ja atrodaties izmeklï‰anas cietumÇ, jsu ties¥bas un pienÇkumus nosaka Apcie-
tinÇjumÇ turï‰anas kÇrt¥bas likums. Izmeklï‰anas cietumÇ informÇcija par jsu
ties¥bÇm un pienÇkumiem ir pieejama kamerÇ. Ja tas tÇ nav, varat vïrsties pie
stÇva deÏuranta ar lgumu iepaz¥stinÇt js ar jsu ties¥bÇm un pienÇkumiem.

Soda izcie‰anas vieta
Ja esat jau notiesÇts/-a, jsu ties¥bas un pienÇkumus nosaka Latvijas Sodu
izpildes kodekss un Br¥v¥bas at¿em‰anas iestÇdes iek‰ïjÇs kÇrt¥bas noteikumi.
Iepaz¥ties ar tiem varat tÇpat kÇ gad¥jumÇ, ja atrodaties izmeklï‰anas cietumÇ. 

Ja cietuma darbinieks atsakÇs js informït par jsu ties¥bÇm, varat iesniegt
sdz¥bu cietuma priek‰niekam, bet, ja atbilde js neapmierina, Ieslodz¥juma
vietu pÇrvaldes priek‰niekam.

VAI PîC IERA·ANÅS CIETUMÅ MAN DR±KST LIKT IZ˛îRBTIES,
LAI VEIKTU PÅRBAUDI?

JÇ, cietuma darbinieki pïc jsu iera‰anÇs cietumÇ dr¥kst likt jums izÆïrbties, lai
pÇrbaud¥tu, vai necen‰aties ienest kÇdus nelegÇlus priek‰metus. Tomïr pÇrbaudei:

✓ jÇnotiek atsevi‰˙Ç telpÇ, kura nav caurskatÇma, un durv¥m ir jÇbt
aizvïrtÇm;

✓ pÇrbaudes laikÇ nedr¥kst bt klÇt citi ieslodz¥tie;
✓ to dr¥kst veikt tikai tÇ pa‰a dzimuma pÇrstÇvis, kÇds esat js pats/-i:

v¥rie‰us dr¥kst pÇrbaud¥t tikai v¥rie‰i un sievietes – tikai sievietes;
✓ pÇrbaudes laikÇ pret jums bez nepiecie‰am¥bas nevar lietot fizisku
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spïku, proti, js nedr¥kst sist. Taãu, ja atsakÇties pak∫auties likum¥-
gai pÇrbaudei, tad pret jums var piemïrot gan fizisku spïku, gan
ar¥ sod¥t disciplinÇri;

✓ pÇrbaudes laikÇ darbinieki js nedr¥kst pazemot, proti, likt veikt
kÇdas darb¥bas, kas aizskar jsu godu un cie¿u.

Ja netiek ievïrots kaut viens no ‰iem punktiem, varat iesniegt sdz¥bu cietuma
priek‰niekam. Ja js neapmierina vi¿a sniegtÇ atbilde, tad jÇvïr‰as pie Ieslodz¥juma
vietu pÇrvaldes priek‰nieka, bet, ja gad¥jumÇ neapmierina ar¥ ‰¥ atbilde, – Specializï-
tajÇ vairÇku nozaru prokuratrÇ. Paralïli varat iesniegt sdz¥bu ar¥ Valsts cilvïkties¥-
bu birojam (sdz¥bÇ norÇdiet, kur vïl esat iesniedzis iesniegumu par ‰o pÇrkÇpumu). 

VAI CIETUMA DARBINIEKI DR±KST
VEIKT KRAT±·ANU KAMERÅ?

JÇ, cietuma darbinieki dr¥kst veikt krat¥‰anu kamerÇ, kÇ ar¥ krat¥‰anu visÇ
cietumÇ. ·ajÇ laikÇ cietumÇ var tikt ievesta specvien¥ba, kas pal¥dz garantït
dro‰¥bu gan ieslodz¥tajiem, gan darbiniekiem. 

Krat¥‰anas laikÇ cietuma darbinieki nedr¥kst bez iemesla bojÇt ieslodz¥to man-
tas (iz¿emot gad¥jumus, kad ir pietiekami ticama informÇcija, ka tajÇs var bt
paslïpts kÇds aizliegts priek‰mets). Saska¿Ç ar likumdo‰anu par katru gad¥ju-
mu, kad tiek iz¿emtas kÇdas mantas, ir jÇsastÇda atsevi‰˙s protokols. 

VAI CIETUMA DARBINIEKI DR±KST
LIETOT SPECL±DZEKπUS UN/VAI FIZISKU SPîKU?

JÇ, cietuma darbinieki nepiecie‰am¥bas gad¥jumÇ dr¥kst lietot fizisku spïku vai
specl¥dzek∫us, ja js atsakÇties pak∫auties cietuma darbinieku likum¥gajÇm
pras¥bÇm vai ar¥ veicat uzbrukumu ieslodz¥juma vietas darbiniekam vai kÇ-
dam citam ieslodz¥tajam. 
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Pielietotajam spïkam ir jÇbt samïr¥gam. Tas noz¥mï, ka cietuma darbinieks
nedr¥kst bez nepiecie‰am¥bas lietot pÇrlieku lielu spïku. Tas, vai ievïrots
samïr¥gums, ir atkar¥gs no apstÇk∫iem katrÇ konkrïtÇ lietÇ, un to var izvïrtït
tikai kompetentas iestÇdes.

Sdz¥bu par krat¥‰anas kÇrt¥bu cietumÇ, kÇ ar¥ nesamïr¥gu fiziskÇ spïka vai
specl¥dzek∫u pielieto‰anu varat iesniegt ‰ÇdÇ sec¥bÇ: 

Vienlaikus sdz¥bu varat iesniegt Valsts cilvïkties¥bu birojam, norÇdot, kur vïl
esat iesniedzis iesniegumu par ‰o pÇrkÇpumu.

KUR IESNIEGT SÌDZ±BU PAR 
SADZ±VISKA RAKSTURA JAUTÅJUMIEM?

Ja jums ir pazudu‰as kÇdas mantas vai radu‰Çs nesaska¿as ar kÇdu cietuma dar-
binieku vai uzskatÇt, ka kÇdas administrÇcijas pras¥bas ir nepamatotas, sdz¥bas
par ‰iem vai l¥dz¥giem sadz¥viska rakstura jautÇjumiem jÇcen‰as risinÇt konkrï-
tajÇ ieslodz¥juma vietÇ – sÇkotnïji mutiski, bet, ja iznÇkums js neapmierina, –
iesniedzot sdz¥bu cietuma priek‰niekam. Ja js neapmierina cietuma
priek‰nieka sniegtais skaidrojums vai pÇrbaudes rezultÇti, varat vïrsties Ieslo-
dz¥juma vietu pÇrvaldï. Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldes priek‰nieka sniegto atbildi
nepiecie‰am¥bas gad¥jumÇ varat pÇrsdzït Administrat¥vajÇ rajona tiesÇ. 
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KUR VAR VîRSTIES, JA NEAPMIERINA
APSTÅKπI CIETUMÅ?

Ja js neapmierina apstÇk∫i cietumÇ, varat vïrsties SpecializïtajÇ vairÇku nozaru
prokuratrÇ vai ar¥ Valsts cilvïkties¥bu birojÇ, ldzot veikt pÇrbaudi. Abas instit-
cijas savas kompetences ietvaros un viz¥‰u plÇnÇ paredzïtajÇ laikÇ veiks pÇrbaudi
konkrïtajÇ cietumÇ, kad ar¥ tiks konstatïts, vai pastÇv jsu norÇd¥tie apstÇk∫i.

Parasti Valsts cilvïkties¥bu birojs nosta atzinumu cietumam, Ieslodz¥juma
vietu pÇrvaldei, prokuratrai un Tieslietu ministrijai, informïjot, kÇdi pÇrkÇpu-
mi konstatïti un kas btu jÇdara, lai tos novïrstu. 

Atzinums tiks nost¥ts ar¥ jums. Pïc atzinuma sa¿em‰anas varat vïrsties
Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldï, ldzot novïrst eso‰os apstÇk∫us (pÇrtraukt faktis-
ko r¥c¥bu1). Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldes atbildi varat pÇrsdzït Tieslietu
ministrijÇ, bet, ja neapmierina Tieslietu ministrijas atbilde, – administrat¥vajÇ
rajona tiesÇ (tÇlÇk pie jautÇjuma par disciplinÇrsodu pÇrsdzï‰anas kÇrt¥bu ir
redzama shïma pÇrsdz¥bas kÇrt¥bai administrat¥vajÇ tiesÇ). Administrat¥vajÇ
tiesÇ js ne tikai varat lgt novïrst eso‰os apstÇk∫us (pÇrtraukt faktisko r¥c¥bu),
bet ar¥ piepras¥t kompensÇciju par nodar¥tajiem materiÇlajiem zaudïjumiem
un morÇlo kaitïjumu.

Ja ieslodz¥juma vietÇ netiek ievïroti higiïnas noteikumi, piemïram, kameras
ir sliktÇ stÇvokl¥, nav ventilÇcijas utt., varat iesniegt sdz¥bu ar¥ Valsts sanitÇ-
rajÇ inspekcijÇ.
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1 FaktiskÇ r¥c¥ba ir r¥c¥ba, kas aizskar kÇdas no likumÇ vai noteikumos paredzïtajÇm ties¥-
bÇm. TÇ var izpausties, vai nu neko nedarot, lai nodro‰inÇtu jsu ties¥bas (bezdarb¥ba),
vai ar r¥c¥bu, pÇrkÇpjot jsu ties¥bas (darb¥ba). Piemïram, ieslodz¥jumÇ netiek nodro‰inÇti
atbilsto‰i apstÇk∫i, – tÇ ir uzskatÇma par faktisko r¥c¥bu – bezdarb¥bu, – jo nekas netiek
dar¥ts, lai uzlabotu apstÇk∫us.



KUR VAR IESNIEGT SÌDZ±BU PAR
SLIKTU MEDIC±NISKO APRÌPI?

Ja js neapmierina medic¥niskÇ aprpe cietumÇ, piemïram, Çrsts nepÇrbauda
jsu vesel¥bu, neizsniedz jums zÇles vai izjtat sliktu medic¥niskÇ personÇla
(Çrsta, mÇsi¿u) attieksmi pret sevi u.tml., pastÇv divas iespïjas. 

Varat iesniegt sdz¥bu Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldes medic¥nas da∫Ç, kas izska-
ta ‰Çda satura sdz¥bas. Ieslodz¥juma vietu pÇrvalde var disciplinÇri sod¥t
vain¥go personu un novïrst pÇrkÇpumu.

Vai

Varat iesniegt sdz¥bu Medic¥niskÇs aprpes un darbspïju ekspert¥zes kvalitÇ-
tes kontroles inspekcijai (MADEKKI). TÇ var piemïrot sodus medi˙iem par
vi¿u pie∫autajÇm k∫dÇm, taãu nevar dot r¥kojumus cietuma administrÇcijai
vai, piemïram, atlaist kÇdu medi˙i no darba.

Abos gad¥jumos jums iesniegumÇ jÇnorÇda savs vÇrds un uzvÇrds, kÇ ar¥
apstÇk∫i, kas js neapmierina. Ja varat – norÇdiet ar¥ konkrïto Çrstniec¥bas
personu, ar kuras darb¥bu esat neapmierinÇts.

KUR IESNIEGT SÌDZ±BU, JA JÌS
NEAPMIERINA îDIENA KVALITÅTE?

Sdz¥bu par ïdiena kvalitÇti un tÇ daudzumu (enerÆïtisko sastÇvu) varat iesniegt
PÇrtikas un veterinÇrajam dienestam, norÇdot, kurÇ cietumÇ un kas js neapmierina. 

KÅ PÅRSÌDZîT LîMUMU PAR
DISCIPLINÅRSODA PIEMîRO·ANU?

Par pÇrkÇpumiem cietumÇ var tikt piemïroti daÏÇdi disciplinÇrsodi. DisciplinÇr-
sodus var pÇrsdzït 10 dienu laikÇ kop‰ to uzlik‰anas, un to var dar¥t divos veidos.
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Pirmais veids:

IEVîROJIET! Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldes priek‰niekam adresïtÇ sdz¥ba jÇ-
iesniedz cietuma priek‰niekam, kur‰ to par cietuma l¥dzek∫iem tÇlÇk nosta
Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldei. Ja esat ievietots soda izolatorÇ, jums nav jÇgaida
atbr¥vo‰ana no soda izolatora, lai iesniegtu sdz¥bu.
Sdz¥bu varat ar¥ uzreiz nost¥t Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldei, taãu tad tas jums
jÇdara par saviem l¥dzek∫iem. 

Otrais veids:

IEVîROJIET! Ar¥ ‰ajÇ gad¥jumÇ Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldes priek‰niekam
adresïta sdz¥ba jÇiesniedz cietuma priek‰niekam, kur‰ to par cietuma l¥dzek-
∫iem nosta tÇlÇk Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldei. Ja Ieslodz¥juma vietu pÇrvalde
savÇ atbildï nenorÇda pÇrsdz¥bas termi¿u, tad pieteikumu administrat¥vajÇ
tiesÇ varat iesniegt gada laikÇ. Ja termi¿‰ ir norÇd¥ts, tad sdz¥ba ir iesniedza-
ma norÇd¥tajÇ termi¿Ç.
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Sdz¥bu varat ar¥ uzreiz nost¥t Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldei, taãu tad tas jums
jÇdara par saviem l¥dzek∫iem. 

Iesniedzot pieteikumu administrat¥vajÇ tiesÇ, jums bs jÇmaksÇ valsts nodeva.
Tomïr varat lgt tiesu samazinÇt valsts nodevu, norÇdot, ka, jums nav ienÇ-
kumu vai tie ir ∫oti zemi. Lai to pierÇd¥tu, pieteikumam jÇpievieno cietuma
izsniegta izzi¿a.

KÅDîπ SÌDZ±BAS BÌTU JÅIESNIEDZ NORÅD±TAJÅ KÅRT±BÅ?

Sdz¥bu iesnieg‰anas un pÇrsdzï‰anas kÇrt¥bas ievïro‰ana veicina labÇku
institciju darbu, jo tÇs netiek noslogotas ar iesniegumiem, kas nav to kompe-
tencï, un l¥dz ar to iesniegumu izskat¥‰ana ir daudz efekt¥vÇka. Ja iesniedzat
iestÇdei sdz¥bu, kas nav tÇs kompetencï, tÇ tiks pÇrst¥ta uz atbild¥go iestÇdi,
un tas paildzinÇs jsu sdz¥bas izskat¥‰anu. 

CIK ILGÅ LAIKÅ IESTÅDîM JÅIZSKATA JÌSU SÌDZ±BA? 

Ja esat iesniedzis/–gusi valsts vai pa‰vald¥bas iestÇdï rakstisku sdz¥bu, tad:

✓ ja jsu sdz¥ba nav ‰¥s iestÇdes kompetencï, tai sdz¥ba 7 dienu
laikÇ jÇpÇradresï citai, kompetentai iestÇdei un js par to rakstiski
jÇinformï;

✓ kompetentai iestÇdei jÇsniedz jums rakstiska atbilde 15 dienu lai-
kÇ, ja nav nepiecie‰ama papildu faktu pÇrbaude;

✓ ja nepiecie‰ama papildu faktu pÇrbaude, atbilde jÇsniedz 30 die-
nu laikÇ;

✓ ja objekt¥vu iemeslu dï∫ 30 dienu termi¿u nav iespïjams ievïrot,
iestÇdei par to jÇpazi¿o jums – sdz¥bas iesniedzïjam/ai;

✓ ja jautÇjums ir steidzams, atbilde var tikt sniegta mutiski, tÇdÇ
gad¥jumÇ jums ir ties¥bas 1 mïne‰a laikÇ piepras¥t rakstisku atbildi.
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KÅDUS STARPTAUTISKOS CILVîKTIES±BU AIZSARDZ±BAS
MEHÅNISMUS JÌS VARAT IZMANTOT?

Jums ir ties¥bas iesniegt sdz¥bu daÏÇdÇs starptautiskÇs cilvïkties¥bu aizsar-
dz¥bas institcijÇs. Jsu gad¥jumÇ svar¥gÇkÇs ir:

ANO Cilvïkties¥bu komiteja, kas darbojas, pamatojoties uz Starptautisko
Paktu par pilsoniskajÇm un politiskajÇm ties¥bÇm un tÇ protokoliem;

Eiropas Cilvïkties¥bu tiesa, kas darbojas, pamatojoties uz Eiropas Padomes
Cilvïkties¥bu un pamatbr¥v¥bu aizsardz¥bas konvenciju un tÇs protokoliem.

AbÇs starptautiskajÇs institcijÇs: 

js varat iesniegt sdz¥bu

✓ tikai par PaktÇ vai KonvencijÇ un tÇs protokolos minïtajÇm ties¥bÇm;
✓ par konkrïtiem jsu ties¥bu pÇrkÇpumiem (person¥gi un tie‰i esat

cietis js, nevis kÇda cita persona);
✓ tad, ja esat izmantojis visus valst¥ pastÇvo‰os iek‰ïjos ties¥bu aiz-

sardz¥bas l¥dzek∫us. (KatrÇ konkrïtÇ gad¥jumÇ tie var at‰˙irties, un
jums ir jÇsa¿em atbilde no augstÇkÇs institcijas, kas nodarbojas ar
konkrïtÇs sdz¥bas izskat¥‰anu. Piemïram, ja varat vïrsties tiesÇ,
jÇbt pïdïjÇs (parasti – otrÇs) tiesu instances spriedumam);

✓ Js nevarat vienlaikus iesniegt sdz¥bu vairÇkÇs starptautiskÇs
cilvïkties¥bu aizsardz¥bas institcijÇs, bet gan tikai vienÇ no tÇm;

✓ sdz¥ba nedr¥kst bt nepamatota;
✓ sdz¥ba nedr¥kst bt anon¥ma – tajÇ jÇnorÇda savs vÇrds, uzvÇrds

un adrese, kur st¥t vïstules.

Sdzïties var ar¥ Eiropas Padomes Sp¥dzinÇ‰anas novïr‰anas komitejÇ, taãu ‰¥
institcija konkrïtas sdz¥bas neizskata, bet var pievïrst uzman¥bu jsu snieg-
tajai informÇcijai, veicot pÇrbaudes viz¥tes Latvijas cietumos, policijas
¥slaic¥gÇs aizturï‰anas vietÇs un citÇs slïgtajÇs iestÇdïs. 
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KÅ IESNIEGT SÌDZ±BU ANO CILVîKTIES±BU KOMITEJAI?

Vispirms jums jÇievïro iepriek‰ norÇd¥tÇs pras¥bas. PretïjÇ gad¥jumÇ jsu
sdz¥ba netiks izskat¥ta. Attiec¥bÇ uz ANO Cilvïkties¥bu komiteju nepastÇv
nekÇdi termi¿i, cik ilgÇ laikÇ kop‰ pÇrkÇpuma izdar¥‰anas br¥Ïa vai pïdïjÇs
atbildes sa¿em‰anas br¥Ïa btu jÇiesniedz sdz¥ba. Js to varat iesniegt
neierobeÏoti ilgÇ laikÇ.

Sdz¥bÇ jums jÇnorÇda pÇrkÇpuma bt¥ba un tas, kÇdas cilvïkties¥bas, pïc jsu do-
mÇm, ir pÇrkÇptas. Pïc sdz¥bas sa¿em‰anas ANO Cilvïkties¥bu komiteja lems, vai
sdz¥ba ir pie¿emama izskat¥‰anai. Ja sdz¥ba tiks pie¿emta izskat¥‰anai, valstij
vajadzïs sniegt paskaidrojumus par jsu sdz¥bÇ norÇd¥tajiem apstÇk∫iem. Jums
tiks nost¥ti valsts sniegtie paskaidrojumi, un js varïsiet sniegt savus iebildumus. 

IEVîROJIET! VisÇs ‰ajÇs darb¥bÇs ir jÇievïro Cilvïkties¥bu komitejas noteiktie
termi¿i.

Tad Cilvïkties¥bu komiteja izskat¥s iesniegumu un izlems jautÇjumu par to,
vai ir saskatÇms pÇrkÇpums. Ja pÇrkÇpums tiks konstatïts, Cilvïkties¥bu komi-
teja var lgt valstij novïrst to. Cilvïkties¥bu komiteja nav tiesas instance, un
tÇs lïmumam nav juridiski saisto‰a spïka. TÇ nevar jums pie‰˙irt kompensÇ-
ciju, bet Latvijai kÇ ANO dal¥bvalstij ir jÇ¿em vïrÇ Cilvïkties¥bu komitejas
lïmums un jÇnovïr‰ lïmumÇ norÇd¥tie trkumi.

KÅ IESNIEGT SÌDZ±BU EIROPAS CILVîKTIES±BU TIESÅ?

Ar¥ Eiropas Cilvïkties¥bu tiesÇ varat iesniegt sdz¥bu tikai tad, ja ievïrotas visas
iepriek‰minïtÇs pras¥bas. Sdz¥bu Eiropas Cilvïkties¥bu tiesÇ varat iesniegt tikai
par tÇm cilvïkties¥bÇm, kas konkrïti minïtas Eiropas Padomes Cilvïkties¥bu
konvencijÇ un tÇs protokolos: piemïram, par ties¥bÇm uz dz¥v¥bu, sp¥dzinÇ‰anas
aizliegumu, ties¥bÇm uz privÇto un Æimenes dz¥vi, ties¥bÇm uz taisn¥gu tiesu utt.
Eiropas Cilvïkties¥bu tiesa nav augstÇkÇ pÇrsdz¥bas instance valsts tiesu
nolïmumiem un nevar tos ne groz¥t, ne atcelt. 
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IEVîROJIET! Sdz¥ba Eiropas Cilvïkties¥bu tiesÇ jÇiesniedz 6 mïne‰u laikÇ no
pïdïjÇs kompetentÇs institcijas lïmuma pie¿em‰anas dienas. Ja ‰is termi¿‰
nokavïts, iespïju vïrsties Eiropas Cilvïkties¥bu tiesÇ js vairs nevarat izmantot.

Sdz¥bu varat iesniegt gan latvie‰u, gan krievu, gan ang∫u valodÇ, gan citu
Eiropas Padomes dal¥bvalstu valodÇs. Pïc jsu sdz¥bas sa¿em‰anas tiesa to
reÆistrïs, informïs js par sdz¥bai pie‰˙irto lietas numuru un izst¥s jums
veidlapu. TÇ bs jÇaizpilda, jÇpievieno dokumenti un jÇnosta atpaka∫. ·Çdas
vïstules apmaksÇ valsts. 

Pïc tam tiesa lems par to, vai lietu var izskat¥t pïc bt¥bas vai ar¥ tÇ ir noraidÇma. 

Ja tiesa nolems lietu izskat¥t, tiks noz¥mïta sïde. Js varat lgt tiesu pie‰˙irt
sev bezmaksas aizstÇvi lietÇ, tomïr ir jÇnorÇda ar¥ pamatojums, kÇdï∫ tas ir
nepiecie‰ams.

Eiropas Cilvïkties¥bu tiesÇ lieta tiek skat¥ta no viena l¥dz trim gadiem. Pirms
lietas izskat¥‰anas pïc bt¥bas un tÇs laikÇ, pusïm savstarpïji vienojoties, var
slïgt mierizl¥gumu. Ar savu lïmumu Eiropas Cilvïkties¥bu tiesa var uzlikt
valstij par pienÇkumu veikt kÇdas darb¥bas, kas tai ir saisto‰as, kÇ ar¥ piespriest
jums kompensÇciju par materiÇlajiem zaudïjumiem un morÇlo kaitïjumu (ja
to bsiet pras¥jis).
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IESTÅÎU KOMPETENCE UN ADRESES

VALSTS IESTÅDES

TM Ieslodz¥juma vietu pÇrvalde (IeVP)
Adrese: Stabu iela 89, R¥ga, LV – 1009, 

tÇlr. 7208104, fakss 7278697, e–pasts ivp@ivp.gov.lv

Kompetence:
✓ apcietinÇjuma kÇ dro‰¥bas l¥dzek∫a un br¥v¥bas at¿em‰anas kÇ

kriminÇlsoda izpildes nodro‰inÇ‰ana;
✓ izskata iesniegumus par:
✓ ieslodz¥to personu uzraudz¥bu, noteikto uzved¥bas normu un ties¥bu

ievïro‰anu, kÇ ar¥ pienÇkumu izpildi, disciplinÇrprakses piemïro‰anu;
✓ normat¥vajos aktos noteikto sadz¥ves un komunÇlo pakalpojumu

snieg‰anu ieslodz¥tajiem;
✓ ieslodz¥to medic¥nisko aprpi;
✓ ieslodz¥to izgl¥t¥bas, gar¥gÇs aprpes, nodarbinÇt¥bas pasÇkumu

organizï‰anu;
✓ ieslodz¥to pÇrvieto‰anu no vienas ieslodz¥juma vietas uz citu u.tml.

Valsts cilvïkties¥bu birojs (VCB, no 2007.gada 1.janvÇra – Ties¥bsarga birojs)
Adrese: Elizabetes iela 65–12, R¥ga, LV–1050, 

tÇlr. 7287210, fakss 7244074, e–pasts vcb@vcb.lv

Kompetence:
✓ iesniegumu izskat¥‰ana par daÏÇdiem cilvïkties¥bu pÇrkÇpumiem

(piemïram, fizisku ietekmï‰anu, apstÇk∫iem ieslodz¥juma vietÇs u.c.);
✓ pÇrbauÏu veik‰ana visÇs ieslodz¥juma vietÇs;
✓ pït¥jumu veik‰ana par cilvïkties¥bu jautÇjumiem;
✓ informÇcijas snieg‰ana par cilvïkties¥bu dokumentiem;
✓ VCB var iesniegt pieteikumu Satversmes tiesÇ.

Kompetencï neietilpst:
✓ sod¥t amatpersonas vai dot tÇm saisto‰us norÇd¥jumus;
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✓ iesniegt pieteikumus tiesÇ (iz¿emot diskriminÇcijas jautÇjumus);
✓ izvïrtït pierÇd¥jumus kriminÇllietÇs, civillietÇs un administrat¥vajÇs

lietÇs;
✓ izskat¥t iesniegumus par cilvïkties¥bu pÇrkÇpumu, ja tas ir izskat¥ts tiesÇ

un par to jau ir stÇjies spïkÇ tiesas spriedums.

IesniegumÇ vïlams ietvert ‰Çdu informÇciju:
✓ iestÇde vai persona, par ko sdzaties (atbildïtÇjs);
✓ kÇdas jsu ties¥bas ir ierobeÏotas;
✓ kÇda pal¥dz¥ba nepiecie‰ama no Valsts cilvïkties¥bu biroja;
✓ kÇdu rezultÇtu vïlaties panÇkt iesnieguma izskat¥‰anas gaitÇ;
✓ kÇdÇs vïl iestÇdïs esat iesniedzis iesniegumus par ‰o pa‰u pÇrkÇpumu (ja

esat iesniedzis, ldzu, norÇdiet iestÇdes nosaukumu, laiku un sa¿emtÇs
atbildes; ja neesat iesniedzis, ldzu, paskaidrojiet, kÇdï∫ tas nav dar¥ts).

Valsts policijas Iek‰ïjÇs dro‰¥bas birojs
Adrese: Br¥v¥bas iela 61, R¥ga, LV – 1010, 

tÇlr. 7075090, 7075248, 7075389 
darba laikÇ, anon¥mais tÇlr. ar automÇtisko atbildïtÇju jebkurÇ
diennakts laikÇ 7075456, 
fakss 7075094, e–pasts idb@vp.gov.lv

Kompetence:
✓ veic dienesta pÇrbaudes par Valsts policijas darbinieku pie∫autajiem

likum¥bas un discipl¥nas pÇrkÇpumiem, dienesta stÇvok∫a ∫aunprÇt¥gas
izmanto‰anas un dienesta pilnvaru pÇrsnieg‰anu gad¥jumiem, kÇ ar¥
citiem ÇrkÇrtïjiem gad¥jumiem;

✓ izskata iesniegumus par:
✓ policijas darbinieku prettiesisku r¥c¥bu aizturï‰anas gaitÇ (iespïjama

nepamatota fiziskÇ spïka lieto‰ana);
✓ par draudu izteik‰anu nopratinÇ‰anas procesÇ vai piespie‰anu sniegt

nepatiesas liec¥bas.

Sdz¥bÇ vïlams norÇd¥t:
✓ notikuma apstÇk∫us;
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✓ policijas darbinieka vÇrdu un darbavietu, bet, ja tas nav zinÇms, iespï-
jamÇs paz¥mes, kas pal¥dzïtu noskaidrot vain¥go personu;

✓ kÇdÇ veidÇ ir aizskartas jsu ties¥bas;
✓ iespïjamos pierÇd¥jumus, kas norÇd¥tu uz policijas darbinieka vainu.

Ja esat ticis aizskarts fiziski, jums nekavïjoties, iespïjami dr¥zÇk pïc notikuma, ir
jÇgrieÏas medic¥nas iestÇdï, kur tiktu fiksïti jums nodar¥tie miesas bojÇjumi.

Iek‰ïjÇs dro‰¥bas birojs neizskata sdz¥bas par kriminÇlprocesa procesa virz¥tÇja
pie¿emtajiem lïmumiem, to saska¿Ç ar KriminÇlprocesa likumu dara prokuratra. 

Latvijas Republikas Tieslietu ministrija 
Adrese: Br¥v¥bas bulvÇris 36, R¥ga, LV–1536, 

tÇlr. 703616, 7036721, 7036801, fakss 7210823, 7285575, 
e–pasts tm.kanceleja@tm.gov.lv

Kompetence:
✓ izskata iesniegumus: 
✓ par Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldes priek‰nieka faktisko r¥c¥bu;
✓ par Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldes priek‰nieka pie¿emtajiem lïmumiem

gad¥jumos, ja tie nav pie¿emti par cietuma administrÇcijas lïmumiem;
✓ par kriminÇlsodu izpildes organizï‰anas politiku un probÇcijas sistï-

mas darb¥bu;
✓ atsevi‰˙os gad¥jumos, t.sk. pïc ieslodz¥to iesniegumiem, veic pÇrbau-

des ieslodz¥juma vietÇs;
✓ atsevi‰˙os gad¥jumos veic pÇrbaudes Ieslodz¥juma vietu pÇrvaldï.

Neizskata iesniegumus:
✓ par cietuma administrÇcijas izdotajiem administrat¥vajiem aktiem vai

faktisko r¥c¥bu;
✓ par cietuma administrat¥vÇs komisijas pie¿emtajiem lïmumiem;
✓ par sadz¥ves apstÇk∫iem ieslodz¥juma vietÇs vai soda izcie‰anas

jautÇjumiem;
✓ par piemïrotajiem disciplinÇrsodiem;
✓ par kriminÇlprocesa veik‰anu, tiesas piespriesto sodu;
✓ par medic¥nisko aprpi ieslodz¥juma vietÇs.
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ADMINISTRAT±VÅ TIESA

Administrat¥vÇ rajona tiesa 
Adrese: Antonijas iela 6, R¥ga, LV–1010, 

tÇlr. 7077902, fakss 7077908, e–pasts adm.raj.tiesa@court.gov.lv

Administrat¥vÇ apgabaltiesa
Adrese: Antonijas iela 6, R¥ga, LV–1010, 

tÇlr. 7077901, fakss 7077920, 
e–pasts adm.apgabaltiesa@court.gov.lv

AugstÇkÇs tiesas Administrat¥vo lietu departaments
Adrese: Br¥v¥bas bulvÇris 36, R¥ga, LV–1511, 

tÇlr. 7020339, fakss 7020351, e–pasts at@at.gov.lv

Administrat¥vais akts vai iestÇdes faktiskÇ r¥c¥ba vispirms jÇapstr¥d augstÇkÇ iestÇdï,
tikai pïc tam par tÇs lïmumu var iesniegt pieteikumu administrat¥vajÇ rajona tiesÇ.

Kompetence:
✓ izskat¥t pieteikumus par apstr¥dïtu administrat¥vu aktu (piemïram, par

lïmumu piemïrot disciplinÇrsodu);
✓ izskat¥t pieteikumus par iestÇdes faktisko r¥c¥bu (piemïram, par

ieslodz¥juma vietu apstÇk∫iem, normat¥vo aktu noteikumu nepild¥‰anu).

Kompetencï neietilpst:
✓ sdz¥bu izskat¥‰ana par citÇm tiesÇm, piemïram, par rajona (pilsïtas)

tiesÇm, apgabaltiesÇm un AugstÇko tiesu;
✓ kriminÇllietu un civillietu izskat¥‰ana.

PieteikumÇ jÇnorÇda:
✓ tiesas nosaukums, kurai iesniegts pieteikums;
✓ pieteicïja vÇrds, uzvÇrds, adrese;
✓ iestÇde, kuras lïmumu vai faktisko r¥c¥bu pÇrsdzat;
✓ par ko tie‰i iesniedzat pieteikumu (par administrat¥vo aktu vai iestÇdes

faktisko r¥c¥bu);
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✓ kas js neapmierina konkrïtajÇ administrat¥vajÇ aktÇ vai iestÇdes faktis-
kajÇ r¥c¥bÇ;

✓ ko vïlaties sagaid¥t no administrat¥vÇs tiesas, proti, kÇdu rezultÇtu vïla-
ties sasniegt;

✓ pieteikumam pievienoto dokumentu saraksts;
✓ pieteikuma sastÇd¥‰anas vieta, datums un jsu paraksts.

LATVIJAS REPUBLIKAS PROKURATÌRA

˛enerÇlprokuratra
Adrese: Kalpaka bulvÇris 6, R¥ga, LV–1801, 

tÇlr. 7044400, fakss 7044449, e–pasts gen@lrp.gov.lv

Rajonu (republikas pilsïtu) prokuratras izskata:
1) ‰o prokuratru uzraudz¥bÇ vai kriminÇlvajÇ‰anÇ eso‰os kriminÇlprocesos

ieslodz¥tas personas sdz¥bas:
✓ par izmeklïtÇja vai izmeklïtÇja tie‰Ç priek‰nieka r¥c¥bu vai lïmumiem

(sdz¥bu izskata uzraugo‰ais prokurors);
✓ par prokurora r¥c¥bu vai lïmumiem (sdz¥bu izskata amatÇ augstÇks

prokurors, parasti iestÇdes virsprokurors);

2) saska¿Ç ar KriminÇlprocesa likuma 657. panta tre‰o da∫u iesniegtos pietei-
kumus par jaunatklÇtu apstÇk∫u esam¥bu kriminÇllietÇ, ja pirmstiesas kri-
minÇlprocess veikts ‰ajÇ prokuratras iestÇdï; 

3) ¥slaic¥gÇs aizturï‰anas vietÇ (policijÇ) ievietotas personas sdz¥bas par tÇs
ties¥bu vai likum¥go intere‰u pÇrkÇpumiem.

R¥gas pilsïtas Centra rajona prokuratra
Adrese: R¥ga, Dzirnavu iela 113, LV–1011,

7044602, fakss: 7044729, e–pasts: centrar@lrp.gov

R¥gas pilsïtas Kurzemes rajona prokuratra
Adrese: R¥ga, Daugavgr¥vas iela 58, LV–1007,

7464712, fakss: 7464712, e–pasts: Kurzpp@lrp.gov.lv
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R¥gas pilsïtas Latgales priek‰pilsïtas prokuratra
Adrese: R¥ga, Dzirnavu iela 113, LV–1011,

7044631, fakss: 7044729, e–pasts: lpp@lrp.gov.lv

R¥gas pilsïtas Vidzemes priek‰pilsïtas prokuratra
Adrese: R¥ga, Dzirnavu iela 113, LV–1011,

7044616, fakss: 7044729, e–pasts: vidzeme@lrp.gov.lv

R¥gas pilsïtas Zemgales priek‰pilsïtas prokuratra
Adrese: R¥ga, Eduarda Smi∫Æa iela 44, LV–1002,

7500468, fakss: 7500470, e–pasts: zemgprp@lrp.gov.lv

R¥gas pilsïtas Zieme∫u rajona prokuratra
Adrese: R¥ga, Kri‰jÇ¿a ValdemÇra iela 17a, LV–1010,

7504010, fakss: 7504028, e–pasts: ziemeli@lrp.gov.lv

Jrmalas pilsïtas prokuratra
Adrese: Jrmala, Tirgo¿u iela 21, LV–2015,

7764176, fakss: 7764171, e–pasts: Jurmalas.pilseta@lrp.gov.lv

Ogres rajona prokuratra
Adrese: Ogre, Krasta iela 11, LV–5001,

5035607, fakss: 5024472, e–pasts: Ogres.rajons@lrp.gov.lv

R¥gas rajona prokuratra
Adrese: R¥ga, Dzirnavu iela 113, LV–1011,

7044605, fakss: 7044729, e–pasts: Rigas.rajons@lrp.gov.lv

Kuld¥gas rajona prokuratra
Adrese: Kuld¥ga, Pilsïtas laukums 4, LV–3301,

3350472, fakss: 3322541, e–pasts: Kuldigas.rajons@lrp.gov.lv

LiepÇjas pilsïtas prokuratra
Adrese: LiepÇja, KrmÇjas prospekts 3, LV–3401,

3489607, fakss: 3489636, e–pasts: Liepajas.pilseta@lrp.gov.lv
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LiepÇjas rajona prokuratra
Adrese: LiepÇja, KrmÇjas prospekts 3, LV–3401,

3489608, fakss: 3489636, e–pasts: Liepajas.rajons@lrp.gov.lv

Saldus rajona prokuratra
Adrese: Saldus, LielÇ iela 14, LV–3800,

3881638, fakss: 3881638, e–pasts: Saldus.rajons@lrp.gov.lv

Talsu rajona prokuratra
Adrese: Talsi, Kalna iela 6, LV–3200,

3223698, fakss: 3222044, e–pasts: Talsu.rajons@lrp.gov.lv

Ventspils pilsïtas prokuratra
Adrese: Ventspils, Jras iela 34, LV–3600,

3664159, fakss: 3624605, e–pasts: Ventspils.pilseta@lrp.gov.lv

Ventspils rajona prokuratra
Adrese: Ventspils, Jras iela 34, LV–3600,

3664159, fakss: 3624605, e–pasts: Ventspils.rajons@lrp.gov.lv

Balvu rajona prokuratra
Adrese: Balvi, Bïrzpils iela 20, LV–4501,

4522972, fakss: 4522972, e–pasts: Balvu.rajons@lrp.gov.lv

Daugavpils pilsïtas prokuratra
Adrese: Daugavpils, ˛imnÇzijas iela 11, LV–5401,

5423707, fakss: 5423707, e–pasts: Daugavpils.pilseta@lrp.gov.lv

Daugavpils rajona prokuratra
Adrese: Daugavpils, LÇãplï‰a iela 20, LV–5401,

5424722, fakss: 5422227, e–pasts: Daugavpils.rajons@lrp.gov.lv

KrÇslavas rajona prokuratra
Adrese: KrÇslava, Smil‰u iela 17, LV–5601,

5681176, fakss: 5681177, e–pasts: Kraslavas.rajons@lrp.gov.lv
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Ludzas rajona prokuratra
Adrese: Ludza, K. Barona iela 39, LV–5701,

5707452, fakss: 5707458, e–pasts: Ludzas.rajons@lrp.gov.lv

Prei∫u rajona prokuratra
Adrese: Prei∫i, Talsu iela 2, LV–5301,

5322169, fakss: 5322069, e–pasts: Preilu.rajons@lrp.gov.lv

Rïzeknes pilsïtas prokuratra
Adrese: Rïzekne, K. ValdemÇra iela 20, LV–4600,

4607555, fakss: 4607556, e–pasts: Rezeknes.pilseta@lrp.gov.lv

Rïzeknes rajona prokuratra
Adrese: Rïzekne, K. ValdemÇra iela 20, LV–4600,

4622379, fakss: 4607556, e–pasts: Rezeknes.rajons@lrp.gov.lv

Alksnes rajona prokuratra
Adrese: Alksne, DÇrza iela 13, LV–4301,

4321514, fakss: 4323361, e–pasts: Aluksnes.rajons@lrp.gov.lv

Cïsu rajona prokuratra
Adrese: Cïsis, Pils iela 7, LV–4101,

4122102, fakss: 4127924, e–pasts: Cesu.rajons@lrp.gov.lv

Gulbenes rajona prokuratra
Adrese: Gulbene, Gaitnieku iela 2a, LV–4401,

4471823, fakss: 4471293, e–pasts: Gulbenes.rajons@lrp.gov.lv

LimbaÏu rajona prokuratra
Adrese: LimbaÏi, Dzirnavu iela 11, LV–4001,

4021861, fakss: 4021775, e–pasts: Limbazu.rajons@lrp.gov.lv

Madonas rajona prokuratra
Adrese: Madona, M. Riekstas iela 4, LV–4801,

4822375, fakss: 4807336, e–pasts: Madonas.rajons@lrp.gov.lv
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Valkas rajona prokuratra
Adrese: Valka, Rai¿a iela 3a, LV–4700,

4722278, fakss: 4707637, e–pasts: Valkas.rajons@lrp.gov.lv

Valmieras rajona prokuratra
Adrese: Valmiera, L. Paegles iela 11, LV–4200,

4223221, fakss: 4223150, e–pasts: Valmieras.rajons@lrp.gov.lv

Aizkraukles rajona prokuratra
Adrese: Aizkraukle, LÇãplï‰a iela 4, LV–5101,

5122454, fakss: 5122454, e–pasts: Aizkraukles.rajons@lrp.gov.lv

Bauskas rajona prokuratra
Adrese: Bauska, Za∫Ç iela 12, LV–3901,

3923305, fakss: 3922397, e–pasts: Bauskas.rajons@lrp.gov.lv

Dobeles rajona prokuratra
Adrese: Dobele, Viestura iela 10, LV–3701,

3722101, fakss: 3722239, e–pasts: Dobeles.rajons@lrp.gov.lv

Jelgavas pilsïtas prokuratra
Adrese: Jelgava, Dobeles iela 62a, LV–3001,

3029090, fakss: 3026102, e–pasts: Jelgavas.pilseta@lrp.gov.lv

Jelgavas rajona prokuratra
Adrese: Jelgava, Dobeles iela 62a, LV–3001,

3080208, fakss: 3080209, e–pasts: Jelgavas.rajons@lrp.gov.lv

Jïkabpils rajona prokuratra
Adrese: Jïkabpils, Br¥v¥bas iela 126, LV–5201,

5232142, fakss: 5232142, e–pasts: Jekabpils.rajons@lrp.gov.lv

Tukuma rajona prokuratra
Adrese: Tukums, Tidaholmas iela 3, LV–3100,

3122764, fakss: 3122611, e–pasts: Tukuma.rajons@lrp.gov.lv
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SpecializïtÇ vairÇku nozaru prokuratra 
Adrese: R¥ga, Dzirnavu iela 113, LV–1011, 

tÇlr. 7044685, fakss: 7044657, e–pasts SPEC@lrp.gov.lv

izskata:
1) ‰¥s prokuratras uzraudz¥bÇ vai kriminÇlvajÇ‰anÇ eso‰os kriminÇlprocesos

ieslodz¥tas personas sdz¥bas:
✓ par izmeklïtÇja vai izmeklïtÇja tie‰Ç priek‰nieka r¥c¥bu vai lïmumiem

(sdz¥bu izskata uzraugo‰ais prokurors);
✓ par prokurora r¥c¥bu vai lïmumiem (sdz¥bu izskata amatÇ augstÇks

prokurors, parasti iestÇdes virsprokurors);

2) visas sdz¥bas, kuras saist¥tas ar br¥v¥bas at¿em‰anas soda izcie‰anas jau-
tÇjumiem, iz¿emot:
✓ par notiesÇ‰anas likum¥bu un pamatot¥bu;
✓ par notiesÇto izvieto‰anu un pÇrvieto‰anu kÇ soda izcie‰anas iestÇdï,

tÇ no vienas iestÇdes uz citu;
✓ par medic¥niskÇs aprpes kvalitÇti;

3) visas sdz¥bas par normat¥vo aktu neievïro‰anu vai to nepiln¥gu ievïro‰a-
nu izmeklï‰anas cietumos, ja ieslodz¥tajai personai ir ierobeÏotas iespïjas
aizstÇvït savas ties¥bas un likum¥gÇs intereses;

4) saska¿Ç ar KriminÇlprocesa likuma 657. panta tre‰o da∫u pieteikumus par
jaunatklÇtu apstÇk∫u esam¥bu kriminÇllietÇ, ja pirmstiesas kriminÇlprocess
veikts ‰ajÇ prokuratras iestÇdï.

OrganizïtÇs noziedz¥bas un citu nozaru specializïtÇ prokuratra 
Adrese: R¥ga, Kalpaka bulvÇris 6, LV–1801, 

tÇlr. 7044541, fakss: 7044591,e–pasts ONCNSP@lrp.gov.lv

izskata:
1) ‰¥s prokuratras uzraudz¥bÇ vai kriminÇlvajÇ‰anÇ eso‰os kriminÇlprocesos

ieslodz¥tas personas sdz¥bas:
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✓ par izmeklïtÇja vai izmeklïtÇja tie‰Ç priek‰nieka r¥c¥bu vai lïmumiem
(sdz¥bu izskata uzraugo‰ais prokurors);

✓ par prokurora r¥c¥bu vai lïmumiem (sdz¥bu izskata amatÇ augstÇks
prokurors, parasti iestÇdes virsprokurors);

2) sdz¥bas par SpecializïtÇs vairÇku nozaru prokuratras prokuroru sniegta-
jÇm atbildïm par sÇkotnïjo sdz¥bu;

3) saska¿Ç ar KriminÇlprocesa likuma 657. panta tre‰o da∫u pieteikumus par
jaunatklÇtu apstÇk∫u esam¥bu kriminÇllietÇ, ja pirmstiesas kriminÇlprocess
veikts ‰ajÇ prokuratras iestÇdï.

Prokuratras iestÇdes neveic:

✓ uzraudz¥bu pÇr tiesu un tiesas sprie‰anu;
✓ pïc sprieduma stÇ‰anÇs likum¥gÇ spïkÇ spriedumÇ ietverto pierÇd¥jumu

un secinÇjumu pÇrvïrtï‰anu pïc bt¥bas, prokuratrai nav ties¥bu
atcelt tiesu nolïmumus, atgriezt lietu papildizmeklï‰anas veik‰anai,
groz¥t apsdz¥bu, samazinÇt sodu vai izdar¥t jebkÇdus citus groz¥jumus
tiesu spriedumos. Visas pretenzijas par tiesu nolïmumiem ir jÇietver
apelÇcijas un kasÇcijas sdz¥bÇs lietu iztiesÇ‰anas laikÇ;

✓ citu valsts iestÇÏu kompetencï ietilpsto‰Çs likumdo‰anas un valsts
pÇrvaldes funkcijas;

✓ resoriskÇs pÇrbaudes un resoriskus reaÆï‰anas pasÇkumus valsts
iestÇdïs;

✓ operat¥vÇs darb¥bas;
✓ izzi¿u snieg‰anu par jautÇjumiem, kas neietilpst prokuratras kompe-

tencï, vai informÇcijas snieg‰anu, kuru izpaust ir aizliegts ar likumu; 
✓ juridiskÇs pal¥dz¥bas snieg‰anu.

Medic¥niskÇs aprpes un darbspïjas ekspert¥zes 
kvalitÇtes kontroles inspekcija (MADEKKI)
Adrese: F. Sadov¿ikova iela 20, R¥ga, LV – 1003, 

tÇlr. 7221244, fakss 7205127, e–pasts madekki@madekki.gov.lv
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Kompetence:
✓ uzrauga medic¥niskÇs aprpes un pÇrejo‰Çs darbspïjas ekspert¥zes

kvalitÇti Çrstniec¥bas iestÇdïs;
✓ izskata iesniegumus par pÇrkÇpumiem medic¥niskajÇ aprpï. 

Inspekcijas vad¥tÇjas lïmumu var pÇrsdzït administrat¥vajÇ rajona tiesÇ
mïne‰a laikÇ no lïmuma pie¿em‰anas dienas.

MADEKKI neizskata iesniegumus par:
✓ invaliditÇtes noteik‰anu;
✓ sadz¥ves apstÇk∫iem ieslodz¥juma vietÇs;
✓ nepamatotÇm soda sankcijÇm un pirmstermi¿a atbr¥vo‰anu slim¥bas dï∫;
✓ kÇ ar¥ MADEKKI eksperti neveic personu Çrstï‰anu, apskati vai vesel¥-

bas stÇvok∫a novïrtï‰anu.

PÇrtikas un veterinÇrais dienests (PVD)
Adrese: Republikas laukums 2, R¥ga, LV–1010, 

tÇlr. 7095230, uztic¥bas tÇlrunis automÇtiskais atbildïtÇjs 7027402,
fakss 7322727, e–pasts pvd@pvd.gov.lv

Kompetence: 
✓ pÇrtikas izplat¥‰anas uzraudz¥ba;
✓ laboratoriskÇ kontrole;
✓ pÇrtikas dro‰uma risku izvïrtï‰ana;
✓ iesniegumu izskat¥‰ana par:
✓ pÇrtikas atbilst¥bu obligÇtajiem nekait¥guma un kvalitÇtes kritïrijiem

(piemïram, ja ir aizdomas, ka iegÇdÇtajai pÇrtikai ir beidzies der¥guma
termi¿‰);

✓ saindï‰anos ar pÇrtiku (piemïram, ja patïrïtÇjam ir aizdomas, ka
saindï‰anÇs notikusi pïc konkrïtÇ veikalÇ nopirkta pÇrtikas produkta
lieto‰anas uzturÇ vai pïc ïdn¥cas apmeklïjuma);

✓ higiïnas pras¥bu pÇrkÇpumiem pÇrtikas uz¿ïmumu darbÇ (piemïram, ja
novïrojat, ka veikalÇ vai ïdn¥cÇ pÇrkÇptas elementÇras higiïnas pras¥bas).

PVD uzrauga ar¥ ieslodz¥juma vietu sabiedriskÇs ïdinÇ‰anas pakalpojumu
sniedzïjus un ieslodz¥juma vietu teritorijÇ eso‰os pÇrtikas veikalus!
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PVD neizskata sdz¥bas par:
✓ sadz¥ves apstÇk∫iem ieslodz¥juma vietÇs;
✓ iedz¥votÇju vesel¥bas stÇvokli (gad¥jumos, kad notikusi saindï‰anÇs ar

pÇrtiku, nekavïjoties jÇvïr‰as pie Çrsta, savukÇrt PVD pÇrbaud¥s, vai
patïrïtÇja aizdomas par saindï‰anos ar pÇrtikas produktu, kas iegÇdÇts
konkrïtÇ tirdzniec¥bas vietÇ, ir pamatotas);

✓ atl¥dz¥bas pie‰˙ir‰anu, kas kompensïtu bojÇtas pÇrtikas iegÇdi un
lieto‰anu uzturÇ.

Sdz¥bÇ vïlams:
✓ minït pÇrtikas produkta nosaukumu, vietu un laiku, kur to iegÇdÇjÇties

vai patïrïjÇt;
✓ ja jums ir saglabÇjies pirkuma ãeks vai kÇdi citi dokumenti, kas varïtu ap-

stiprinÇt iespïjamo pÇrkÇpumu, pievienojiet rakstiskajai sdz¥bai ar¥ tos.

Valsts sanitÇrÇ inspekcija (VSI)
Adrese: Ieri˙u iela 3, R¥ga, LV–1084, 

tÇlr.7819671, fakss 7819672, e–pasts: vsi@vsi.gov.lv

Kompetence:
✓ uzraudz¥t epidemioloÆisko dro‰¥bu (profilakses un pretepidïmijas pra-

s¥bas jebkurÇ objektÇ);
✓ uzraudz¥t vides higiïnisko stÇvokli paaugstinÇta riska objektos (frizïta-

vÇs, pirt¥s, vesel¥bas aprpes iestÇdïs, u.c.);
✓ uzraudz¥t dzeramÇ dens nekait¥gumu;
✓ uzraudz¥t ̇ ¥misko produktu, kosmïtikas l¥dzek∫u un tabakas izstrÇdÇjumu tirgu;

izskat¥t sdz¥bas par:
✓ infekcijas slim¥bu izplat¥bu; infekcijas slim¥bu reÆistrÇcijas kÇrt¥bu;
✓ vakcinÇcijas noteikumu ievïro‰anu;
✓ higiïnas pras¥bu ievïro‰anu Çrstniec¥bas iestÇdïs;
✓ higiïnas situÇciju publiskas lieto‰anas pirt¥s; frizïtavÇs
✓ grauzïjiem un insektiem telpÇs un teritorijÇ; 
✓ dzeramÇ dens kvalitÇti.
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VSI neizskata iesniegumus par:
✓ pÇrtikas un ïdinÇ‰anas kvalitÇti;
✓ personu Çrstï‰anu;
✓ daÏÇdu riska faktoru ietekmi uz vesel¥bu (gaiss, telpas lielums, saules

un mÇksl¥gais apgaismojums);
✓ darba dro‰¥bu.

NEVALSTISKÅS ORGANIZÅCIJAS

Latvijas Cilvïkties¥bu centrs (LCC)
Adrese: Alberta iela 13, 7. stÇvs, R¥ga, LV–1010, 

tÇlr. 7039290, fakss 7039291, e–pasts office@humanrights.org.lv

Kompetence:
✓ informÇcijas snieg‰ana par normat¥vajos aktos garantïtajÇm ties¥bÇm; 
✓ konsultÇcijas par to, kÇdÇ veidÇ likumos noteiktÇ kÇrt¥bÇ persona var

risinÇt savu problïmu, ja tÇ saist¥ta ar cilvïkties¥bÇm; 
✓ ieteikumi, kurÇs valsts vai pa‰vald¥bas iestÇdïs vïrsties pïc pal¥dz¥bas;
✓ juridisku atzinumu snieg‰ana;
✓ atsevi‰˙os gad¥jumos pal¥dz¥ba juridisku dokumentu sagatavo‰anÇ;
✓ atsevi‰˙os gad¥jumos personas pÇrstÇv¥ba tiesÇ civilprocesÇ vai

administrat¥vajÇ procesÇ.

LCC kompetencï neietilpst:
✓ informÇcijas snieg‰ana kriminÇlprocesa jautÇjumos;
✓ sdz¥bu izskat¥‰ana par kriminÇllietas izmeklï‰anu;
✓ juridiskÇs pal¥dz¥bas snieg‰ana jautÇjumos, kas nav saist¥ti ar cilvïk-

ties¥bÇm.

IesniegumÇ vïlams ietvert ‰Çdu informÇciju:
✓ zi¿as par to, kurÇs iestÇdïs iesniedzïjs jau vïrsies saist¥bÇ ar ‰o pa‰u

iespïjamo cilvïkties¥bu pÇrkÇpumu un kÇdas atbildes ir sa¿emtas; 
✓ ar iespïjamo pÇrkÇpumu saist¥to dokumentu kopijas. 
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STARPTAUTISKÅS INSTITÌCIJAS

Eiropas Cilvïkties¥bu tiesa
Adrese: The Registrar

European Court for Human Rights
Council of Europe
F – 67075
STRASBOURG CEDEX

ANO Cilvïkties¥bu komiteja
Adrese: Petitions Team

Office of the High Commissioner for Human Rights
United Nations Office at Geneva
1211 Geneva 10, Switzerland

Eiropas Komiteja sp¥dzinÇ‰anas un necilvïc¥gas vai 
pazemojo‰as r¥c¥bas vai soda novïr‰anai (CPT)
Adrese: Secretariat of the CPT

Human Rights Building
Council of Europe
F-67075 Strasbourg Cedex
France
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