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Ievads

Garigi slimas personas un personas ar garigas attistibas traucgjumiem ir viena
no sabiedribas mazaizsargatakajam grupam, kam stigmatizacijas de| ir paSi griti
aizstavet savas tiesibas un intereses. Parasti pacienti ir izoléti no sabiedribas, jo
atrodas vai nu psihoneirologiskajas slimnicas, vai specializétajos apriipes centros
personam ar garigas attistibas trauc€jumiem. Garigi slimo pacientu izol€Sana,
ievietojot vinus slimnicas vai pansionatos, vai arl turot majas, gadiem ilgi bijusi
izplatita Eiropas un bijusas Padomju Savienibas valstu prakse. Tacu institlicijas biezi
vien ir necilvecigi, pazemojosi apstakli, savukart majas, dzivesvietas apriipes trikuma
un sabiedribas aizspriedumainas atticksmes dgl, tiek turpinata izoléSana. Diemzel
trukst apmacitu garigi slimo cilvéku aprupétaju, un Iidz ar to, tie, kas aprupé garigi
slimo gimenes locekli, ir spiesti palikt majas, nevar stradat algotu darbu, un tas
savukart ietekmg §1s gimenes budzetu un dzives kvalitati.

Lai gan Sobrid esam cela uz atveértu pilsonisku sabiedribu, vél arvien butiska §is
sabiedribas dala atrodas izolacija. Pacientu ilgstoSa tur€Sana institiicijas neattista
patstavibas iemanas, kas nepiecieSamas, lai pilnveértigi funkcionétu sabiedriba.
Institiicionala apriipe nereti butiski ierobezo cilvektiesibas, tad€] personas ar garigas
veselibas un attistibas traucEjumiem cie§ no sistematiskas stigmatizacijas un
diskriminacijas. Tapéc vienigais risindjums ka ieklaut un reintegrét garigi slimos
pacientus sabiedriba, ir veicinat deinstitucionalizaciju un institucionalizacijas
noveérsanu, ieviesot alternativas apripes formas.

Fona pétijuma merkis

Fona pétijuma mérkis ir noteikt Sorosa fonda-Latvija (SFL) iesp&jamo lomu
psihiatriskas palidzibas joma. Viens no pétjjuma pamatmérkiem — pamatot
deinstitucionalizﬁcijasl nepiecieSamibu un pacientu institucionalizacijas
noveérsanu, ka arl piedavat iespéjamos risinajumus, analizéjot patreiz speka
eso$o likumdoSanu un tas triikkumus, dzivesvietas apriipes modela, atbalstita
darba un dienas apriipes centru pieejamibu Latvija.

Petijums tika veikts laika posma no 2000. gada 22. julija Iidz 26. septembrim.
P&tfjuma ietvaros tika identific€tas problémas, analiz&jot likumdoSanu un garigas
veselibas apriipes politiku, situaciju pacienta intereSu aizstavibas joma, personu ar
garigas attistibas trauc€jumiem integracijas iesp&jas sabiedriba, garigi slimo
likumparkapgéju piespiedu arstéSanas iespéjas.

Petijuma laika tika veiktas intervijas ar Solitu Udrasu - Psihiatrijas centra
direktori, Oskaru Velmeru- Labklajibas ministrijas Arstniecibas departamenta
direktoru, Dainu Podzinu, Aldi Didigu - LM Socialas palidzibas departaments, Vilni
Busu, Ritvaru Brisku — LM Darba departamenta Nodarbinatibas politikas nodala, Uldi
Veitu- Rigas psihoneirologiskas slimnicas Ambulatoras nodalas vaditaju, Sandru

! Deinstitucionalizacija — pacientu uzpemsanas psihiatriskajas slimnicas samazinasana ievieSot
institdcijam alternativas apriipes formas. Seit netick domata pilniga psihiatrisko slimnicu un
pansionatu likvidacija, bet gan atbalsts tiem pacientiem, kam nav akiita saslimsana un kas pie attistitas
alternativo apripes formu sistémas varétu dzivot arpus slimnicam vai pansionatiem.
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Krégeri — Rigas novada slimokases Medicinas masu dienesta vaditaju un Psihiatrijas
masu apvienibas prezidenti, Karinu Kaktinu Bethpage ASV-Latvijas nodalas
izpilddirektori, Irinu Rulli- Latvijas asociacijas “Riipju bérns” priekssédetaju, Birutu
Gravi, Latgales priekSpilsétas “Riipju b&rna” prezidenti, Robertu Girgensonu —
Ieslodzijumu vietu parvaldes Medicinas dalas priekSnieka vietnieku, Intu Dzelmi-
Krizes centra “Skalbes” prezidenti.

P&tljuma izmantota Psihiatrijas centra, LM Arstniecibas departamenta, LM
Socialas palidzibas departamenta, Socialas palidzibas fonda, Mediciniskas apriipes un
darbsp@jas ekspertizes kvalitates kontroles inspekcijas, Valsts cilvektiesibu biroja,
Cilvektiesibu atbalsta tikla, Jelgavas psihoneirologiskas slimnicas, Rigas
psihoneirologiskas slimnicas, Strencu psihoneirologiskas slimnicas, Aknistes
psihoneirologiskas slimnicas sniegta informacija un statistika.

Psihiatriskas palidzibas organizeSana

Latvija Sobrid registréti 63 000 pacientu jeb 2, 6% iedzivotaju ar dazadiem
garigas veselibas traucg€jumiem. Katru gadu ar gariga rakstura trauc€jumiem pirmo
reizi miza uzskaité tiek nemti aptuveni 10 000 pacientu. P&c Psihiatrijas Centra
datiem vislielaka saslimstiba registréta ar organiskiem psihiskajiem trauc&jumiem (14
000), Sizofréniju, Sizotipiskiem trauc€jumiem un murgiem (17 000) un garigo
atpalicibu (14 000). Béni vecuma lidz 14 gadiem visvairak cie§ no garigas atpalicibas
(24%), uzvedibas un emocionalajiem trauc€jumiem (24%) un psihiskas attistibas
trauc€jumiem (20%). Savukart no registrétajiem piecauguSajiem pacientiem 56% cie$
no Sizofrénijas, Sizotipiskiem trauc€jumiem un murgiem. Saslimstibas procents ir
lidzigs gan sievietém, gan virieSiem. 1999. gada beigas psihiatru apripe bija 17 084
virieSi un 16 837 sievietes darbaspgjiga vecuma. No faktoriem, kas ietekme
psihoneirologiskajas slimnicas arstéto pacientu veselibas stavokli, batiska loma ir
ekonomiskajiem un psihosocialajiem apstakliem (66% pacientu).” 36% no visiem
pacientiem ir hroniski slimi. Tas nozimég, ka lielako dalu dzives Sie pacienti pavada
stacionaros vai specializ€tajos apriipes centros un viniem ir nepiecieSamas socialas
rehabilitacijas programmas, lai reintegrétu Sos cilveékus sabiedriba.

Psihiatrisko palidzibu Latvija sniedz Valsts Psihiatrijas centrs, 9 psihoneirologiskas
slimnicas (Riga, Liepaja, Jelgava, Strencos, Aknisté, Vecpiebalga, Daugavpili,
Ainazos, Vikos), neirozu centrs (Jurmald), 26 specializ€tie valsts socialas apriipes
centri un 4 socialas apriipes centri personam ar garigas attistibas trauc€jumiem (tiek
uznemti hroniski slimi pacienti ar attiecigam indikacijam) un 30 rajonu
psihoneirologiskie kabineti (iestazu sarakstu skat. pielikuma), ka ari arsti — psihiatri,
kas veic privatpraksi.

Politikas dokumenti

Garigas veselibas uzlaboSana Sobrid ieklauta Labklajibas ministrijas 2000.
gada Sabiedribas veselibas stratégijas projekta, par mérki nosakot lidz 2010. gadam
uzlabot Latvijas iedzivotaju garigo veselibu, padarot visiem iedzivotajiem pieejamus
kvalitativus garigas veselibas dienestus. Starp mérkiem mingta arT paSnavibu raditaju
samazinasana par 20%.

stratégija laika posmam no 2000. 1idz 2003. gadam. Stratégija icklauta arT Nacionalaja

? Profesores R. Andrézinas veiktaja pétijuma par $izofrénijas slimnieku dzives apstakliem konstatgts,
ka 1998. gada 38,5% pacientu izdzivoja ar Ls 10 ménesT (aptaujati 1710 Rigas pils€tas pacienti).
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programma integracijai Eiropas Savieniba, jo Eiropas Komisijas 1999. gada Progresa
zinojuma noradits uz trilkumiem garigi slimo personu apriipé. Starp psihiatriskas
palidzibas reformas meérkiem noteikts ari atbalsts integracijai sabiedriba iesp&jami
tuvak pacienta dzives vietai un stacionaro gultasvietu skaita samazinasana. Stratégija,
ieveérojot Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijas, definéti gan psihiatriskas
palidzibas pamatprincipi, gan noteiktas psihiatriskas palidzibas prioritates. Par
prioritatém psihiatriskaja palidziba noteiktas vairakas iedzivotaju grupas: pacienti ar
smagiem psihiskiem trauc€jumiem, likumparkapgji ar psihiskiem trauc€jumiem, bérni
un pusaudzi, gados jauni Sizofrénijas pacienti, pacienti ar dubultam diagnozém — zalu
atkariba un psihiska slimiba, ka ar7 ar vecumu saistito psihisko slimibu pacienti.

Strat€gija paredzeta gan multidisciplinaru apriipes komandu veidosana, kuru
meérkis ir samazinat stacionaro slimnieku skaitu, gan rehabilitacijas pakalpojumu
attistiSana, tai skaita nodarbinatibas centru un psihosocialas rehabilitacijas maju
izveide. Sobrid gan nav paredz&ts no kurienes reformai tiks piesaistiti lidzek]i, nemot
véra pasreiz€jo situaciju, kad paslaik pieskirta psihiatrijas budZeta ietvaros
psihoneirologiskajam slimnicam ir problémas funkcionét un nav licku Iidzeklu ne
pasreizgjajiem remontiem, ne alternativo apripes formu veidosanai.

Invalidu integracijai sabiedriba ir izstradata un apstiprinata koncepcija “Vienadas
iespejas visiem” laika periodam no 1998. Iidz 2010. gadam. Koncepcijas istenoSanas
plana ieklauta gan dienas apriipes centru un konsultaciju dienestu tikla izveide
psihiski slimiem cilvekiem, gan dienas apriipes centru izveide personam ar garigas
attistibas trauc€jumiem, gan informacijas sagatavosana un izdosSana “vieglaja valoda”,
gan atbalstita darba un specialo darbnicu sist€émas izveide, ka arT programmu
izstradasana invalidu un pacientu sabiedrisko organizaciju atbalstam.

Problémas un Iidz§inéjie sasniegumi
o Apstakli psihoneirologiskajas slimnicas

Kopsavilkums — Apstakli vairuma psihoneirologisko slimnicu neatbilst
starptautiskajiem standartiem. Slimnicam trukst finanséjuma tekoSajiem
izdevumiem, remontiem. Sliktie sadzives apstakli, ka ar1 personala
neieinteresétiba nodroSinat kvalitativa pacientu apripi var radit draudus
cilvektiesibu un humanas, cienpilnas attieksmes ieveérosanai. Ka negativs piemeérs
minama apripe un apstakli Viku bérnu psihoneirologiskaja slimnica.
Finanséjuma trikuma deél nav ari pieejams plaSs alternativo apriipes formu
klasts, lai gan ir uzsakti dazi veiksmigi projekti.

Apstakliem psihiatriskajas slimnicas regulari uzmanibu censas pieverst gan vietgjie
cilveéktiesibu aizstavji, gan starptautiskas organizacijas. Efektiva un konstruktiva lidz Sim ir
bijusi Eiropas Spidzinasanas novérSanas komitejas (CPT) darbiba, kurai pateicoties
devindesmitajos gados sakas sistematiska apstaklu un pacienta tiesibu iev€roSanas kontrole
Eiropas valstu psihiatriskajas slimnicas. Komitejas mérkis ir parbaudit vai un ka dalibvalstis
ievéro un isteno Eiropas Konvenciju par spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas
ricibas vai soda noveérSanu. 1999. gada Komiteja apmeklgja art Latviju un iesniedza valdibai
zinojumu par apstakliem slégta tipa iestades. Latvijas vizites laika Komiteja apmeklgja ar1
Rigas psihoneirologisko slimnicu. Lai gan Latvijas valdiba v&él nav devusi atlauju CPT
publiskot zinojumu, cilvéktiesibu organizacijam ir pieejama Latvijas valdibas atbilde par CPT
konstatetajiem trilkumiem. Viens no trukumiem, kas parasti tiek konstatets, ir parapdzivotiba
slimnicas. Art Latvijas slimnicam raksturigas lielas palatas (10-20 pacienti telpa). No Latvijas
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valdibas atbildes var konstatét, ka Komiteju interes€jusi garigi slimo likumparkapgju
piespiedu arstéSana, pacientu skaits un apriipes principi Rigas psihoneirologiskas slimnicas
uzraugamajas nodalas, elektroSoka terapijas pielietoSana, fiziskas ierobezoSanas Iidzeklu
pielietoSana, ka arT pacienta tiesibu ieverosana.

Slimnicu finanséjums

Uzlabot sadzives apstaklus psihoneirologiskajas slimnicas patreiz ir problematiski,
nemot véra slimnicu nepietickamo finasgjumu. Slimokases finans€jumu pieskir, vadoties no
gultu dienas izmaksas, kas katrai slimnicai ir noteikta atSkiriga. Piem@ram, Rigas
psihoneirologiskajai slimnicai - Ls 8, 08, Jelgavas psihoneirologiskajai slimnicai — Ls 5, 20,
Viku un Aknistes psihoneirologiskajam slimnicam — Ls 4, 88. Pieskirot finansgjumu,
slimokase nosaka arT normu, cik pacientu gada slimnica var uznpemt. DiemzZ&l §1 norma biezi
vien tiek parsniegta, [1idz ar to lidzeklu trikuma del slimnicam veidojas paradi (problému rada
tas, ka tiek maksats par gultu dienu izpildi nevis gadijumu skaita izpildi). AtSkirigas izmaksas
tiek pamatotas ar slimnicu sniegtajiem pakalpojumiem, t.i. hroniski slimo pacientu slimnicam
(Akniste, Viki, Vecpiebalga) esot vajadzigs mazaks finans€jums. Gultas dienas izmaksu
aprekinu veido t.s. mainiga dala (arst€Sanas, medikamentu, €dinaSanas izmaksas) un
nemainiga dala (izmaksas par 1ri, siltumenergiju). Aprékins tiek veidots saskanpa ar
faktiskajam izmaksam ieprieks€jos gados, tadgjadi izveidojot minimumu, ko valsts garante
nakma gada budzeta.

Psihiatrijas nozare ir ieklauta starp veselibas aprtpes prioritatem Labklajibas nozares 2001.-
2003. gada wvalsts investiciju programma (skat. 2. pielikumu). Paslaik uz investiciju
programmas finanséjumu iesniegti vairaki projekti: Jelgavas psihoneirologiskas slimnicas
“Gintermuiza” siltumapgades sistémas rekonstrukcija, Stren¢u psihoneirologiskas slimnicas
celtniecibas un remontdarbi (paredzets izbuivet arT jaunu rehabilitacijas nodalu), Vecpiebalgas
psihoneirologiskas slimnicas siltumiekartu rekonstrukcija un celtnu siltina$ana un Psihiatrijas
centra Ambulatori psihiatriskas apriipes attistibas projekts. Sobrid (2000. gada septembris —
oktobris) Psihiatrijas centrs strada pie investiciju projekta, kura ietvaros tiek apzinatas
slimnicu vajadzibas p&c lidzekliem amortizacijai, tiks noteiktas prioritates un projekts tiks
talak iesniegts valsts investiciju programmai.

Alternativas aprupes iespéjas

Paslaik ir pieejams minimals alternativas apriipes pakalpojumu klasts tiesi personam
ar garigas veselibas trauc€jumiem. Trukst dienas apriipes centru gan lielajas pilsétas, gan
regionos. Dazas psihoneirologiskas slimnicas mégina §is alternativas radit. Piem&ram,
Jelgavas psihoneirologiska slimnica ar ASV Miera korpusa sakotn&jo atbalstu kops 1997.
gada atv@rusi dienas apripes centru pilséta, arpus slimnicas teritorijas (2000. gada SFL
atbalstfja dienas apriipes centra paplasinasanas projektu). Tapat Jelgavas psihoneirologiska
slimnica izveidojusi Latvija pirmo un Sobrid vienigo treninmajas modeli, kas nodrosSina
starpposmu starp stacionaru un atgrieSanos majas — pacienti péc izrakstiSanas no slimnicas
dzivo treninmaja, kur apgiist dzivei arpus slimnicas nodalas nepiecieSamas iemanas. Nelielus
dienas apriipes centrus atvéruSas ari Rigas un Daugavpils psihoneirologiskas slimnicas, kas
diemzel atrodas So slimnicu teritorijas, tadéjadi neveicinot garigi slimo pacientu integraciju
sabiedriba.

» 2000. gada ar Rigas novada slimokases atbalstu tika uzsakts jauns projekts, kura
mérkis ir pietuvinat ambulatoro palidzibu, kas Sobrid tiek sniegta Tvaika iela
(Rigas psihoneirologiskas slimnicas teritorija) pacienta dzivesvietai. Pie primaras
veselibas apriipes centra “Ziepniekkalns” 2000. gada junija tika atveérta Rigas
psihoneirologiskas slimnicas ambulatoras nodalas filiale, kas apkalpo Zemgales
priekspilsétas iedzivotajus. Nakotn€ tiek planots Seit atvert arl dienas apripes
centru un dienas stacionaru ar dazam vietam, ka ar1 organiz&t ambulatoras
nodalas katra pasvaldiba, tad€jadi nodrosinot cieSaku pacientu saikni ar primaras
aprupes specialistiem.
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Lai gan pirms projekta uzsaksanas tika prognozets, ka Tvaika iela kritisies
apmeklgjumu skaits (ambulatoro palidzibu Tvaika iela sanem vidgji 4 000
pacientu meénesi, tiek veiktas 150 — 180 majas vizites), Ziepniekkalna
ambulatoras nodalas apmeklgjumu analize par pirmo ménesi (julijs) rada, ka
ir bijuSas 151 pacientu piepemS$ana un 11 majas vizites planoto 400
pienemsSanu un 40 majas viziSu vietd. Savukart Tvaika iela apmeklgjumu
skaits nebija krities. Lai piesaistitu klientus Ziepniekkalnam paredz€ts veikt
aktivaku agitaciju.

» Tapsanas stadija Sobrid ir Valsts Psihiatrijas centra administrétais Riga pirmais
dienas apripes centrs personam ar psihiskas veselibas trauc€jumiem, kas
atradisies Jugla, Veldres iela la. (Pec 1999. gada datiem Riga ir 796 732
iedzivotaju, no tiem 15 053 personas ar garigas veselibas traucgjumiem). Projekta
meérkis ir izveidot ambulatoras apriipes, dienas apriipes un nodarbinatibas centru,
kas vidgji diena apkalpotu 250 personas ar psihiskiem trauc€jumiem, nodrosinot
kvalitativu ambulatoro apriipi. Projekts iesniegts Valsts investiciju programmai
un Iidz 2003. gadam pieprasits finanséjums Ls 0,7197 mlj apméra.

» Gulbeng pie somatiskas slimnicas tiek veidota psihosomatiska stacionara nodala
un ambulatoras psihiatriskas palidzibas dienests. Paredz&ts apkalpot ne tikai
Gulbenes rajona, bet arT apkart§jo rajonu: Madonas, Aliksnes, Balvu
iedzivotajus, kam lidz $im bija jabrauc uz Strencu psihoneirologisko slimnicu,
kas apkalpo Vidzemes regionu un atrodas talu no iepiekSminéto rajonu
iedzivotaju dzivesvietam.

o Apstakli specializétajos valsts socialas apriupes centros personam ar gariga
rakstura traucéjumiem

Kopsavilkums- Specializétie valsts socialas aprupes centri jeb pansionati ir
institucionala apriipes forma hroniski slimam personam ar garigas veselibas
traucéjumiem. Lai gan pansionati nav slégta tipa iestades, bieZi vien tie atrodas
arpus rajonu centriem, pacienti tajos ir izoléti, kas neveicina integraciju
sabiedriba un ir laba augsne cilvektiestbu parkapumiem. Alternativo apriipes
formu trikuma dé], gimenu atbalsta trikuma dél un garantétas socialas
palidzibas dé] aprupéjamas personas tomeér izvelas pansionatus. Diemzel
piedavatais vietu skaits nevar nodroSinat visus klientus, tapéc ir izveidojusas
rindas. No valsts budZeta tiek atbalstiti arl paSvaldibu iesniegtie alternativo
apripes formu projekti, bet Sobrid Sis alternativo paklpojumu Kklasts ir neliels, jo
tas sakotnéji izmaksa dargak neka pacientu uzturesana institiicijas.

Latvija ir 26 specializetie valsts socialas apriipes centri personam ar garigas attistibas
trauc€jumiem, kuros 1999. gada kopuma uzturgjas 4255 pacienti. Specializ€tajos apriipes
centros personas tiek uzpemtas ar attiecigam indikacijam saskana ar LM instrukciju “Par
mediciniskam indikacijam un kontrindikacijam uzpemsSanai veco lauzu pansionatos un
pansionatos personam ar gariga rakstura trauc€jumiem”. P&c LM 2000. gada Sociala
zinojuma datiem lielaka dala socialas apriipes centru ir ar 100 — 200 vietam. Lielais vietu
skaits ir iemesls tam, ka Sajas institlicijas galvenokart tiek nodroSinati mediciniskie
pakalpojumi, nevis individuali stradats ar klientiem, lai vinus p&c iespgjas rehabilitétu. Lai
gan kop$ 1998. gada ir palielindjies pansionatos uznpemto klientu skaits, vél arvien vairak neka
100 cilveki gaida rinda. Ta ka no $ada tipa pansionatiem loti reti izrakstas, tad rinda nesarik.
Pec LM 2000. gada Socialaja zinojuma datiem “1999. gada no 624 personam, kas izstajusas
no socialas apripes institlicijam personam ar gariga rakstura trauc&umiem, tikai 26 jeb 4%
atgriezu$as gimenés un 2,7% uzsakuSas patstavigu dzivi”. Rindas iemeslus Socialas
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palidzibas fonds skaidro arT ar to, ka tas ir pilniba apmaksats valsts pakalpojums, par kuru nav
jamaksa ne pasvaldibam, ne klienta gimenei. 2000. gada Socialas palidzibas fonds izsludinas
izsoli pasvaldibu un privatajam iestadeém, lai nodrosinatu apriipi vél aptuveni 100 klientiem.

Nemot véra, ka psihoneirologiskas slimnicas galvenokart paredz&tas islaicigai apripei
(iznemot Vecpiebalgas, Aknistes, Viku slimnicas), veidojas pacientu kontingents, kuru negrib
uznemt pansionatos un negrib ar ilgstosi turét psihoneirologiskajas slimnicas. Tie ir hroniski
slimie pacienti ar lielu socialo indikaciju Tpatsvaru. Sai pacientu grupai, kas $obrid lielakoties
ilgstosi atrodas psihoneirologiskajas slimnicas (pieméram, Jelgavas psihoneirologiskaja
slimnica uzturas aptuveni 140 hroniski slimo pacientu) biitu nepiecieSama alternativa apripe,
arpus pansionatiem un slimnicam.

Cilvektiesibu problémas pansionatos

Apriipes centros jarada iesp€jas personam, kas Seit lielakoties pavada visu miizu,
integréties viet€ja sabiedriba. Pretgja gadijuma, lai gan saskana ar likumdoSanu apriipes centri
nav slégta tipa iestades, realitate tie biezi vien atrodas talu no rajona centriem un pacienti tajos
ir izol@ti no arpasaules. Tadgjadi diemzel ar1 specializ€tajos valsts socialas apriipes centros
personam ar garigas attistibas traucgjumiem ne reti tiek parkaptas cilvektiesibas. Ta, visa
1998. gada garuma pres€ periodiski paradijas informacija par cilvektiesibu parkapumiem $ada
tipa centros: februart — Ludzas rajona Istras pansionata, novembr — Vilces pagasta socialas
apriipes centra “Ziedkalne” un decembri — Liepajas rajona socialas apripes centra “I|gi”. Tas
norada, ka nepiecieSama regulara apriipes centru kontrole gan no Socialas palidzibas fonda,
gan sabiedrisko organizaciju puses. 2001. gada LM Socialas apriipes centrs plano veikt
specializ€to apriipes centru personam ar gariga rakstura traucgjumiem auditu, savukart
Latvijas Cilvektiesibu un etnisko studiju centrs 2001. gada plano veikt p€tjjumu par
cilvektiesibu situaciju specializ€tajos valsts socialas apriipes centros personam ar garigas
attistibas traucgjumiem.

Finans&jums
Saskana ar Socialas palidzibas fonda datiem, 2000. gada vienas personas apriipe

specializétaja apripes centra videji izmaksa Ls 143, 38 ménest un Ls 1 720,51 gada. Kopuma
personu ar garigas attistibas traucgjumiem apriipe 26 valsts specializ€tajos socialas apriipes
centros un 4 socialas apriipes centros 1999. gada izmaksaja Ls 8 604 689. Savukart 8 dienas
apripes centru uzturéSana no valsts un pasvaldibu budzetiem 1999. gada kopa izmaksaja Ls
218 720. Socialas palidzibas fonds ir aprekinajis, ka alternativa apriipe Sobrid izmaksa dargak:
ja pansionata 1 personas uzturéSana diena izmaksa Ls 4,78, tad dienas apriipes centra Ls 5, 80
(dienas apriipes centrs “Saule”, 1999. gads). Ar1 socialas apriipes centri iesniegusi projektus
Valsts investiciju programmai (skat. 2. pielikumu).

e Personu ar garigas attistibas traucéjumiem integracija sabiedriba

Kopsavilkums — Pédéjos piecos gados bijusi vairaki pozitivi méginajumi veidot
Latvija jaunus alternativas apriupes modelus, kas ir atverti apkartéjai
sabiedribai un neizolé klientu ka tradicionalas institiicijas - slimnicas, pansionati,
specialas skolas. Lidz §im no alternativas apripes formam galvenokart ir veidoti
dienas apripes centri personam ar garigas attistibas traucéjumiem. Pagaidam
Sis piedavatais pakalpojumu Kklasts ir niecigs, potencialo klientu ir krietni vairak.
Vel neapzinata problematiska grupa ir personas ar garigas attistibas
traucéjumiem - bareni, kam no 18 gadiem ir tiesibas sanemt valsts dzivokli, bet
kam dzivei arpus institiicijam butu nepiecieSamas regulars atbalsts. Lai
izveidotu kompleksu pakalpojumu sistemu, kuras meérkis ir maksimala
integracija sabiedriba, janodroSina alternativa apriipe arpus institiicijam,
turpinot atbalstit §ada veida projektus. NepiecieSams izveidot savstarpéji saistitu
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sistemu, kuru veidotu: dienas apripes centri, atbalstitais darbs, specialas
darbnicas, grupu dzivokli un gimenes atbalsta centri, kas jau péc bérna
piedzimsSanas vecakiem sniegtu psihologisku palidzibu.

Personu ar garigas veselibas un garigas attistibas traucgjumiem integracija sabiedriba
visefektivak  realiz§jama, nodroSinot regularu aprGpi arpus institGicijam —
psihoneirologiskajam slimnicam, pansionatiem, internatskolam, specialajam skolam, attistot
t.s. alternativo apripi, péc iespgjas to pietuvinot klienta dzivesvietai ka arT sniedzot
maksimalu atbalstu personu ar garigas attistibas traucgjumiem gimenei. LM Socialas
palidzibas nodalas specialisti pavisam no pansionatiem atteikties nerekomendg, jo pilniba
sabiedriba integréties varétu 3. grupas invalidi, bet daudzi klienti ar smagiem trauc€jumiem
atri vien varetu kliit par bezpajumtniekiem.

Socialas palidzibas fonds, kas administré socialo palidzibu valsti, piedava un
finansiali atbalsta arT alternativas apripes formas: apriipi majas, aizbildnibu, audZzugimenes,
adopciju, dienas centrus, krizes centres, nakts patversmes. P&c Socialas palidzibas fonda
datiem alternativa aprupe Latvija izplatita galvenokart ka apriipe majas. Lidz $im maz ir bijis
projektu, kas méginatu veidot alternativu apripi pansionatiem.

Pilsétu un pagastu pasvaldibam sakana ar likumu “Par socialo palidzibu” ir
pienakums nodrosinat iespgju personam ar gariga rakstura trauc€jumiem sapemt dienas
aprupes centru pakalpojumus. Lai stimul€tu pasvaldibas un nevalstiskas organizacijas veidot
dienas apriipes centrus personam ar garigas attistibas traucgjumiem, kopS 1996. gada tiek
istenota nacionala atbalsta programma, kuras ietvaros tiek rikots projektu konkurss, Jaujot
pretendét uz valsts finans€jumu dienas apriipes centru atverSanai un uzturéSanai. Valsts
finans€jums tiek pieskirts pirmos Cetrus gadus no 80% pirmaja gada lidz 20% ceturtaja. Sakot
ar piekto darbibas gadu dienas apriipes centrs pilniba jafinansé pagvaldibai. Sobrid Latvija ir 9
sada tipa dienas apriipes centri: 3 no tiem Riga, pargjie - Kuldiga, Tukuma, Jekabpili, Ilukstg,
Salddi un Kandava. 2000. gada pieskirts finansgjums 3 jaunu dienas apripes centru izveidei
Riga, Enguré un Liepaja.

Nevalstisko organizaciju ieguldijums
Lidz §im aktivas alternativo formu attistiS8ana bijusas nevalstiskas organizacijas “Ripju
berns”, Bethpage ASV- Latvijas nodala. Ir uzsakti vairaki jauni pilotprojekti, kurus idejiski
atbalsta arT Labklajibas ministrija.
» Atbalstitais darbs
Asociacija “Ripju bérns” 2000. gada marta uzsaka istenot 2 gadu Phare projektu,
kura meérkis ir ieviest atbalstita darba sisttemu Latvija. Projekta pirmaja posma
apmaciti 8 darba treneri. Lai gan Sobrid galvenokart atbalstita darba sist€éma tiek
paredz&ta dienas apriipes centru klientiem, apmacibas seminaros tiek iesaistiti arl
darbinieki no internatskolam un pansionata “Ziedkalne”. Projekta galamerkis ir
iekartot atbalstitaja darba 30 cilvékus. Projekta izmaksas ir 235 000 eiro. Papildus
finans€jums nakotné biis nepiecieSams personu ar garigas attistibas trauc€jumiem,
ipasi grutak apmacamo, profesionalajai apmacibai un apmacibu programmu
izstradasanai.

Ta ka Iidz Sim Latvija atbalstita darba sistéma nav bijusi ieviesta, nakotne biis
nepieciesamas likumdoSanas izmainas. Likuma vajadzetu defingt atbalstito darbu un
nodrosinat cilveku, kas stradas atbalstito darbu tiesibu parstavniecibu, ka ar1 darba
deveju ieinteres€tibu pienemt darba personas ar garigas attistibas traucgjumiem.

» Grupu dzivokli

2000. gada Latgales priekspilsétas “Riipju bérns” uzsaka pirmo grupu dzivoklu
izveides projektu personam ar garigas attistibas trauc&jumiem, kura ietvaros paredz&ts
izveidot 12 grupu dzivoklus. Ta ka tas ir pirmais $ada veida pakalpojums Latvija, vel
ir neskaidrs dzivoklu juridiskais statuss. Finansialo atbalstu projekta realizéSanai
sniegusi gan pasSvaldiba, gan Zviedrijas un Somijas organizacijas “Star of Hope” un
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“Heart to Heart”, ka arT Danijas véstnieciba. SFL 2000. gada programmas “Cilvéku
ar garigas attistibas trauc€jumiem un garigi slimu cilvéku intereSu aizstavibai”
ietvaros atbalstija apmacibas programmas izveidi personalam, gimeném un klientiem.

» Integracijas klases
P&c Psihiatrijas centra datiem Latvija ir 6312 bérnu un pusaudzu ar garigo atpalicibu.
1998. gada bérnu invalidu skaits ar psihiskajam slimibam bija 1352, ar nervu sisteémas
slimitbam — 3114 bérni. Bérni ar garigas attistibas traucgjumiem izglitibu iegiist vai nu
specialajas skolas, integrétajas specialajas klases, vai ar1 tiek apmaciti individuali
majas. Diemzel dala beérnu neapmeklé ne specialas, ne visparizglitojosas skolas (tikai
pirms paris gadiem Latvija saka apmacit imbecilos b&rnus, kurus agrak neapmacija,
pirmas $ada veida skolas atvértas Liepaja). 1997./98. macibu gada Latvija bija 3
skolas — bérniem ar psihiskas attistibas aizturi un griittbam macibas, 43 skolas —
bérmiem ar psihiskas attistibas traucgjumiem un 5 skolas — berniem ar
psihoneirologiskam saslim$anam.

Probleémas: 1) Nav izveidota institlicija, kas izvertétu berna attistibas pakapi,

prognozetu talako attistibu un sekotu izmainam;

2) Reizém bérna uznemsana speciala izglitibas iestade ir atkariga
no ta, vai vispar ir macibu programma, p€c kuras berns varétu macities. Vel
joprojam ir b&rni, kurus uzskata par neapmacamiem;

3) Netiek izstradatas individualas macibu programmas;

4) Atskirigs finansgjums tiek pieskirts specialajam skolam un
visparizglitojoSo skolu specialajam klaseém, kuru beérni tiek pielidzinati
visparizglitojoso skolu skoléniem. Finans€Sana nenotieck p&c sist€émas -
“nauda seko klientam,” lai kura skola vin§ macitos;

5) Daudziem bérniem nav kur palikt p&c specialo skolu beigSanas
un ir problémas ar profesijas apguvi. Tap&c specialo skolu audzekniem, tapat
ka citu institiiciju klientiem, kas nakotné varStu icklauties sabiedriba, butu
nepiecieSamas dzives iemanu (“life skills”) programmas.

Sobrid ir izveidotas paris integracijas klases visparizglitojosas skolas. Piem&ram,
Sabiles vidusskola 1999./2000. macibu gada darbojas 3 specialas klases, kuras
macijas 32 bérni. Fonds Bethpage ASV Latvijas nodala ir atvéris pirmsskolas
integracijas klasi 14 beérniem ar garigas attistibas traucgjumiem Riga pie Mateja
baznicas. Sis fonds atbalstija arT integracijas klases izveido$anu Liepajas Kristigaja
skola, Sobrid skola 2 integrativajas klas€s macas 25 bérni ar garigas un fiziskas
attistibas traucgjumiem, integrativo programmu finansiali pilniba nodrosina Liepajas
pasvaldiba.

Alternativo apriipi arpus institlicijam pretend@ nodrosinat ar1 t.s. Camphill ciematu modelis,
kura pamatideja ir veidot Ipasus ciematus, kuros tiek nodroSinati dzives un darba apstakli
personam ar garigas attistibas traucgjumiem. Sadu projektu Valmieras rajona Rencénu
pagasta ir uzsacis veidot atklatais sabiedriskais Camphill ciematu fonds “Rozkalni”. Lidziga
veida aktivitates (projekts “Mauglis”) ir uzsakusi sabiedriskd organziacija ‘“Saulespuke”
Tukuma rajona Smardes pagasta. Lai gan projektu veidotajiem ir labi nodomi, uzskatu, ka
sada veida projektu realizacija Latvijas apstak]os nav ieteicama, jo veicina nevis integraciju,
bet drizak segregaciju, izveidojot sava veida “geto”, kuros, lai gan ir labaki apstakli neka
institlicijas, pacienti atkal tiek izol&ti un noskirti no sabiedribas (projekts “Mauglis”- lauku
maja, kura dzivo jaunie$i ar garigas attistibas trauc€jumiem atrodas meza vidd, 8 km no
pagasta centra).
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e Pacienta intereSu un tiesibu aizsardzibas mehanismi

Kopsavilkums — Vel arvien nav piepemts likums, kura biitu detalizéti ieklautas
garigi slimo pacientu tiesibas, piespiedu ievietoSanas psihoneirologiskaja
slimnica parsiidzeéSana un kas ietvertu pacienta tiesibu aizsardzibas realizeéSanas
mehanismus. Lidz §im garigi slimo tiesibu istenoSana bijusi tikai dazu Latvijas
cilvektiestbu aktivistu un starptautisko organizaciju uzmanibas loka. EsoSas
cilvéktiestbu organizacijas pienem ari garigi slimo pacientu siidzibas, tacu
nestrada proaktivi, pacienti nezina savas tiesibas, nav informéti par iespéjam
meklét palidzibu un nereti baidas to darit, jo ir pilniba atkarigi no psihiatrisko
dienestu palidzibas, par kuru darbibu grasas siidzeties.

Problémas risinasanai ieteicams vai nu aktivizét esoSas tiesibsargajosas
organizacijas, vai arl jadoma par jaunu pacienta tiesibu aizsardzibas modelu
veidoSanu (skat. talak teksta). leteicams lielaks atbalsts garigi slimo
pasSpalidzibas grupu un radinieku atbalsta grupu veidoSanai, jo tam ir biitiska
loma §is sabiedribas grupas intereSu aizstaviba.

Sobrid psihiatrisko palidzibu un pacienta tiesibas Latvija regulé 1997. gada pienemtais LR
Arstniecibas likums, kas ietver ar nodaju “Psihiskas slimibas”, kas Sobrid regulé psihiatrisko
palidzibu valstt. Likuma 65. pants ietver nediskriminacijas principu un nosaka, ka personam
ar psihiskiem trauc€jumiem un psihiskam slimibam piemit visas pilsona, politiskas,
ekonomiskas un socialas tiesibas. Tomer triikst efektivu mehanismu $o principu un tiesibu
realiz€Sanai dzive.

Ar Kanadas valdibas finansialo un konsultativo atbalstu ir izstradats jauns “Psihiatriskas
palidzibas likums”, kas detalizeti atruna garigi slimo pacientu tiesibas, ka arT stacion&$anas un
parstdzesanas tiesa procediru. Projekts bija gatavs jau 1998. gada pavasari un Sobrid vél nav
1sti skaidrs, kad tas varétu nonakt Iidz izskati$anai Saeima.

Diemzel ar1 jaunajam likumprojektam ir trikumi. Piem@ram, likums neparedz
neatkarigu kontroles institiiciju, kuras galvenais mérkis, biitu garigi slimo pacientu interesu un
tiesibu aizstaviba. Sadu kontroles institiiciju veidot rekomendé gan Eiropas Padomes Eiropas
Spidzinasanas noverSanas komiteja, gan Pasaules Veselibas organizacija. Kontroles
institlicijai var but dazadas formas, tas var biit pacienta tiesibu ombudsmens, kas ir pieejams
slimnicas, ta var biit neatkariga valsts vai sabiedriska organizacija ar pilnvaram veikt
parbaudes vizites institicijas.’ Formali $ada institiicija ir tiesa, to paredz ari jaunais
likumprojekts. Tomér lidz§ingja pieredze rada, ka pacienti savu intereSu aizstavibai tiesu
neizmanto, jo tas ir dargs un ilgstoss process. Likumprojekta neskaidri formul&tas arT pacienta
tiesibas iepazities ar savu slimibas vésturi, ko arl rekomendé iepriekSmingtas starptautiskas
organizacijas.

Esosie pacienta tiesibu aizsardzibas mehanismi garigi slimo pacientu interesu aizstaviba lidz
S§im ir bijusi neefektivi. Latvija garigi slimajiem pacientiem ir iesp&jas ar sidzibam versties
slimnicas, kura pacients arstgjas, administracija, valsts iestades: Valsts cilvektiesibu biroja,
Valsts Psihiatrijas centra, Mediciniskas apripes un darbspg&jas ekspertizes kvalitates kontroles
inspekcija, ka art tiesa. Var griezties ar1 nevalstiskajas organizacijas: Latvijas Cilvektiesibu un
etnisko studiju centra, Latvijas Cilvektiesibu komiteja. Informativu palidzibu var sanemt ari
Cilvektiesibu atbalsta tikla.

3 Formali §adas pilnvaras ir Valsts Cilvektiesibu birojam, kas lidz §im tas diemzel efektivi neizmanto.
2000. gada nogal€ un 2001. gada cilvektiesibu monitoringa projektu sl€gta tipa iestades (cietumos,
policijas iecirknos un psihoneirologiskajas slimnicas) plano uzsakt Latvijas Cilvektiesibu un etnisko
studiju centrs.
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Pacientu siidzibu raksturs, ka tas tiek risinatas:
Mediciniskas apripes un darbspéjas ekspertizes kvalitates kontroles inspekcija (MADEKKI)
1999. gada par psihiatriju iesniegto stidzibu Tpatsvars bija niecigs, no 250
ieniegumiem aptuveni 5% stidzibu bija par psihiatriju. 2000. gada pirmaja pus€ par psihiatriju
iensiegto stdzibu skaits ir pieaudzis. No 123 iesniegumiem 17 jeb 13,8% bijusi par
psihiatrisko palidzibu. Galvenokart pacienti siidzgjusies par prettiesiski veiktu stacion€Sanu
pret pacienta gribu. Inspekcijai gan tam nav izdevies atrast pamatojumu, jo parasti,
registréjoties slimnica, dokumentos ir pacienta paraksts. Pacienti arT pasi atzistot, ka kaut ko
parakstijusi, bet viniem neesot izskaidrots, par ko vini parakstas.

Psihiatrijas centrs

1999. gada Psihiatrijas centram no iestadém un iedzivotajiem kopuma iesniegtas 40
stidzibas un iesniegumi, 2000. gada pirmaja pusé — 22 siidzibas un iesniegumi. Pacientu
iesniegumi ir bijusi par nepamatotu ievietoSanu slimnica, par slimibas v&stures izraksta
neizsniegSanu, par iesp&ju parskatit diagnozi, ka ar1 par socialajiem jautajumiem, piemeram,
par dzivokliem, pensijam, invaliditates noformesanu, atvieglojumiem pabalstu sanemsana.

Slimnicu administracijas

1999. — 2000. gada pacienti maz griezuSies slimnicu administracijas ar iesniegumiem
vai stdzibam. Siudzibas bijusas par &dinasanas jautajumiem, griutibam saprasties ar
radiniekiem vai personalu, rakstiskas informacijas par diagnozi neizsniegSanu, par
nepamatotu stacioné$anu. Dazas siidzibas par slimnicam (Rigu, Strenfiem) iesniegtas citas
institlicijas, pieméram, Valsts cilvéktiesibu biroja, Generalprokuratiira, MADEEKI. Aknistes
psihoneirologiska slimnica, kas ir paredzéta hroniski slimajiem pacientiem, bieZi sanem
pacientu ligumus izraksttt no slimnicas, jo vini uzskata ir veseli un spgjigi pilnvertigi
funkciongét sabiedriba.

Valsts cilvéktiesibu birojs

Valsts cilvektiesibu biroja par personas tiesibam uz humanu apieSanos un cienas
respektéSanu psihoneirologiskajas slimnicas 1999. gada sanemtas 3 rakstiskas un 17 mutiskas
stidzibas, lidz 2000. gada 31. augustam sanemtas 5 rakstiskas un 35 mutiskas stidzibas.
Galvenokart pacienti siidzas par slimibas izrakstu, informacijas nesniegSanu. Vairakas
stidzibas bijusas par nepareizi uzstaditu diagnozi, ka art 1 siidziba par ricibspgjas atnemsanu.

Cilvéktiesibu NVO

Latvijas Cilvéktiesibu un etnisko studiju centra (LCESC) 1999. - 2000. gada 4
pacienti/radinieki griezusies pé&c juridiskas konsultacijas jautdjumos par diagnozes
parskatiSanu, nepamatotu ievietoSanu (ar policijas palidzibu) psihoneirologiskaja slimnica,
likumparkapgja ar ierobezoto pieskaitamibu veselibas apriipi ieslodzijuma vieta.

Tiesas

Lidz $im pacienti nav aktivi izmantojusi tiesu sistému savu tiesibu aizstaviba. 2000.
gada Latvija tika uzsakti divi tiesas procesi par informacijas nesniegSanu psihiatru pacientiem.
Viena no siidzibam iesniegta par pacienta tiesibam zinat savu slimibas diagnozi un sagemt
izrakstu no slimibas vestures. Pacients So informaciju centies noskaidrot jau 20 gadus. 1994.
gada darba devgjs pacientam ludzis uzradit rakstisku izzinu par psihiskas veselibas stavokli.
Diagnoze pacientam tika noteikta pirms 36 gadiem, kad vin$ centies izvairities no dienesta
padomju armija. Pacients v€lgjies konsultéties ar neatkarigiem ekspertiem, lai izvertétu savu
veselibas stavokli, tapéc vairakas slimnicas, kuras arstgjies, velgjas sanemt izrakstu par
diagnozi. Visas slimnicas, ka arT Psihiatrijas centra, tika sanemts atteikums sniegt rakstisku
informaciju par pacienta veselibas stavokli un diagnozi. Ar LU/SFL Juridiskas prakses un
palidzibas centra atbalstu 2000. gada marta tika iesniegta prasiba tiesa pret Labklajibas
ministriju, jo ar So lietu saistitas 4 slimnicas. 28. septembri Rigas Vidzemes priekspils€tas
tiesa noraidija pacienta siidzibu, tau pacienta parstave spriedumu gatavojas parsadzet. Sobrid
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tiesas procesa rezultats ir Joti butisks, jo 11dz §im informacijas nesniegSana tika pamatota, ar
to, ka Latvija psihiatrija lidz $im nav bijusi tada prakse- sniegt informaciju par diagnozi.
Turklat Sobrid tiek gatavots jaunais likumprojekts, kuru attieciba uz informesanu par
diagnozi, tiesas procesa iznakums var butiski ietekmét. Japiebilst, ka stidzibas par lidzigam
lietam tikusSas iesniegtas arT Eiropas Cilvektiesibu tiesa.

PaSpalidzibas grupu un radinieku atbalsta grupu loma pacienta interesu aizstaviba

Nozimiga loma pacientu iedroSinasana, lai apzinatu un risinatu savas problémas, ir
t.s. pacientu paSpalidzibas grupam. Daudzas valstis §adas pacientu organizacijas veiksmigi
piedalijusas likumdosSanas izmainu procesa. Latvija $adas grupas nav attistitas. 1996. gada ar
Psihiatrijas centra iniciativu tika izveidota pirma radinieku atbalsta grupa “Gaismas stars”, kas
darbojas Riga. Savukart Aknistes psihonoeirologiskaja slimnica 3. Rehabilitacijas nodala (100
pacienti nodala) kops 1995. gada darbojas Pacientu padome, kas biitiba ietver sevi daudzus
paSpalidzibas grupas principus un varétu biit potencialais sakums pirmajai paspalidzibas
grupai. Pacientu padome organizé nodalas kultliras un sporta pasakumus, piedalas nodalas
pacientu iepirkumu sagadé. Padomei ir tiesibas ierosinat administracijai izmainas nodalas
rezZima, darba terapijas organiz€$ana un pacientu &dinaSanas reZzima. 2000. gada pie
Psihiatrijas centra izveidota arT pasnavibas méginajumu izdarijuso atbalsta grupa.

NepiecieSama paSpalidzibu grupu inici€Sana, pirms tam stradajot gan ar personalu,
gan aktivakajiem radiniekiem un pacientiem. IzglitojoSus seminarus institiiciju personalam un
pacientiem un radiniekiem plano 2000. — 2001. gada plano veikt Latvijas Cilvektiesibu un
etnisko studiju centrs. Meérkis ir iniciét paspalidzibas grupas institlicijas, kas varétu notikt ar
Psihiatrijas masu apvienibas atbalstu. Sim mérkim ir ari iesp&jas piesaistit Hamlet Trust
(Lielbritanija) Iidzeklus, kuri $adas pacientu organizacijas atbalsta visa Eiropa (LCESC ir
uzaicinajis §Is organizacijas parstavjus piedalities decembra seminara un plano iepazistinat ar
Aknistes un Jelgavas slimnicu pacientiem).

InforméSana par pacienta tiesibam

Viena no pacientu pamatsiidzibam ir informacijas trikums. 1999. gada ar Zviedrijas
Veselibas aizsardzibas apvienibas Austrumeiropas komitejas finansialu atbalstu tika izdota
pirma pacienta tiesibas skaidrojo$a brosiira garigi slimajiem pacientiem un vinu radiniekiem,
kas galvenokart paredzeta pacientiem, kas atrodas slimnicas. Brosuras tika izdota 1000
eksemplaros, nakotné nepiecieSams domat par papildinatu tirazu (likumdoSanas izmainu
gadijuma), ka arT par tulkojumu krievu valoda. Tapat nepiecieSsams veidot skaidrojoSus
materialus par dazadam psihiskajam slimibam, piemeram, Sizofréniju, ka ar to sadzivot, ka ar1
materialus pacienta radiniekiem - ka rikoties paasinajuma situacijas, ka pasiem psihologiski
izturét krizi.

Pacienta tiesibu ombudsmena ideja

2000. gada decembri Latvijas Cilvektiesibu un etnisko studiju centrs (LCESC)
sadarbiba ar ASV organziaciju Mental Disability Rights International (MDRI) plano organizgt
seminaru psihiskas veselibas apriipes politikas veidotajiem, slimnicu administracijai, pacienta
tiestbu aizstavjiem seminaru par garigi slimo pacientu tiesibam, kura laika paredzéta diskusija
par garigi slimo pacientu un personu ar garigas attistibas traucgjumiem ombudsmena modeli.
Ideja pieder MDRI, kas lidzigu projektu ir Tstenojusi Ungarija un Sobrid grib uzsakt Lietuva
un Latvija. LCESC pagaidam nav parliecinats vai $o modeli Latvija biis iespgjams efektivi
realizet, bet ir piekritis palidzet organiz&t diskusiju un varbiit nakot€ piedalities ar1 projekta
izstrade. lesp&jams, ka ideju var realizet ka pilotprojektu vai nu kada slimnica vai arT arpus
institlcijam vispar, veidojot So garigi slimo personu ombudsmenu pie jau esoSas
tiesibsargajosas organizacijas.

Jautajums diskusijai — vai ir nepiecieSams domat, ka efektivak izmantot esoSos
mehanismus, iedroSinat pacientus, vai ir vérts domat par jauna, tieSi garigi slimo
pacientu un personu ar garigas attistibas traucéjumiem intereSu aizstavibai domata
modela ievieSanu?
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Pasiititajs: Sorosa fonds — Latvija

e Pasnavibu un pasnavibu méginajumu lielais skaits

Kopsavilkums — Latvija ir augsts izdarito pasnavibu un pasnavibu méginajumu
skaits. Starp iemesliem minama gan socialekonomiska situacija, gan augstais
neatklato depresiju raditajs. NepiecieSams izstradat un realizét programmas
pasnavibu skaita samazinaSanai, ka arl depresijas profilaksei, IpaSi pieversot
uzmanibu t.s. riska grupam. Pasreiz depresija nav ieklauta to diagnoZu saraksta,
kam pienakas valsts apmaksatie medikamenti.

Pedgjos desmit gados Latvija pasnavibu izdarijusi vairak neka 8000 cilveku. Uz katru izdarito
pasnavibu ir apméram tris méginajumi. No 1994. gada pasnavibu skaits ir mazinajies, bet nav
mazindjies pas$navibu méginajumu skaits. 1999. gada Latvija veiktas 739 pa$navibas, 565
pasnavibas izdarTjusi virieSi un 174 — sievietes. Péc Centralas statistika parvaldes datiem
1999. gada pasnavibu izdarijusi art 20 b&rni vecuma no 10 Iidz 19 gadiem. Aptuveni %
pasnavibu izdarfjuso bijusi darbaspgjigd vecuma — no 18 Iidz 59 gadiem. Visaugstakais
pasnavibu un pasnavibu méginajumu raditaju skaits ir Latvijas ZA dala, Latgalé. Paradoksali,
bet $aja regiona nav konstatéta augsta saslimstiba ar psihiskam slimibam un tas norada uz to,
ka arstu uzmanibas loka nenonak liela dala pacientu, kam ir depresija, kas nereti izpauzas
alkoholisma vai citd masketa veida. Psihiatrijas specialisti atzist, ka, ja ir bijis pa$navibas
meginajums, tas tiekot atkartots un ja tuvako piecu gadu laika nav tikusi sniegta palidziba,
paSnaviba tiekot pabeigta. Starp riska grupam minami jauni viriesi, virie$i vecuma no 45 lidz
60 gadiem, ka ari cilveki, kas nav nodibinajusi gimeni. Lielo pa$navibu skaitu, tapat ka
saslimstibu ar psihiskajam slimibam nenoliedzami ietekm€ ari socialekonomiska situacija
valstt.

P&ttjumi norada arvien vairak norada uz depresijas un pasnavibas saistibu. Statistika rada, ka
katrai treSajai sievietei un katram desmitajam virietim pastav risks saslimt ar depresiju.
Pasaules Veselibas organizacija prognozg, ka tuvako 20 gadu laika depresija kliis par otro
lielako priekslaicigas naves c€loni péc sirds un asinsvadu slimibam. P&c Psihiatrijas centra
datiem, Latvija aptuveni 150 tikstoSi jeb 6% cilveéku cie§ no vairak vai mazak izteiktas
depresijas, bet aptuveni 40% depresiju vispar netiekot diagnosticetas, jo tas izpauzas maskéeta
veida, piem&ram, ka alkoholisms. Tapéc ar1 veidojas sava veida paradokss — lai gan virieSiem
depresiju novero daudz retak, vini pasnavibu izdara 5 reizes biezak neka sievietes.

Riska grupa saslimstiba ar depresiju ir sievietes. Starp faktoriem, kas ietekmé
sievietes garigo veselibu minama ar vardarbiba gimené un izvaroSana, kas ir atziti par vienu
no lielakajiem invaliditates un naves izraisitajiem sieviesu vidi. 1999. gada krizes centrs
Skalbes® ar SFL finansialo atbalstu veica telefonakciju, kuras laika cilveki bija aicinati zvanit
par vardarbibas gimené gadijumiem. 92% zvanitaju bija sievietes, galvenokart vecuma no 30
lidz 60 gadiem (aktivaja darbsp&ju vecuma).

» 1999. gada programmas Veselibas apripes iniciativas ietvaros SFL atbalstija
Psihiatrijas centra projektu “Pozitivas sabiedribas izpratnes un attieksmes
radiSana pret depresiju ka garigo slimibu”. Projekta ietvaros tika ir organiz&ti
izglitojosi pasakumi Latvijas iedzivotajiem par depresiju un vairakas Latvijas
pilsétas izveidoti Depresijas kabineti, kur pacienti var bez maksas sanemt artsa
konsultaciju. SFL atbalstijis arT Psihiatrijas centra krizu telefona izveidi.

4 Krizes centra uzmanibas loka gada laika (1999.-2000.g.) nondkusi aptuveni 10 % klientu, kam varétu
bt psihiskas saslimsanas, centra ir iesp&ja sanemt psihiatra konsultaciju. Centra biezi griezas klienti ar
psihiskas veselibas problemam, kam citur nav kur griezties pec atbalsta.
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Pasiititajs: Sorosa fonds — Latvija

e lerobeZota pieskaitamiba

Kopsavilkums - KopS$ 1999. gada Latvija ir ieviests jauns juridiskais termins —
ierobezota pieskaitamiba. Gada laika tiesas ir notiesajusSas vairakas par
ierobezoti pieskaitamam atzitas personas, tafu Sobrid nav atseviSkas
ieslodzijuma vietas, kur cilvékiem ar ierobeZoto pieskaitamibu izciest sodu.
Sobrid bitu nepiecieSsams veikt pétijumu, lai piedavatu problémas risinajumu:
vai nu tas ir papildus izmainas likumdoSana, izglitojoSs darbs ar tiesneSiem vai
alternativu soda izcieSanas formu veidoSana, ka ar1 nepiecieSams veidot diskusiju
starp tieslietu, medicinas un iekSlietu specialistiem, lai vienotos par konkrétu
ricibu.

Lidz 1999. gadam Latvija nebija specialas piespiedu arstéSanas nodalas, tadgjadi garigi slimie
likumparkapgji, kas izdarTjusi noziegumus un kam tiesa noteikusi piespiedu arst€Sanu sleégta
tipa iestadé, tika arst€ti vai nu visparéja tipa psihoneirologiskajas slimnicas vai
Centralcietuma slimnica. 1999. gada aprili, atverot jauno LM Psihiatrijas centra apsargajamo
piespiedu arsteSanas un tiesu psihiatriskas ekspertizes nodalu Laktas iela, tika noversts butisks
cilvektiesibu parkapums. Sobrid nodala ar 60 vietam nodro§ina gan pacientu piespiedu
arsteéSanu, gan rehabilitaciju.

1999. gada 1. aprilt speka stajas jaunais Kriminallikums, kura tika ieviests jauns, lidz $im
Latvija nebijis termins — ierobezota pieskaitamiba. lerobezota pieskaitamiba defingta
Kriminallikuma 14. panta 1. dala, nosakot, ka “persona ir atradusies ierobezotas
pieskaitamibas stavokli, ja nodarfjuma izdariSanas laika psihisko traucgumu vai garigas
atpalicibas del nav bijusi sp&jiga visa pilniba saprast savu darbibu un to vadit.” Likums ar1
nosaka, ka tiesa ierobezoti pieskaitamai personai piem&ro likuma noteiktos mediciniska
rakstura piespiedu Ilidzek]us. Ja tiesa ierobezoti pieskaitamu personu notiesa ar brivibas
atnemsSanu, tas arstéSana notiek piemerotas brivibas atnemsanas vietas (68. pants). Ja sods nav
saistits ar brivibas atnemsanu, tiesa ierobezoti pieskaitamai personai uzliek par pienakumu
arstties psihiatriskaja medicinas iestadé pec dzivesvietas.

Lai gan Sobrid par ierobezoti pieskaitamam personam atzitas un notiesatas ne vairak ka 10
personas, jau iezZimé&jusas vairakas problémas. Sobrid ja, persona tiek notiesata ar brivibas
atnemsanu cietuma un tai tiek nozimeta piespiedu arst€$ana, persona tiek ievietota cietuma,
kur nevar notikt ne arsté$ana, ne rehabilitacija. Sobrid personas ar ierobezoto pieskaitamibu
mégina ievietot péc iesp&jas labakas kameras un vajadzibas gadijuma arstét. Japiebilst, ka,
atrodoties cietuma kamera, ierobezoti pieskaitamas personas nesanem vajadzigo
rehabilitaciju, psihologu, pedagogu un socialo darbinieku palidzibu. leslodzijuma vietu
parvaldes medicinas dala Sobrid veic tiesas spriedumu analizi, tatu nepiecieSams plasaks
pétijums, lai identificétu problémas un rastu iesp&jamos risindgjumus.’

> 2000. gada vasara Latvijas Cilvektiesibu un etnisko studiju centra vairakkart griezas kliente, kuras
delam noteikta ierobezota pieskaitamiba. Vina cergja, ka délam par izdaritajam zadzibam, nemot vera
vina veselibas stavokli (vairakas reizes arstgjies psihoneirologiskaja slimnica) tiks piespriesta piespiedu
arstéSana Psihiatrijas centra piespiedu arst€Sanas nodala, kur ir gan rehabilitacijas, gan arodapmacibas
iespgjas. Tiesa piesprieda brivibas atnemsanu uz 3 gadiem, sodu izcieSot slégta tipa cietuma. Kliente
ludza Centra palidzibu, tac¢u vargjam ieteikt vienigi parsiidzét spriedumu, lai lGgtu tiesai parskatit
pieméroto sodu.
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Iespéjama SFL loma psihiatriskas palidzibas joma un ieteicamas prioritates

P&tijuma tika identificetas psihiatriskas palidzibas problematiskakas jomas un noradits
uz nepiecieSamajam izmainam. Kopuma nepiecieSams ieviest alternativas apriipes
pakalpojumus, tadgjadi samazinot personu skaitu institiicijas, nodroSinat personu ar
garigas veselibas un attistibas trauc€jumiem intereSu un tiesibu istenosSanu, ka ari
uzlabot sadzives un apriipes apstaklus eso3ajas institficijas. Sobrid ir pienemta LM
Psihiatriskas palidzibas start€gija nakamajiem trim gadiem, kas paredz bitiski uzlabot
psihiatriskas palidzibas kvalitati. Strat€gija paredz gan psihiatriskas palidzibas
decentralizaciju, gan gultu skaita samazinaSanu, ka ar1 alternativo apripes formu
ievieSanu péc iespejas tuvak pacienta dzives vietai. Paredz&tajam reformam gan nav
finansiala nodro$inajuma. Turklat Sobrid wvalsts nevar nodroSinat atbilstosu
finans€jumu psihiatriskajam slimnicam, tadé] maz ticams, ka tuvakaja laika valsts
finans€s jaunu alternativas apriipes formu veidoSanu.

SFL iesp&jamas programmas merki:

e Personu ar garigas veselibas un attistibas trauc€jumiem apriipes uzlaboSana un
integracija sabiedriba;

e Deinstitucionalizacija, institucionalizacijas novérSana un atbalsts alternativo
apripes formu iesp&jami tuvak pacienta dzives vietai veidoSanai;

e Personu ar garigas veselibas un attistibas traucgjumiem intereSu un tiesibu
nodroS§inasana, ieklaujot tas cilvéktiesibu teorijas konteksta;

e Sabiedribas attieksmes maina un izpratnes veicinasana.

Lidz Sim daritais Saja joma:

Lidz Sim psihiatriskas palidzibas joma izveidoto alternativas apriipes pakalpojumu
klasts ir niecigs. AtseviSkus projektus veidojuSas psihiatriskas slimnicas, ka ari
nevalstiskas organizacijas, piesaistot gan valsts, gan arvalstu finans€jumu, bet ta nav
bijusi sistémiska, valsts finanséta reforma.

No arvalstu finansétajiem projektus psihiatriskas palidzibas joma Latvija atbalstijusi
Karalienes Julianas fonds, Kanadas valdiba, Zviedrijas veselibas aizsardzibas
Austrumeiropas komiteja, Pasaules Banka, ASV Miera korpuss, Vacijas
Oberfrankenes apgabala komiteja un SFL (skat. 2. pielikumu). Paredzams, ka 2000.-
2003. gada alternativas apripes projektus Baltijas valstis atbalstis ar1 Kanadas
valdiba, finans€jums tiks pieskirts sadarbiba ar Sorosa fondiem.

Ieteicamas SFL prioritates:

e Jeteicams atbalsts alternativajam apriipes formam insitiicijam, kas ieteicama
ka galvena prioritate. Alternativo apripes formu mérkis ir nodrosSinat garigi slimo
personu un personu ar garigas attistibas trauc€jumiem integraciju sabiedriba, lai
pasargatu vinus no institucionalisma izraisitajam sekam. Pacienta tur&Sanai
psihiatriskajas slimnicas jabit p&c iesp&jas 1slaicigai, nepiecieSamas rehablitacijas
un atbalsta programmas, lai pacienti péc iesp€jas pilnvertigak varétu funkcionét
sabiedriba.
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Alternativo apripes formu attistiba ieklauta art LM Psihiatriskas palidzibas stratégija,

tacu ministrijai Sobrid tam nav paredzets finans€jums. Starp alternativajam apriipes

formam ieteicams atbalstit: dienas apriipes centru veidoSanu, pasapriipes jeb dzives
iemanu (“life skills” programma) maciSanu gan specialo skolu audz€kniem, gan
psihoneirologisko slimnicu un pansionatu klientiem, mobilo psihiatrisko komandu

(aprupe pacientus lielakoties dzivesvieta un tikai akitas krizes gadijuma hospitalize),

treninpmaju (nodro§ina starpposmu starp pacienta izrakstiSanu no institlicijas un

patstavigas dzives uzsaksSanu), grupu maju izveidi, ka ar7 atbalstita darba vai specialo

darbnicu modelus u.c. projektus.
2000. gada SFL jau iesaistijas OSI programma Cilvéku ar garigas attistibas
traucéjumiem un garigi slimu cilvéku interesu aizstavibai un atbalstija vairakus
alternativas apripes projektus: Jelgavas psihoneirologiskajai slimnicai, Latgales
priekspilsetas “Riipju beérnam”. leteicams arT nakotn€ turpinat atbalstit pilotprojektus,
kuru veiksmigas realiz€Sanas gadijuma veidotos paraugmodeli, ko var€tu parnemt
citas organizacijas.

e Politikas anlizes joma ieteicams risinat daléjas pieskaitamibas problemu.

e Pacientu tiesibu joma ieteicams atbalsts paSpalidzibas grupu veidoSanai,
pacientu tiesibu juridiskas aizsardzibas formu veidoSanai. Ieteicams atbalsts
ar1 institiciju personala izglitoSanai par pacienta tiesibu jautajumiem. Ja
nepiecieSams, ieteicams SFL atbalsts paraugpravas.

e leteicams atbalsts iedzivotaju psihiskas veselibas profilaksei, it 1pasi vélams
atbalstit pasnavibu un depresiju novérSanas programmas.

e Jeteicams atbalsts sabiedribas attieksmes mainiSanai pret personam ar garigas
veselibas un attistibas traucéjumiem, lai mazinatu stereotipu un aizspriedumu
izplatibu sabiedriba, kas ir viens no iemesliem, kapéc cilveki problému situacijas
negriezas savlaicigi pie arsta. NepiecieSams regulars izglitojoSais darbs gan ar
bérniem, jaunieSiem — skolas, gan ar sabiedribu vispar.

e Jeteicams veidot atbalsta programmas smagi slimo bérnu vecakiem, ka ar1
hroniski slimo pacientu gimeném vispar, lai noverstu personu ievietoSanu
pansionatos.

e Finans€jums nepiecieSams ar1 apriipes institiiciju (psihiatrisko slimnicu un
socialas apriipes centru) infrastruktiiras attistibai.

% Sobrid pec OSI iniciativas Central un Austrumeiropas valstim tiek veidots regionalais centrs personu
ar garigas veselibas un garigas attistibas trauc€jumiem interesu aizstavibai (Regional Mental Disability
Advocacy Center). Centrs atradisies Tallina un iesp&jams, ka viena no Centra funkcijam biis atbalsts
paraugpravam.
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1. pielikums
Psihiatriskas palidzibas joma stradajoSas iestades un organizacijas
Labklajibas ministrijas parzina esosas iestades
BOVSIA Psihiatrijas centrs — paklautiba Rigas psihoneirologiska slimnica, Viku

bérnu psihoneirologiska slimnica, Apsargajama piespiedu arsté$anas un tiesu
psihiatriskas ekspertizes nodala

Psihoneirologiskas slimnicas:

Jelgavas psihoneirologiska slimnica “Gintermuiza”
Liepajas psihoneirologiska slimnica

Daugavpils psihoneirologiska slimnica

Strencu psihoneirologiska slimnica

Aknistes psihoneirologiska slimnica

Ainazu bérnu psihoneirologiska slimnica
Vecpiebalgas psihoneirologiska slimnica

Neirozu stacionars (Jiirmala)

Latvijas rajonu psihoneirologiskie kabineti:

Aizkraukle, Aluksné, Balvos, Bauska, Cesis, Daugavpili, Dobel€, Gulbeng, Jekabpili,
Jirmala — Dubultos, Jurmala — Kauguros, Kraslava, Kuldiga, Priekule, Limbazos,
Ludza, Livanos, Preilos, Madona, Ogré, Rézekn€, Rigas rajona, Rigas rajona —
Sigulda, Saldu, Talsos, Tukuma, Valka, Valmiera, Ventspili.

Socialas palidzibas fonds

Paklautiba visi specializ€tie socialas apriipes centri (pansionati) personam ar gariga
rakstura trauc€jumiem:

1. Be@rnu barenu apriipes centrs “Kalktini”

2. Specializétais bérnu socialas apripes centrs “Vegi” (Talsu rajons)

3. Specializétais bérnu socialas apripes un rehabilitacijas centrs “Baldone” (Rigas
rajons)

Specializetais valsts socialas apriipes Rigas 3. pansionats

Specializétais jauniesu socialas apriipes centrs “Ziedkalne” (Jelgavas rajons)
Specializetais valsts socialas apriipes pansionats “Nitaure” (C&su rajons)
Specializétais valsts socialas apriipes pansionats “Lubana” (Madonas rajons)
Specializetais valsts socialas apriipes pansionats “Rauna” (C&su rajons)
Specializétais valsts socialas apripes pansionats “Istra” (Ludzas rajons)

10. Specializetais valsts socialas apriipes pansionats “Piltene” (Ventspils rajons)
11. Specializetais valsts socialas apriipes pansionats “Aizviki” (Liepajas rajons)
12. Specializetais valsts socialas apriipes centrs “Valka” (Valkas pilséta)

13. Specializetais valsts socialas apripes pansionats “Regi” (Kuldigas rajons)
14. Specializetais valsts socialas apriipes pansionats “Dundaga” (Talsu rajons)
15. Specializetais valsts socialas apriipes centrs “lecava” (Rigas rajons)

16. Specializetais valsts socialas apriipes centrs “Krastini” (Kraslavas rajons)
17. Specializetais valsts socialas apriipes pansionats “Kisi” (Tukuma rajons)

18. Specializetais valsts socialas apriipes centrs “Meémele” (Aizkraukles rajons)
19. Specializetais valsts socialas apriipes centrs “Kalupe” (Daugavpils rajons)
20. Rigas socialas apriipes centrs “Gailezers”

21. Specializetais valsts socialas apripes centrs “Allazi” (Rigas rajons)

22. Specializ€tais valsts socialas apriipes centrs “Riija” (Valmieras rajons)

23. Specializetais valsts socialas apriipes centrs “Ropazi” (Rigas rajons)
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24. Specializetais valsts socialas apripes centrs “Jelgava” (Jelgavas pilséta)
25. Specializetais valsts socialas aprupes centrs “Litene” (Gulbenes rajons)
26. Specializétais valsts socialas apriipes centrs “I|gi” (Liepajas rajons)

27. Uzn@mums (socialas apripes centrs) ,,Ezerkrasti” (Riga)

28. Uzneémums Sloka (Jurmala, Sloka)

29. Uzp@mums Saulstari (Ogres pils€ta)

30. Uzpnémums Atsauciba (Rigas pilséta)

Dienas apripes centri personam ar gariga rakstura trauc€jumiem:
Dienas aprupes centrs “Saule” (Riga)

Dienas apriipes centrs “Ceribu maja” (Riga)

Dienas apriipes centrs “Ceribu ligzda” (Riga)

Dienas apriipes centrs “Ceribu nams” (Ilikste)

Kuldigas dienas apriipes centrs

Jekabpils dienas apriipes centrs

Tukuma dienas apriipes centrs

Saldus dienas apriipes centrs

Kandavas dienas apriipes centrs

ORI B WD —

Sabiedriskas organizacijas

Profesionalas asociacijas - Latvijas Psihiatru asociacija, Latvijas Jauno psihiatru
asociacija, Psihiatrijas attistibas fonds, Latvijas Psihiatrijas masu apvieniba.

Spidzinato personu mediciniskas rehabilitacijas centrs — nodarbojas ar to personu
rehabilitaciju, kas cietuSas savu politisko uzskatu dél vai ari bijuSas valsts iestazu
sankcionétas spidzinasanas upuri.

Vecaku asociacija “Riipju bérns” — izveidojis Latvija pirmos dienas apripes centrus
personam ar garigas attistibas trauc€jumiem, turpina nodro$inat centru darbibu un
attistit citus integracijas projektus, piem&ram, atbalstita darba projektu.

Latvijas asociacija bérniem ar Dauna sindromu “Alternativa”

Bethpage ASV- Latvijas nodala — atbalsta bérnu pirmsskolas integracijas programmu,
dienas grupas programmu personam ar garigas attistibas trauc&jumiem.

Livanu fonds “Balta maja” — kops 1996. gada realizé projektus, iesaistot aktivitates
invalidus. Izveidots sabiedriskais centrs, gimenes atbalsta un krizes centrs.

Sabiedriska labdaribas organizacija, atklatais sabiedriskais fonds “Cilveka dvésele” —
Palidz risinat garigi slimo personu socialas un materialas problémas, darbojas Rigas
psihoneirologiskas slimnicas pasparng.

Radinieku atbalsta grupa “Gaismas stars” — Pirma atbalsta grupa garigi slimo personu
radiniekiem, izveidota 1996. gada. Grupa galvenokart darbojas garigi slimu bérnu

vecakil.

Latvijas Cilvektiesibu un etnisko studiju centrs — P€tnieciba un interesu aizstaviba
garigi slimo tiesibu joma, juridiskas konsultacijas.
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2. pielikums
Parskats par psihiatrijai pieSkirto valsts un arvalstu finanséjumu

Psihoneirologisko slimnicu un specializéto socialas apriipes centru finanséSanas
kartiba

2000. gada no kopgja valsts speciala veselibas apriipes budzeta psihiatrijai pieskirti
11, 8%, t.i. aptuveni Ls 7 000 000’. Kops 1994. gada finans&juma apjoms nav biitiski
palielinajies. Kops 1999. gada aprila slimnicu finansé$ana notiek caur regionalajam
slimokasém, kuras slédz ligumus ar slimnicam un pieskir finans€jumu, vadoties no
gultu dienas izmaksam. Sobrid gultu dienas aprékins katrai slimnicai ir atkirigs®,
pieméram, Jelgavas psihoneirologiskajai slimnicai — Ls 5, 20, Rigas
psihoneirologiskajai slimnicai — Ls 8, 08. Zemakas gultu dienas izmaksas ir hroniski
slimo pacientu slimnicam - Vikiem Vecpiebalgai un Aknistei — Ls 4, 88.

e Izmaksas Rigas psihoneirologiskaja slimnica

P&éc Rigas novada slimokases datiem, 1999. gada viena pacienta arstéSanas pie
psihiatra diena vidgji izmaksaja Ls 4,16 (tas ir vienas no dargakajam izmaksam,
salidzinajumam — pacienta arstéSanas pie ginekologa izmaksaja Ls 1, 26, pie
kardiologa — Ls 1, 71, pie kirurga — Ls 2, 12, pie ortop&da, traumatologa — Ls 4, 2).
1999. gada Rigas psihoneirologiskas slimnicas finanséjums stacionarajai palidzibai
bija Ls 1 452 574, 09, savukart ambulatorajai palidzibai - Ls 133 452, 39. Vienas
hospitalizacijas videéja apmaksa 1999. gada bija Ls 248, 81, kopuma 1999. gada tika
veiktas 5838 hospitalizacijas.

e Specializetie valsts socialas apriipes centri
Péc Socialas palidzibas fonda datiem, 2000. gada vienas personas apripe
specializ€taja apripes centra vid€ji izmaksa Ls 143, 38 ménesi un Ls 1 720, 51
gada. Kopuma personu apriipe 30 socialas apripes centros 1999. gada
izmaksaja Ls 8 604 689, 4.

e Alternativas apriipes formas
Astonu dienas apriipes centru uzturéSana no valsts un pasvaldibu budzetiem
1999. gada izmaksaja Ls 218 720. Péc Socialas palidzibas fonda datiem,
vienas personas uzturéSana pansionata izmaksa Ls 4, 78, bet dienas apriipes
centra Ls 5, 80 (dienas apriipes centrs “Saule”).

Atbalstitie projekti valsts budZeta un arvalstu finanséjuma ietvaros
e Valsts IpaSuma privatizacijas fonds

Latgales priekspilsétas “Riipju berns” — Konditorejas ceha-darbnicas izveide
dienas apriipes centra “Ceribu ligzda”, Ls 14 500 1998. gada

7 Slimokasu vestis, VOAVA, 1999. g, Nr. 8
¥ Gultu diena tiek rekinata péc faktiskajam izmaksam iepriek3gjos gados, tadgjadi tiek aprekinats tas,
ko valsts var garantét, veidojot nakama gada budZetu- t.i. valsts garantétais minimums.



2000. gads
Pasiititajs: Sorosa fonds — Latvija

e Valsts investiciju programmas ietvaros atbalstitie projekti’

Lai piesaistitu Valsts investiciju programmas finans€jumu ir izveidota Labklajibas
nozares veselibas aizsardzibas jomas stratégija, kura psihiatrija ir icklauta ka viena no
prioritatém uz valsts investiciju programmas finanséjumu 2001.- 2003. gadam.

No valsts pamatbudzeta 2001. gadam pieprasita dotacija vairakiem projektiem:

1. Psihiatrijas centra projekts — Ambulatori psihiatriskas apripes attistiba (projekta
mérkis — izveidot ambulatoras apripes, dienas apripes un nodarbinatibas centru
personam ar psihiskiem trauc€jumiem Riga, Veldres iela 1a) Ls 0, 157 miljoni;

2. Rehabilitacijas kompleksa izveide specializétaja valsts socialas apriipes centra
“Valka” (alternativo apriipes formu ievieSana), Ls 0, 207 miljoni;

3. Jelgavas psihoneirologiskas slimnicas “Gintermuiza” siltumapgades sistémas
rekonstrukcija, Ls 0,086 miljoni;

4. Strencu psihoneirologiskas slimnicas celtniecibas, remontu darbi (paredzgéts
izbtivet art jaunu rehabilitacijas nodalu), Ls 0, 095 miljoni;

5. Vecpiebalgas psihoneirologiskas slimnicas siltuma iekartu rekonstrukcija un
celtnu siltinasana, Ls 0,028 miljoni;

6. Specializéta socialas apriipes centra “Saulstari” rehabilitacijas nodalas personam
ar gariga rakstura trauc€jumiem izveide, Ls 0, 381 miljoni;

7. Progresivo metozu ievieSana siltumenergijas razoSanai un garigi slimu cilvéku
rehabilitacija specializétaja valsts socialas apriipes centra “Krastini”, Ls 0, 200
miljoni;

8. Socialas apriipes centra “Ropazi” attistiba — socialas apripes, rehabilitacijas un
nodarbinatibas pakalpojumu kvalitates paaugstinasana, Ls 0, 195 miljoni.

Pasvaldibu investiciju programmai iesniegts projekts, kas paredz socialas apriipes
centra “Riipes” izveidoSanu Saldi. Projekta meérkis sniegt alternativas apriipes
pakalpojumus pusaudziem ar garigas veselibas traucgjumiem, Ls 0, 166 miljoni.

2000. gads

1. Psihoneirologiskais pansionats “Kisi” - katlu majas un siltumtiklu rekonstrukcija,
Ls 34 000;

2. Specializétais valsts socialas apriipes centrs “I]gi” katlu majas celtnieciba, Ls 112
000;

3. Specializetais bérnu socialas apriipes un rehabilitacijas centrs “Baldone” — jumta
rekonstrukcija ar mansarda izbivi, Ls 120 000;

4. Specializétais socialas apriupes centrs “lecava” - galvena dzivojama korpusa
piebuve ar katlumaju, biologiskajam attiriSanas iekartam un inzeniertehniskajiem
tikliem, Ls 157 000;

5. Specializétais socialais apripes centrs “Allazi”, saimniecibas sektora izbiive — Ls
108 000.

1999. gads

Ar1 1999. gada infrastruktiras sakartoSanai pieskirts finans€jums vairakiem
specializ€tajiem socialas apripes centriem: bé€rnu socialas apriipes un rehabilitacijas
centram “Baldone”, socialas apriipes centram ‘“lecava”, b&rnu socialas apriipes
centram “Vegi”, socialas apripes centram “Ropazi”, socialas apriipes centram

? Labklajibas nozares 2001.- 2003. gada Valsts investiciju programmas projekti,
http://www.Im.gov.lv/saturs_finanses/finanses a ves_vip.html
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2000. gads
Pasiititajs: Sorosa fonds — Latvija

“Allazi”, socialas apriipes centram “Ezerkrasti”, psihoneirologiskajam pansionatam
“Ki8i” un socialas apriipes centram “I1gi”.

1998. gads

Psihiskas veselibas apriipes centrs — Apsargajamas psihiski slimo personu
piespiedu arst€Sanas un tiesu psihiatrisko ekspertizu nodalu izveidoSana

e Arvalstu finansiala palidziba

Kanadas valdiba (CIDA)

1998. — 1999. gada Kanadas valdiba atbalstija konsultativu projektu, kas paredzgja
Garigas veselibas apriipes koncepcijas izveidi. Projekta rezultata ir izveidota
Psihiatriska palidzibas strateégija 2000. - 2003. gadam un Psihiatriskas palidzibas
likumprojekts.

2000. gada Kanadas valdiba atbalstijusi Saldus dienas centru personam ar garigas
attistibas trauc@umiem, pieskirot finanséjumu - Ls 3 920 (CAD 9 750) iekartu un
aprikojuma iegadei.

Kanadas valdiba pieskirusi finans€jumu Baltijas valstim 2000. - 2003. gadam projektu
atbalstiSanai psihiatriskas palidzibas joma. Paredzets atbalstit t.s. dzivesvietas apripes
modela projektus, un tie tiks atbalstiti sadarbiba ar Sorosa fondiem.

Zviedrijas veselibas aizsardzibas Austrumeiropas komiteja

Austrumeiropas komitejas pieskirtais finans€jums 1999. gada bija SEK 1, 08 miljoni.
Galvenie atbalsta virzieni: izglitiba visam profesijam psihiatrija, ambulatoro dienestu
veidoSana, atbalsts draudzibas klmikam. Komiteja atbalsta ar1 izglitojoSu materialu
tulkoSanu un izdoSanu. Ar Komitejas atbalstu tulkoti un izdoti vairaki darbi: Johana
Kulberga “Krize un attistiba”, W Antonija, M. Kohena, M. Farkas “Psihiatriska
rehabilitacija” un A. Bakas, K. Grunevalda “Gramata par apripi”. Komiteja
atbalsttjusi art LCESC izdoto brosuru ‘“Padomdevéjs pacienta tiesibas: Informacija
garigi slimajiem pacientiem un vigu radiniekiem”.

Tuvakaja nakotné ar Komitejas atbalstu tiks organiz&ti seminari par vienotu stratégiju
pret atkaribas slimibam un finanséta psihiatriskas nodalas veidoSana Jekabpils
slimnica.

Karalienes Julianas fonds (Niderlande)

Karalienes Julianas fonds kop$ 1996. gada kopuma projektiem psihiatriskas palidzibas
joma pieSkiris NLG 210 000. Finanséjums ticis pieSkirts “Ripju  bérnam”,
Rehabilitacijas centram “Lidzas”, Liepajas “Rupju bérnam”, skolai “Patnis”.

Pasaules Banka
2000. gada Veselibas reformas projekta ietvaros (nodala Sabiedribas veselibas

reforma) Psihiatrijas centrs un Veselibas veicinasanas centrs isteno projektu, kura merki ir
veicinat garigo veselibu sabiedriba, samazinat suicidus, parvarét krizes stavoklus. Projekts
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2000. gads
Pasiititajs: Sorosa fonds — Latvija

ietver krizes specialistu apmacibu Valmieras, Balvu, Gulbenes, Aliiksnes un R&zeknes
rajonos.

Oberfrankenes apgabala komiteja, Vacija

Kops 1998. gada maija tiek realizéts sadarbibas projekts ar Psihiatrijas centru par
pieredzes apmainu garigi slimo personu rehabilitacija. Projekta ietvaros organizeti seminari
par aktualiem jautajumiem, piem&ram, par piespiedu arstéSanu, depresiju, ergoterapiju.
Latvijas specialistiem ir iesp&ja 10-18 dienas praktizéties Vacijas klinika.

ASV Miera korpuss

1997. gada tika atbalstits Jelgavas psihoneirologiskas slimnicas projekts — Dienas
aprupes centra atveérSana, USD 3000.

Sorosa fonds — Latvija

2000. gada SFL iesaistijies OSI programma Cilveku ar garigas attistibas

traucejumiem un garigi slimu cilveku interesu aizstavibai, kuras ietvaros februar tika

izsludinats projektu konkurss ar mérki veidot alternativas garigi slimo un personu ar
garigas attistibas trauc€jumiem ievietoSanai stacionaros un attistit t.s. dzivesvietas
aprupi. Tika atbalstiti $adi projekti:

1. Jelgavas psihoneirologiskas slimnicas “Gintermuiza” psihosocialas rehabilitacijas
nodalas “Dienas centrs” paplaSinaSanas projekts, Ls 6986;

2. Latgales priekspilsétas “Riipju bérns” - Latvija pirmo grupu dzivoklu izveide
personam ar garigas attistibas traucg€jumiem: Apmacibas programma personalam,
gimeném un klientiem, Ls 5400;

3. Jelgavas psihoneirologiska slimnica “Gintermuiza” — Mobilo ambulatoro
psihiatriskas palidzibas komandu izveide un apmaciba Latvijas regiona — Jelgava,
Ls 5386 (vl nav atbalstits)

Vairaki projekti 2000. gada tika atbalstiti arpus konkursa:

1. Purmsatu specialas internatskolas projekts — Garigi atpalikusu jauniesu socialas
adaptacijas modelis “Ceriba” , Ls 1495, 60;

2. Latvijas asociacijas “Riipju bérns” projekts - Cilvéku ar garigas attistibas
trauc€jumiem tiesibu un intereSu aizstaviba, paaugstinot sabiedribas zinaSanu
Iimeni, Ls 11 875;

3. Livanu fonda “Balta maja” projekts - Dienas apriipes centra beérniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem izveidosana, Ls 10 702, 80.

1999. gads
Veselibas apriipes iniciativa: Psihiatrijas centrs — Pozitivas izpratnes radiSana
sabiedriba par depresiju ka garigu slimibu, USD 3290

Parmainas izglittba, Atbalsts iniciativam: Purmsatu speciala internatskola -
“Dzivotprieks” — interdisciplinara integracijas modela ievieSana, Ls 1 992

1998. gads

Veselibas apripes iniciativa: Valsts Psihiskas veselibas apriipes centrs —
Suicidologijas dienesta pilnveide, USD 5 212
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3. pielikums

Izmantotas literatiiras saraksts:

1.

Labklajibas ministrijas, Sabiedribas veselibas stratégijas projekts, 2000,
http://www.lm.gov.lv/pdf/sab_ves/doc.pdf

Psihiatriskas palidzibas stratégija 2000.-2003. gadam, apstiprinata ar LM 2000.
gada 21. julija rikojumu Nr. 218

Labklajibas ministrija, Socialais zinojums, 2000. gads,
http://www.Ilm.gov.lv/pdf/SocZin 2000 lat.PDF

Cilvektiesibas Latvija 1998. gada, Latvijas Cilveéktiesibu un etnisko studiju centra
gada parskats

Cilvéktiesibas Latvija 1999. gada

Council of Europe, 8" General Report on the CPT’s Activities covering the Period
1 January to 31 December 1997, CPT/Inf (98), 12, Strasbourg, 31 August, 1998

. WHO, Quality Assurance in Mental Health Care, Check-lists & Glossaries,

Volume 2, Division of Mental Health and Prevention of Substance Abuse,
Geneva, 1997

Slimokasu v&stis, VOAVA, 1999. g., Nr. 8

Labklajibas nozares 2001.- 2003. gada Valsts investiciju programmas projekti,
http://www.lm.gov.lv/saturs_finanses/finanses_a ves_ vip.html
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