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levads

Lai ari profesionalaja literatlra jau nostiprinajies arguments, ka naida noziegumi atstaj
nopietnas sekas gan uz viktimizéto individu, gan uz kopienu, kurai cietusais pieder,
gan ari uz plasaku sabiedribu, lidz Sim ir veikts tikai neliels skaits pétijumu par naida
noziegumu ietekmi uz cietusajiem. Lielaka dala no pétijumiem, kas lidz $im publicéti par
$o jautajumu, ir tapusi ASV. Pédejos gados sadi péetijumi tikusi veikti ari vairakas Eiropas
valstis, ka, pieméram, Lielbritanija un Zviedrija. Tie lauj secinat, ka naida noziegumu upuri
cie$ no izteikti traumatiskam un salidzinosi ilgstosakam garigas un psihiskas veselibas
sekam neka tie, kas cietusi noziegumos bez naida motiva.

Vadoties no Siem secinajumiem, pétijuma izstrade un $i publikacija tika ieklauta Latvijas
Cilvéktiesibu centra vaditaja divu gadu projekta: “Naida noziegumu apkaro3ana Latvija un
Cehijas Republika: likumdosana, policijas prakse un NVO’, ko finanséja Eiropas Savieniba.
Sis pétijums tika planots, lai papildinatu pieaugoso literatiras klastu ar kvalitativa, lai ari
ne visaptvero$a pétijuma pieméru no valsts, kura par $adu tému pétijumi ieprieks vél
nav tikusi veikti. PEtljluma pirméjais noluks ir izvirzit parliecinosakus argumentus Latvijas
sabiedribai par to, kapéc nepieciesamiipasi pasakumi, reagéjot uz naida noziegumiem, un
kapéc tiem pieskirama prioritate pat tad, ja registréto noziegumu skaits ir neliels. Tadéjadi
pétijuma ,Naida noziegumu psiholodiskas sekas — cietusa pieredze un ietekme uz
plasaku sabiedribu” mérkis ir izcelt jautajumu par naida noziegumu psihologisko ietekmi
uz cietusajiem, to gimeném un kopienam, kuram tie pieder. Pétijums sniedz isu parskatu
par esoso literatlru par naida noziegumu ietekmi uz cietusajiem un mazaizsargatam
grupam, un izce| pamattémas, kas apzinatas ar naida noziegumos cietusajiem veikto
interviju rezultata. Cietusie parstav vizuali atskirigas minoritates, seksualas minoritates
(LGBT), ka ari romus, kas Latvija ir tradicionala minoritate.

Veicinot izpratni par naida noziegumos cietuso pieredzi, pétijums pamato, kapéc Sos
jautajumus nepiecieSams risinat gan individuala, gan sabiedribas limeni, un tadejadi
apstiprina nepieciesamibu péc ipasas likumdosanas un efektivas tiesibsargajoso iestazu
ricibas. Pétijuma apkopotas liecibas vienlaikus norada uz nepiecieSamibu péc specializétu
palidzibas pakalpojumu izveides naida noziegumos cietusajiem. To nevar panakt bez
mazaizsargato grupu loceklu tieSas lidzdalibas, kas tadejadi uzsver nepiecieSamibu
veicinat sadarbibu starp policiju un pilsonisko sabiedribu, t.sk. NVO.

Pétijums ir viens no projekta rezultatiem, kura mérkis ir celt policijas kapacitati naida
noziegumu identificésana un izmeklésana, ka ari stiprinat policijas un NVO sadarbibu.
Tas ir ietveris sadarbibas veicinasanu starp policiju un NVO, t.sk. apmainas macibu vizites
Latvijas un Cehijas policijas un NVO parstavjiem, pétijumu izdosanu par likumdo$anu
un policijas praksi cina ar naida noziegumiem Latvija un Cehija, nacionalos seminarus
un starptautiskas konferences abas ES dalibvalstis. Visas aktivitates ir vérstas uz jaunu
un efektivu pieeju mekléjumiem naida noziegumu apkarosana, kas vienlaikus uzlabotu
policijas darbu, pievérstu uzmanibu naida noziegumos cietuso vajadzibam un attistitu
noturigu sadarbibu starp policiju, NVO un mazakumgrupu kopienam.

Latvijas Cilvéktiesibu centrs



Kopsavilkums

Sis zinojums akcenté batiskakos kvalitativa pétijuma atzinumus par naida motivétu
noziegumu psihologisko ietekmi uz cietusajiem Latvija. Tas norada, kadée| nepastarpinata
un taliteja naida noziegumu upuru pieredzes apzinasana ir temats, kas ir svarigs visai
sabiedribai.

Pétijums sniedz visparéju parskatu par pétamo jautajumu, atbilstosas literatdras apskatu,
raksturo pielietoto metodiku, iztirza iegitos materialus un novérojumus un ierosina
diskusiju par rezultatiem un sakaribam.

Analize ir balstita materialos, kas iegUti padzilinatas intervijas ar seiem cietusajiem,
kas personigi piedzivojusi pret sevi vérstu naida motivétu agresiju un neiecietibas
izpausmes, ka ari informacija, kas iegita darba ar septinu dalibnieku fokusa grupu.
Pétijuma dalibnieki parstavéja ta sauktas vizuali atSkirigas minoritates, LGBT (lesbietes,
geji, biseksuali un transpersonas) un romu (¢iganu) kopienu Latvija.

Individualu interviju un fokusa grupas darbibas laika dalibnieki raksturoja savu
viktimizacijas pieredzi konkréta nodarijuma laika, ka ari ta ietekmi uz talako dzivi un
attiecibam. CietuSo piedzivota apraksti ietver domas, jatas, kermeniskas sajatas, ietekmi
uz pasu individu un citam personam un esibas veidu pasaulé. Dalibnieki izklastija savu
personigo pieredzi spontani, bez pétijuma veicéjas iejauksanas vai iepriekséjam gaidam.

legutie materiali tika analizéti saskana ar kvalitativdas pétniecibas metodém un
standartiem. Tika identificétas devinas pamata témas, kas raksturo naida motivétos
noziegumos cietuso pieredzi: (1) méginajumi izprast notikuso viktimizaciju: centieni to
neuztvert personigi; (2) naida izpausmju uztvere ka ikdienas dzives apgrutinajums; (3)
talejosas fiziskas vardarbibas sekas; (4) apkartéjo pasivitate un palidzibas nesniegsana;
(5) fiziskie simptomi un stress; (6) daudzslanaina psihologiska ietekme; (7) viktimizacijas
sekas — ietekme uz individu; (8) ietekme uz tuviniekiem, gimeném un bérniem; (9) sekas
sabiedribas limen; aizvainojums.

Sis pétijums atspogulo naida noziegumu psihoemocionalo ietekmi uz cietusajiem
Latvija. Individuala lIimen1 piedzivotas sekas ir dazada veida fiziskd un psihologiska
spriedze, kas var izpausties, taCu neaprobeZojas, ka apzinatas izmainas aréja izskata
un uzvediba; centieni izveidot personigas drosibas sistémas; ievainota pasapzina;
sarezgijumi personigajas attiecibas; sabiedrisko aktivitaSu un izklaides iespéju
ierobezo3ana; norobezo3anas un atsvedinasanas. Sis pieredzes ietekme uz sabiedribu
(piem., aizvainojums, neuzticéSanas, emigracija) ir analizeéta kopa ar ieteikumiem
integracijas stratégiju pilnveidoSanai nakotné. Dazos gadijumos ir apskatits individu
lemums pievérsties aktivitatém, kas uzlabotu savas kopienas patreizéjo statusu, ka ari
novérojamas izdegsanas pazimes. Ir apsvértas ari $i petijuma iesp&jamas nepilnibas.



Pateicibas

Patiesa atziniba pienakas visiem pétijuma dalibniekiem, kas uzticéja savu dzili personigo
pieredzi, jatas un domas. Ir nepiecieSama liela drosme, lai atklatu svesam cilvékam savu
fizisko un psihologisko neaizsargatibu. Ka viens dalibnieks noradija: “Neviens virietis
nejatas erti stastot, ka vinam kads ir sitis pa galvu... virietim rundt par to — ir pazemojosi!”

Sis pétijums tika veikts, pateicoties Latvijas Cilvéktiesibu centra uzticibu ieguvu3ajam
aktivitatém. Daudzie profesionala darba gadi ir izveidojusi centru ka labi atpazistamu
institlciju daudzu minoritasu grupu vidd, tada veida padarot iespéjamu dalibnieku
piesaisti Sim pétijumam. Izsaku pateicibu centra darbiniekiem par vinu pasaizliedzigo
darbu, kas ir bijis milzigs ieguldijums cilvéciskai uzticibai, kas ir neatsverama 3ada
pétijuma veik3anai.

Inta Dzelme



I. NAIDA NOZIEGUMI: Konteksts un tematiskais pamats

Sis zinojums

Pievérsoties S pétijuma centralajam jautajumam, jau pasa sakuma ir jaatzZimé, ka ir veikti
tikai nedaudzi empiriski pétijumi par naida noziegumu upuriem.” Apzinoties citu zemju
pétijumu rezultatus, kas parsvara nakusi no Amerikas Savienotajam Valstim, Kanadas un
Apvienotas Karalistes, 3is zinojums piedava Latvijas pieredzi.

Naida noziegumi ir kompleksa un sarezgita paradiba. Vairaki autori norada uz faktu, ka
kultarasatskiribam, socialajam normam un politiskajam interesémir lielanozime, defingjot

o ”

noziegumus visparigi un naida noziegumus it ipasi.2 “Aizspriedumi’, “tendenciozi uzskati
un “naidigums” ir termini, kas tiek asociéti ar minéto noziegumu izdarisanas motivaciju.?
Aizspriedumi ir plass jédziens, kas sevi ietver daudzslanainu cilvécisku emociju spektru.*

Naida noziegumi ir naidiguma un neiecietibas izpausmes pret veselam socialajam
grupam. Upuri ir faktiski“aizvietojami” viens ar otru, tie ir simboliski savas grupas parstaviji,
un uzbrucéji biezi vien ir svesinieki.® Lai precizak izpétitu viktimizacijas procesu, ir janem
véra naida noziegumu vilnveida ietekme uz individu, uz gimeni un tuviniekiem, uz socialo
grupu jeb kopienu, pie kuras cilvéks pieder vai ar ko identificéjas, un uz konkrétas valsts
plasaku sabiedribu kopuma.

Sis pétijums necensas pilniba izskaidrot sarezgito naida noziegumu fenomenu masdienu
Latvija. Tomér ta mérkis ir atklat naida motivétos noziegumos cietuso izdzivotas
personigas pieredzes nozimigumu Latvija.

Neiecietiba Latvija

Lidz $im bridim Latvija nav veikti pétijumi par naida noziegumos cietuso pieredzi. Baltijas
Socialo zinatnu institata (BSZI) (Zepa, 2004) pétijums par etnisko toleranci un Latvijas
sabiedribas integraciju piedava daléju kontekstu izpratnei par aizspriedumiem un socialo
atsvesinatibu.®

Naida noziegumu merktieciga iedaba

Tematiskaja literatdra noradits, ka naida motivéti noziegumi visbiezak tiek vérsti pret
personam, kuras sabiedriba jau ir marginalizétas vairakos veidos, kas pamatoti ar plasaka
sabiedriba izplatitiem aizspriedumiem un kurus ari uzbrucéjs, jadoma, ir pienémis par
saviem. 7 Sis marginalizétas grupas saskaras ar konkrétiem 3kérsliem, kas ierobezo vinus
pilnvértigu cilvéktiesibu baudisana:

' McDonald, S. An Exploration of the Needs of Victims of Hate Crimes, 2007, p.35.

2 |ganski, P. How Hate Hurts, 2002.

3 lganski, P. Hate crime and the city, 2008, p.3.

4 Hall, N. (2005) Hate crime. xvi

5 (Saucier, Hockett, &Wallenberg, 2008)

6 Zepa, B., 2004, Ethnic tolerance and integration of the Latvian society, Baltic Institute of Social Sciences, Riga,
Latvia, p. 4.

7 (Wolfe & Copeland, 1994), p.201)
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Varmaciba tiek véersta pret tadu cilveku grupam, kuri lielakaja sabiedribas dala visparigi
netiek augsti vértéti, kuri cie$ no diskriminacijas citas jomas un kuriem nav pilnvértigas
pieejas socialajam, politiskajam vai ekonomiskajam taisnigumam.®

Naida motivéti noziegumi ietver sevi vardarbibu, ka ari iebiedésanu, un tadéjadi ir
“varas un apspiesanas mehanisms, kura noltks ir nodrosinat apsaubamu hierarhisku
konstrukciju, kas nosaka doto sabiedrisko iekartu. Tas mégina vienlaicigi atrazot gan
uzbrucéju grupas apdraudéto (realo vai iedomato) hegemoniju, gan “piemérotu” upura
grupas paklausanu un/vai statusa pazeminasanu.”

Pamata naida noziegumu noluks ir iebiedét un paklaut abus — ka konkréto upuri, ta visu
to cilveku kopienu, kurai upuris pieder, skaidri noradot, ka vini (upuri) ir “citadi” un ka vini
“te neiederas”:

Tas skar ne tikai attiecibas starp konkrétajiem situacijas “dalibniekiem,” bet ari attiecibas
starp dazadajam kopienam, pie kuram vini pieder. Notikusa sekas ir daudz dzilakas par
fizisku nodarijumu vai finansialiem zaudéjumiem. Tas iesniedzas sabiedriba, lai izraisitu
bailes, naidigumu un aizdomas.

Upura(u) simboliskais statuss ir tas, kas motivé uzbrucéju. Nav svarigi, vai upuris pats
sevi identificé ka piederigu pie attiecigas kopienas. Uzbrucéja acis vin$ simbolizé
nicinamo sabiedribas grupu un tos aizspriedumus, kas saistas ar o grupu.'

Naida noziegumu psihologiska ietekme uz individu

Visa pasaulé naida motivéti noziegumi biezi paliek varas iestadém nezinoti, tadéjadi
pieejama informacija par Siem nodarijumiem ir ierobezota. Taja pasa laika japiebilst,
ka eksistéjosie dati par naida noziegumiem ir balstiti uz tiem nodarijumiem, par
kuriem policijai ir zinots; informacija turklat ir atkariga ne tikai no cietuso vélésanas
zinot, bet ari no to spéjas uzradit policijas darbiniekiem pietiekamus pieradijumus par
naidu ka nozieguma motivu.'? Iganskis (Iganski, 2008) uzsver, ka tikai nedaudzos
naida motivétos incidentos uzbrucéji pielieto spéku vai fizisku vardarbibu. Vairakums
nodarijumu svarstas no vardiskiem apvainojumiem - naida runas, aizskarsanas — lidz
uzbrukumiem un |aunpratigai ipasuma bojasanai; tadéjadi par daudziem no Siem
nodarijumiem netiek zinots.

Pedéjos divdesmit gados savaktie dati atklaj, ka naida noziegumi ir nopietns drauds
upuru fiziskajai un psihologiskajai drosibai un to visparéjai labklajibai. '* Faktiski galvena
atskiriba starp naida noziegumiem un cita veida kriminalnoziegumiem ir ta, ka “visi
naida noziegumi pamata rada nopietnakas sekas neka citi noziegumi. Tadéjadi uzskats,
ka “naida noziegumi” nodara nopietnaku launumu to upuriem, ir pamata nostadne to
konceptualizé$ana.” ™

8 (Wolfe & Copeland, 1994), p.201)
° (Perry, 2001a, p. 10)

10 (Perry, 2001a, p. 10)

11 (Craig, 2003, p.117)
'2 (Craig, 2003).
(Noelle, 2003)
(Iganski, 2008)

2
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Vairaki autori norada uz iespejamibu, ka, salidzinot ar citiem kriminalas viktimizacijas
veidiem, naida noziegumu upuri cie$ no vairak galéjiem garigas veselibas un labklajibas
traucéjumiem tiedi naida motivétas viktimizacijas dé| (lganski, 2008; 2001; Perry,
2003a; D'Augelli & Grossmann, 2001; Herek, Gillis, Cogan, & Glunt, 1997). Ka norada
Starptautiskais Kritisko incidentu stresa fonds (International Critical Incident Stress
Foundation, Inc.), traumas reakcijam un parmérigam stresam ir kopé&jas pazimes un
simptomi, kas ietver sevi fiziskos, kognitivos, emocionalos un uzvedibas faktorus.' Lai
izvértetu psihologisko ietekmi, janem véra ari Sie papildus aspekti.

Amerikas Psiholodijas Asociacija (The American Psychological Association) atzist, ka
“Sada veida uzbrukums notiek divos limenos: tas ir ne tikai uzbrukums cilvéka fiziskajai
esibai, bet ari uzbrukums vina identitatei”'® Tadéjadi Asociacija akcenté, ka naida
noziegumi var izraisit visus péctraumatiska stresa traucéjumu simptomus: psihologiskos
un emocionalos traucéjumus, intensivu bailu sajdtu, ievainojamibu, dusmas, depresiju,
pasliktinatu fizisku passajutu, macisanas traucéjumus un sarezgijumus personigajas
attiecibas."”

Bailes, kas Encarta Enciklopédija (2008) definétas ka “emocijas, kuru célonis ir kada
draudu forma, kas reizém izpauzas ka bramaniba vai spriedze, izraisot individa lemumu
vai nu cinities pret $o draudu, vai no ta bégt,"® ir vairakkart noraditas ka pamatemaocijas,
kas caur pardzivotu naida nozieguma pieredzi izraisa sekas, izmainot cietusa izvéles
turpmakaja dzive.

Bailes izraisa ne tikai emocionalas un psihologiskas, bet ari fiziologiskas sekas. Tulitéjas
fiziologiskas izmainas, tadas ka paatrinats vai paléninats pulss un sirdsdarbiba, kermena
temperatiras svarstibas, vai izmainas dziedzeru darbiba, pavada visas emocionalas
reakcijas. Pieaugot emocionalas atbildes reakcijas pakapei uz notieko3o, pieaug ari
lidziba starp dazadajiem reakciju veidiem; tadéjadi galéji sakapinatam dusmam, bailém
vai aizvainojumam ir daudz vairak lidzibas, neka tadam pasam, tikai mazak intensivam
emocijam. Bailes var izpausties ari spécigos fiziskos simptomos, tados ka roku un kaju
tricésana vai momentala balss pazusana. Vai ari, gluzi pretéji, bailes var slépties aiz
makslota miera vai braviras maskas.'

Papildus tam paaugstinats jeb ekstréms stress jau péc definicijas iedraga individa iekséjo
lidzsvaru, maina attiecibas un satricina drosibas sajatu. “Sadursanas ar apzinatu cilveku
nezélibu neizbégami deformé individa taisniguma izjitu, grauj vina pienémumus par
pieklajibu un pamodina neierasti svesus (reizém zvérigus) instinktus... [Sis] arkartéjas
sekas, kas biezZi vien tiek talak nodotas nakamajam paaudzém, ir veidojusas nezélibas
éna!"?®

Posto3as psihoemocionalas sekas uz cietusajiem var ieklaut, bet neaprobezojas, ar $adam
iezimem:

5 (Mitchell & Everly, 1998, p. 34)
16 (APA, 2008)

7 (APA, 2008)

'8 (Emotion, 2008)

% (Fear, 2008)

2 (Ochberg, 1995, pp. 260-261)
10



« Dusmas, kas ir viena no visbieZzak sastopamajam atbildes reakcijam cilvékiem, kas
cietusi naida noziegumos. Tas rodas no dzili personigas aizvainojuma un nodevibas
sajutas. Upuri piedzivo bezpalidzibas, izolacijas un norobeZo3anas sajltas, skumjas
un aizdomas.

« Pastavigas bailes ka atbildes reakcija uz viktimizaciju. Cietusie baidas pasi par savu
un gimenes drosibu.

- Bailes var paraugt paranoida limeni, tadéjadi ieverojami iedragajot dazu cietuso
dzives.Viena no visbiezak sastopamajam reakcijam ir netaisnibas izjuta un tai sekojoss
uzticibas zudums pret tiesibsargajosajam institlcijam un visu kriminaltiesibu sistéemu,
kas bieZi vien tiek uztverta ka vienaldziga un neieintereséta.

« Vairakums upuru zino par izmainam dzivesveida, kas iespaido vinu apmekléto vietu
izvéli, veidu, ka vini atbild uz telefona zvaniem, reakciju uz svesiniekiem, aizdomigumu
pret lidzstradniekiem un tamlidzigam izmainam.”

Ir minéts, ka naida nozieguma veicéju motivacija parkapj vienlidzibas principu,
tadéjadi ievainojot cietusa sevis izjutas jeb patibas kodolu. Iganskis (Iganski, 2002) cite
naida nozieguma cietuso: “... tas ievaino upuri daudz dzilak... Tevi sit vai sapina tapéc,
ka tu esi tas, kas esi. Tas ir tie$s un ar noluku téméts kriminals nodarijums, kas grauj pasu
personas buatibu, personas dvéseli, jo... cilveks nevar mainit to, kas vin$ ir... Un tadél ir
daudz gratak ar to sadzivot... Jo naida noziegums pasaka naida nozieguma upurim: “Tev
neklajas dzivot $aja sabiedriba kopa ar mani. Es neticu, ka tev ir tadas pasas tiesibas, kadas
ir man. Es uzskatu, ka tu esi nevértigaks par mani. Es esmu par tevi paraks.” " %

Naida noziegumu upuri piedzivo ne tikai tieSo noziedzigo nodarijumu, bet bieZi vien
ari ta saukto divkdrso jeb atkartoto viktimizaciju, kas rodas no to cilvéku un institdciju
aizspriedumiem un cietusa vainosanas, ar kuriem upuri saskaras jau péc notikuma.?
CietuSo bailes no ta, ka cilveki, kuriem ir pienakums viniem palidzét, drizak izturésies
negativi un netaisnigi, iespaido vinu vélmi gan zinot par notikuso, gan meklét palidzibu
talakam atveselo3anas procesam.

Iganskis (Iganski, 2008) izmanto rasistiski motivétu nodarijjumu izvértésanai tos
pasus kritérijus, ko Kellija (Kelly, 1987) pielieto seksualas vardarbibas gadijumos, kur
relativais biezums, ar kadu 3adi nodarijumi atkartojas, un nevis viedoklis par katra
atseviska nodarijuma ietekmes smagumu uz konkréto sievieti, nosaka atskiribu
starp nodarijumiem. Naida nozieguma emocionala ietekme uz individu tiek uzskatita
par iespéjama nodarita launuma raditaju. levérojami augsts skaits cietuso, kuri tic, ka
nodarijuma pamata ir bijis rasistisks motivs, zino par emocionalu reakciju. 2*

Atkartosands fenomens ir biezi minéts ka smagas traumas véstnesis. llgstosi vai atkartoti
traumatiskie notikumi palielina iespéjamibu, ka cietusie atkal un atkal piedzivos
kaitéjumu — vai nu caur pasu izraisitu darbibu, jatot, ka nevélas vairs ilgak dzivot, vai ari

21 (Hate Crimes Research Network, 2007)
2 (Iganski, 2002)

2 (Herek & Berrill, 1992)

24 (Iganski, 2008, p.12)



caur atkartotiem incidentiem.? ligstosas vardarbibas rezultata izveidojusies patologiska
vide veido augsni dazadiem psihiatriskiem simptomiem daudzslanainas jomas -
somatiskaja, kognitivaja, emocionalaja, uzvedibas un attiecibu limeni. Pastavigi trauméti
cilvéki ir nemierigi un saspringti, un ilgaka laika posma cies no hroniska bezmiega, bailu,
spriedzes jeb trauksmes sajltas un daudziem dazadiem somatiskiem simptomiem.
“Saspiléjuma galvassapes, gremosanas trakta darbibas traucéjumi, sapes védera dobuma,
mugura vai iegurna rajona ir arkartigi biezi izplatiti simptomi. Cietusie bieZi ari sudzas
par drebuliem, smaksanas un nelabuma sajatu... Nespecifiski somatiskie simptomi ir |oti
noturigi un ar laiku var pat pastiprinaties.*

Petijumi no LGBT pieredzes

Par dazadiem naida motivétiem noziedzigiem nodarijumiem pret LGBT personam
arkartigi biezi netiek zinots, kaut ari tas ir loti atkarigs no kopéja konkrétas sabiedribas
konteksta, ieskaitot likumdosanu, attieksmi no varas iestazu un plasakas sabiedribas
puses, tiesibsargajoso iestazu reakcijas uz $ada veida stdzibam un uzticésanas iestadem,
kuram zino par noziegumiem. Pieméram, Amerikas Psihologijas Asociacijas zinojums
norada, ka tikai apméram viena tresdala naida noziegumos cietu$o LGBT personu zino
par Siem nodarijumiem tiesibsargajosajam iestadém, salidzinot ar divam tresdalam
zinojumu, kurus geji un lesbietes iesniedz, ja nodarijuma motivs nav bijis homofobisks
aizspriedums. Cietusie, kas vismazak zino par naida motivétiem noziegumiem
tiesibsargajosajam iestadém, ir tiesi tie, kas pardzivojusi ipasi smagus naida noziegumus
(piem., vardarbigu un seksualu uzbrukumu). Galvenais iemesls nezino3anai ir bailes no
atkartotas saskarsmes ar uzbrucéju nakotné un no iespéjamiem tiesibsargajoso iestazu
aizspriedumiem pret grupu, kurai cietudais pieder. Papildus 3kérslus zino3anai izraisa
gratibas identificét un pieradit nodarijuma naida motivu.

Tai pat laika pétijumi par naida noziegumu viktimizaciju pret seksualajam minoritatém
dokumenté faktus, ka sada veida noziegumi nopietni apdraud LGBT personu fizisko
un psihologisko drosibu un labklajibu: naida noziegumu upuri cie$ no nopietnakam
psihologiskam sekam neka parastos noziegumos cietusie.” Vairaki pétijumi secina,
ka lesbietes un geji klust par vardarbigu uzbrukumu upuriem biezak neka iedzivotaji
vispar.?®

Kvantitativs pétijums, kas salidzina lesbietes un gejus, kas ir bijusi uz aizspriedumiem
balstitu noziedzigo nodarijumu upuri, ar tiem, kas ir cietudi no atskirigiem, ne pret vinu
seksualo orientaciju verstiem noziegumiem, atklaja, ka naida noziegumu upuri uzrada
ievérojami augstakus raditajus depresijas, traumatiska stresa un dusmu mérijumos.”
Ar kriminalu nodarijumu saistitam psihologiskam problémam ir tendence ievérojami
samazinaties apmeéram divus gadus péc nodarijuma to cietuso vida, kuru pieredze nav
bijusi saistita ar uz aizspriedumiem balstitiem noziegumiem, kamér naida noziegumu
upuri turpina uzradit paaugstinatus depresijas, stresa un dusmu raditajus pat piecus
gadus péc viktimizacijas.*

% (Herman, 1995, p.95)

% (Herman, 1995, pp.89-90)

27 (Noelle, 2003)

28 (Comstock, 1991)

2 (Herek, Gillis, Cogan & Glunt, 1999)
30 (Herek, 2008)
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Trauksme, kas ir novérojama naida noziegumus piedzivojusiem individiem, var
bit paaugstinatas personigas apdraudétibas un ievainojamibas sajltas izraisita.
Personas apzina $1 apdraudétiba tiek saistita ar nopietnu uzbrukumu geja vai lesbietes
fundamentalam identitates aspektam. Sos novérojumus papildina kvalitativs pétijums
(Noelle, 2003), noradot faktorus, kas iespéjami pastiprina relativi smagakas naida
noziegumu psihologiskas sekas. Sie faktori ietver samazinatu gimenes atbalstuy;
parravumu LGBT identitaté un “atklasanas procesa”; iedragatas ceribas par to, ka pasaule
izturésies pret LGBT personu; visparinatu dusmu sajatu par viktimizaciju un atkartoto
viktimizaciju.®'

Naida noziegumu ietekme uz plasaku sabiedribu

Naida noziegumu psihologiskas un emocionalas sekas neaprobeZojas ar ietekmi uz
individualu un starppersonu dinamiku. Naida motiveta agresija tiek uzskatita par
kvalitativi atskirigu agresijas formu, kas ietver sevi nodomu kaitét un kas uzbrucéjiem
pilda gan simbolisku, gan instrumentalu funkciju. Simboliskais zinojums tiek nodots
attiecigajai sabiedribas grupai jeb kopienai caur konkréto naida aktu. Instrumentali tas
noved pie ricibas brivibas un izvéles ierobezosanas lielam cilvéku skaitam.

Aptuveni viena treddala naida noziegumu upuru atzimé izmainas sava uzvediba, kas ir
domatas gan ka méginajums tikt gala ar nesena uzbrukuma sekam, gan ka darbibas veids,
kas varétu palidzétizbégt vai izvairities no iesp&jamas viktimizacijas nakotné. Cietusie var
sakt izvairities no Tpasam vietam, ielam un uznémumiem, vai arl ievérojami mainit savus
ikdienas paradumus. Sis dokumentétas uzvedibas izmainas raksturo dzivesvietas maina,
mazaka sabiedriska iesaistiSanas dazadas norisés, pamata vai papildus dzivesvietas
apsardzes sistému iegade un pastiprinati pieaugosi drosibas un piesardzibas pasakumi
bérniem gimeng, u.c.3?

Uzzinot par naida motivétu noziedzigu nodarijumu, tie individi un gimenes, kas pieder
pie cietusa kopienas, ari maina savu darbibas veidu un ricibu. Cilveki, kuri nepieder pie
cietusa kopienas, bet kuri parstav kadu citu minoritati, var sakt uzvesties lidzigi, baidoties
pasi par savu drosibu.* Tada veida naida noziegumiem piemit potencials radit veselas
cietuso sabiedribas.”Naida noziegums, izdarits pret vienu cilvéku, var nelabveéligi ietekmét
30 individu. Taja pasa laika naida noziegumi var radit veselu virkni otras pakapes upuru.
Par Siem upuriem var k|Gt gimene un draugi, vai citi cilvéki, kas ir saskarsmé ar to socialo
grupu, ar ko (primarais) upuris identificéjas.”>*

Kreiga (Craig,1998) norada, ka centieni péc atmaksas atskirsies atkariba no cietusa
specifiskas atbalsta grupas.®® Ir ari iespéjams, ka uzbrucéji ka konkrétas socialas grupas
parstaviji var justies spiesti izturéties Ipasa veida, saskaroties vai nu ar pasu cietuso vai
ar cietusa socialas grupas parstavjiem. No visiem kriminalnoziegumiem tiesi naida
noziegumiir tie, kas visdrizak var radit vai saasinat spriedzi, kas savukart var izraisit plasaka
sabiedriba rasistiski motivetus konfliktus, nemierus un pat grautinus. Pastav iespéja, ka

31 (Noelle, 2003, p. vii)

32 (Barnes & Ephross, 1994, p.250)
33 (Craig, 2003, p.118)

34 (McDonnald & Hogue, 2007, p.8)
35 (Craig, 2003, p.119)



naida noziegumi darbojas ka katalizators, kas var mudinat sabiedribu uz nemieriem un
atriebigam darbibam.3¢

Atbalsts cietusajiem

Sniedzot palidzibu cietu3ajiem, sociala integracija atzimé nepiecieSamibu péc iejutigiem,
saprotosiem atbalsta sniedzéjiem péctraumas atveseloSanas procesa. Mérkis ir panakt,
lai cietusais varétu atgriezties sabiedriba bez vina psihi un ricibu spécigi ietekméjosajam
bailém. Vardarbigu noziegumu upuriem ari izmeklésanas process var buat papildus
traumeéjoss, jo vini var tikt nopratinati, tiem jauzturas tiesas zalé, un reizém tie piedzivo
piespiedu saskarsmi vai pat konfrontaciju ar uzbrucéjiem, ka, pieméram, vienlaicigi
atrodoties tajas pasas pirmstiesas uzgaidamajas telpas.

Tomér vairakums vardarbiba cietuso nekad nemeklé profesionalu palidzibu traumatisku
gadijumu izraisito psihoemocionalo seku risinasanai. Pat ja vini palidzibu meklétu,
darbs ar traumatiskus notikumus pardzivojusiem cietusajiem var izradities sarezgits un
laikietilpigs pasakumes. Viktimizacijas sekas ir pamatigas, un dzili saknotie simptomi bieZi
vien ir arkartigi noturigi. Stradajot ar traumatisku notikumu upuriem, ir japielieto daudzi
un dazadi terapeitiskie instrumenti. Vairuma gadijumu piedzivoto trauméjoso notikumu
vienkarsa atstastisana nav dziedino3a - cietusie nav spéjigi atsaukt atmina nodarijumus
bez visu parpludinosam emocijam.?”

Terapeitiskie instrumenti efektivam izvértésanas un atvese|oSanas darbam ar traumu
pardzivojusiem klientiem tiek nepartraukti attistiti. Viena no $adam modalitatem,
péctraumatiska terapija (Post Traumatic Therapy, PTT), norada, ka “péc definicijas
traumatizéti un viktimizéti individi, reagéjot uz nenormaliem notikumiem, var sajaukt
trauméjosa notikuma ne-normalumu ar it ka pasa ne-normalumu’Tadéjadi PTT pielieto
sadus principus: (1) piedzivotas pieredzes normalizésana; (2) individa iedragatas
pascienas un drosibas sajutas normalizacija un (3) individualitates ievérosana, uzsverot
katra cilvéka unikalo celu uz atveselosanos.®

Katra individuala gadijuma izvértésana ir arkartigi svariga, jo daziem cietusajiem var
bt nepiecieSsama mediciniska palidziba vai pat medikamentu lietosana. Kad pacienti ir
parmakti ar tadiem simptomiem ka bezmiegs, panika, vai vispariga trauksme, talitéjas
diskusijas par visparinatam témam, tadam ka “dzives jéga”, bitu nevieta. Profesionala
palidziba ir jasniedz katram cietusajam tam piemérota un atbilsto3a un nevis visparéja un
abstrakta veida. Ir jaizveido sistéma, kas sniedz kvalitativu pirmo palidzibu, taja pasa laika
rosinot cietusos meklét talaku profesionalu palidzibu.

3 (Craig, 2003, p.119)
37 (Craig, 2003), pp. 250-260)
3 (Ochberg, 1995, p. 246)
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ll. Pamatnostadnes

NEKA PERSONIGA, BET TEV TE NEVAJADZETU BUT

Naida motivetu noziedzigo nodarijjumu upuri Latvija norada, ka vairuma gadijumu
uzbrucéju noluks ir bijis izcelt vinu piederibu konkrétai rasei, etniskajai vai socialai
grupai. Cietusie uztver nodarijumu ka noluku aizskart ne tik daudz vinus pasus ka
konkrétas personas, bet gan to kopienu, kam vini pieder.

Es domaju, varbit més viniem nepatikam! Viniem nepatik, ka més dzivojam te, 3aja
valsti... Siem cilvékiem més nepatikam... Ikvienam!

Ja, ja, [tas notika] tikai tapec, ka més esam cigani... Tas tautibas dél, viss tas dé|! Jo
personigs naids jau nevienam nav!

Es nekad nepielauju pat tadu domu, ka tas varétu bat pret mani ka pret personu.

Isteniba ta pat bija loti... nu, tada centrala doma - tik loti spilgta ta sajata, ka ving
man neiesplava seja ka cilvékam! Ta man isteniba tada |oti spilgta apzina, ka tas nav
domats man ka cilvékam! Tas ir paradit, ka visa 1 grupa ir — slikti.

Ka batiba vins pieder kaut kadai grupai, kas tam paridaritajam 3kiet, ka nu - nu, ka
vinus vajadzétu iznicinat, vai, nu, ka vinus vienkarsi vajadzétu pazemot, ja... nu, ka
vini nav pietiekami vértigi. Nu, varbat pat ne mazvértigaki, vienkarsi: VINAM NEPATIK!
...tapéc, ka 3is cilveks péc kadas pazimes neskiet vajadzigs 3aja sabiedriba, acim
redzot...
Stastijums par notikumu uz ielas Riga atspogulo sabiedribas dalas attieksmi pret vizuali
atskirigajam minoritatém “Tev nevajadzétu te bat" Visi paréjie pétijuma dalibnieki
pieminé&ja sava zina lidzigas situacijas saskarsmé ar vietéjiem iedzivotajiem.

Kads respondents raksturoja situaciju ta — vin$ gaja pa ielu, kad jauns virietis péksni
nostajas vinam cela un jautaja:

Ko tu dari mana zemé?!
Es te dzivoju! Man te ir §imene.
Kapeéc?

(Drosi vien, vins domaja, ka es te maisos ar vina sievietém.) Un tad es vinu izjautaju, vai
vinam ir darbs, vai vinam ir §imene. Vins teica - ja. Vins esot students, divdesmit seSus
gadus vecs. Vinam esot gimene. Es neatminos, vai vins teica, ka ari bérns.

Es vaicaju vinam: “Kapéc tu dari to, ko tu dari?”
Un vins teica: “Tu zini, tapéc, ka tu esi mana zemé! Man tas nepatik!”

Un es teicu - vai es esmu slikts cilvéks?



Vins teica - “Ne, tu NEESI slikts cilveks, bet tev te nevajadzetu bat!”

IKDIENAS DZIVES SASTAVDALA

Naida motivéti noziegumi notiek sabiedriskas vietas, un individs bieZi piedzivo Sadus
nodarijumus atkartoti. Ka viens dalibnieks to apraksta, “fakts ir tads, ka ta ir dala no
ikdienas dzives, tas ir tads... (jau) ierasts notikums.” Cietusie uztver $adus ricibas aktus ka
nolukus iebiedét, degradét un pazemot.

Uzbrukumiindividiem svarstas no vardiskiem aizskarumiem, specifiskam sejas izteiksmém
un simboliskiem diskriminéjosiem zestiem lidz pat draudiem un konkrétai fiziskai
vardarbibai. Respondenti ir piedzivojusi plasa spektra aizvainojosas darbibas, tadas ka
publiska apsaukasana (piem., par pértiki, slimo, kretinu, mauku, zagli, méslu); pazemojosi
komentari un draudi interneta; personigas informacijas un talruna numuru publicésana;
sédvietas nedo3ana sabiedriskaja transporta; nelaipna un pat rupja apkalpo3ana
veikalos un kafejnicas; draudi uz ielas un no garambrauco3am masinam; apsplaudisana;
apmeétasana ar priekSmetiem; bérni ir baiditi, apsaukati un piekauti skola; privatipasuma
bojasana un iznicinasana (izsisti majas logi, pasdarinats degmaisijums iemests maja); lidz
fiziskiem uzbrukumiem baros un uz ielas. Daudzi no respondentiem ir bijusi liecinieki
traumatiskam reakcijam un citam naida motivétu nodarijumu sekam vinu pasu kopienas
vai citu minoritasu parstavju vida.

VARDISKA AIZSKARSANA - NAIDA RUNA

Vardiska aizskarSana ir iebiedéjosa; ta rada psihoemocionalu un garigu traumu,
aizvainojumu un reizém izraisa talaku uzbrukumu.

Nu, kadas piecas reizes nedéla kads kaut ko riebigu pateiktu! Nu, ta ka kauties - né,
nu, ta...” peding” vai tur — “zilais!” Vai tur ka to - “gejam ar pagali pa purnu!” vai “acis
izsist” - nu, tada gara.

No tiem vardiem, ko vins lietoja, es sapratu, ka $is konfrontacijas motivacija ir...vina
uzskati par to, ka te kads ar tadu adas krasu, kada ir man,... atrodas vina valsti. Tas
nebija ta: “Ko tu dari te, svesiniek? Ko tu dari te, garais cilvék, vai ari sikais?” Ta bija
rasistiska naida runa, ar ko vins saka.

Tads milzigs aizvainojums par to, ka... cilvéki tiek pazemoti vispar, bez jebkada pamata!!!
Bez jebkada! Nu, tiesi tapat nepazistot! Cilvéki tiek ganiti, saukti rupjos vardos, tiek
aicinats vinus iznicinat!

Ka norada intervétas personas, vél biezak par verbalu aizskarsanu vini ievéro apsléptas
darbibas vai simbolisku kermena valodu, ko cietusie uztver ka rupjus vai draudpilnus
Zestus. Biezi tas ir apkartéjo sejas izteiksmes, kas pauz riebumu, aizdomas un
noraidijumu. lepriek$ piedzivota fizisku un psihologisku draudu pieredze saasina
pastavigas spriedzes un satraukuma limeni, tadéjadi uzturot cietusajos paaugstinatu
trauksmes limeni publiskas vietas.
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Un es domaju, ka cilveki nesaprot, ka... cilvéki ar (tumsu) adas krasu saprot, ka baltie
cilvéki uz viniem skatas — ir zinamas raksturigas pazimes.

Es domaju, ka te Latvija notiek daudz neverbalas komunikacijas, daudz vairak neka
verbalas... Man personigi — es domaju, ka es piedzivoju to vismaz reizi nedéla. Ja tas
netiek pateikts vardiem, tad tiek pausts citos veidos - ar zestu vai skatienu, vai kaut
ka ta.

Tas notiek — apméram divas tris reizes gada ...ja ari aiziet kaut kur, tevi norej! Tevi
noblauj! Skaties, ka tu vél pa seju nedabu - vai pa galvu nedabu! Apkart iet, tads ka
riedams... uz veikalu... kur tu aiziesi!? Tepat sédi! Tevi jau norej - ta ka suni, fuill! Reti
cilvéks ir ka cilveks — vairak ir tadu, kas izturas ka pret suni.

Interneta portalos, kur ir iespéjama anonimitate, var pieaugt naida izpausmiju izteiksmes
launpratiba. No cietuSo redzes punkta tas aicina uz vardarbigu ricibu. Zina medijos
par varmacigu LGBT parstavja piekausanu kada no arvalstim izsauca atbildes reakcijas
interneta, kas svarstijas no pazemojosiem komentariem par seksualajam minoritatém
(“gejs jau nav cilvéks”) lidz atklatiem draudiem un aicinajumam uz vardarbibas aktu (“kur
lai es dodos tos homikus sist?”).

Draudu véstulu sanemsana ir vél viena naidiguma izpausmes pieredze, kas padzilina
kopéjo nedrosibas un bailu sajatu.

Protams, kad man draudu véstules kaut kadas raksta — tas jau artir cilvéks, kas vienkarsi
nekada veida mani nepazist... bet vinam obligati man japazino, cik daudz vin$ mani
ienist... un ko vini ar mani gribétu izdarit... ja, bet nu vispar... ta Latvijas sabiedriba ir
kaut kada tada... saméra agresiva.

Bet tas naida izpausmes - |oti reti jau, kad (tas) patieSam pariet no verbalas kategorijas
uz fizisko... bet nu, protams, ka visadas tadas draudu véstules jau tikai palielina to -
nedrosibas sajatu! Ka tu zini, ka kaut kads cilvéks patiesam tur kaut kada tumsa nakts
stunda ieraudzis, méginas piekaut un tada stila...

DRAUDI UN FIZISKA VARDARBIBA

Respondenti uzsver, ka naida motivétus nodarijumus vini parasti ir piedzivojusi vienatné.
Visspilgtak tas izpauZzas fizisku draudu un uzbrukumu gadijumos, kas notiek parsvara tikai
tad, kad upuri ir vieni vai kopa ar tikai daziem pavadoniem. Tai pat laika LGBT personas
piedzivo publiskus uzbrukumus, kad atrodas kopa ar saviem partneriem.

Es biju viens pats. Un tas vienmeér ir ta... nekas nenotiek, bet, kad es esmu viens, tie
cilvéki mani konfronté.

Fizisko uzbrukumu veicéji dazadas vietas ir bijusi svesinieki, cilveki, kas cietusajam nav
bijusi pazistami. Daudzos no Siem nodarijumiem vairaki uzbrucgji ir vérsusies pret vienu
upuri.

Tikai uz nakti! Teiksim ta, mani te daudzi pazist, es te uzaugu... mani te neaiztiek... bet
lai pastaiga kads cits ¢igans nakti! Vienalga, sieviete vai virietis — un tu dabdsi pa

pauri!
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Intervetajs: Cik biezZi tadas lietas Seit gadas?
Nu, piektdienas sestdienas ir jauzmanas!

Cietusie aprakstija nodarijumus, kad tiem Vecriga ir dzinusies pakal skinhedu banda, kad
tos uzielas vai sabiedriskaja transporta ir aizskarusi grupa naidigi noskanotu jaunieSu. Un
atkal tendences norada, ka starp cietusajiem un uzbrucéjiem nav bijis nekadu iepriek$éju
kontaktu. Ari gadijumos, kad uzbrucéjs pats ir viens.

Es sédéeju kadu vakaru viena bara, un man vienkarsi... kaut kads nepazistams cilvéks
kaut ko bija tur nodomajis... un vienkarsi iesita sita te man ar diri — ausi! Nu, arsts péc
tam teica, ka vinam laikam bijis gredzens, jo vienkarsi vins parplésa 3eit... ne es to
cilvéku pazinu, ne es vinu kadreiz biju redzéjis... es vinu pat isti neievéroju... bet nu
man konkréti uzbruka!

Fiziski uzbrukumi notiek biezak, neka par tiem zino policijai; vairuma gadijumu
nodarijuma detalas tiek pastastitas vienigi tuvinieku loka. Ka izteicas kadas minoritates
parstavis, “tas Isteniba notiek daudz biezak, cilvéki nezina, ko darit, tas ir, ko vini man
stasta”

Es zinu cilvékus, kuri ir piedzivojusi loti loti smagus uzbrukumus... Es te domaju —
patiesi fiziskus uzbrukumus — Sogad vien es zinu tris tadus.

DazZi cietusie nezino policijai, jo baidas no policistu attieksmes un atkartotas
viktimizacijas:

Nu zini, man ari bija bail iet uz to policiju — ka mani tur iznirgas...

lepriek3éja neapmierinosa saskarsme ar policijas darbiniekiem biezi vien iespaido cilveku
nevélésanos zinot policijai par noziedzigiem nodarijumiem. Mekléjot palidzibu vai
ierodoties policijas iecirkni, lai zinotu par naida motivétu noziegumu, cietusie ir jutusi, ka
pret viniem izturas netaisnigi, tas ir atstajis cietusajos papildus bezceribas sajutu.

Es eju uz policiju... un stastu viniem... Vini man saka — ah! Nu, vini ar mani runa... |oti
naidigi, ja, un man tas taja bridi ir nepatikami. Es domaju — kas par lietu? Tur vairaki
cilvéki ir mani piekavusi - es naku péc palidzibas pie policijas, un vini izturas... |oti
naidigi, ja? Es domaju: nu labi! Un es eju atpakal [uz majam]... Vini uzvedas... |oti
slikti, tas ir kapéc es [vairs] neeju!

Ta policija - vienkarsi varéja redzét, ka policijai reali bija dota ta paveéle: iejaukties tikai
tad, ja bezmaz vai kads tiek nogalinats... un tiesi tas — nu, tas politiskais uzstadijums,
ir tas aizvainojosais.

Ta sajuta bija loti nepatikama... nu, tada nedrosa sajita, jo més jau par to jau vairak
zinajam, ka policija reali nesargas... iela bija tuksa, visi ta ka pulcéjas pie tas ékas - bet,
nu, reali - cel$ bija brivs, un reali - ja tur kads gribétu, vins varétu vienkarsi pienakt,
iesist un aizbégt... Un tad, kad es paltdzu tam policistam [palidzibul, mani parnéma
tada ka izmisuma sajuta, kad vin$ man pateica: “Mums nav $adas pavéles — un més

18



neko nevaram jums palidzét!” Nu, ta it ka: “Ejiet, un tad jau skatisimies! Nu, ja sitis, nu
tad varbat..”

Tu vispar jaties pilnigi viens — nu, ka tu pa muti tur varéji dabat katru milu bridi.

APKARTEJO PASIVITATE UN PALIDZIBAS NESNIEGSANA

Neviens nepalidzéja...

Vientulibas sajata pastiprina viktimizacijas sajutu gan tiesaja nodarijuma laika, gan péc
tam. Biezi vien uzbrukumi notiek, kad tuvuma nav liecinieku. Tas, kas sapina upurus vél
vairak, ir fakts, ka, pat ja apkart ir cilvéki, tie parasti neiejaucas. Cietusie jutas ka pamesti
novarta, lai gluzi vieni, bez apkartéjo palidzibas, tiktu gala ar savu likteni. Plasaka
sabiedriba 3kiet vienaldziga pret vinu cieSanam.

Vienmér kaut kur tuvuma ir cilveki, kas Skiet neredzam, ka ir kada probléma. Vienmér
ir aculiecinieki, [bet] tie nesaka: “Tas ir nepareizi!” Cilveki ir vienkarsi pasivi par $adam
lietam.

Apkartéjie cilvéki izvairas sniegt palidzibu ne tikai ar pasivu blakus stavésanu, bet ari ar
savu nevélésanos metaforiski“pasniegt roku” pat tad, kad viniem to lidz. Kad tika sagaidits
atbalsts no taksometra vaditaja, lai izbégtu no fiziski draudosas situacijas, lgums tika
noraidits:

“[Tikai] divus kvartalus nevedidu! Ja brauc, tad brauc, ja né, tad kap ara!” Es saku — es
paskatisos, vai man ir nauda, un ta. Un vin3 saka, ja man nav naudas, lai es vacos ara!
Un vini (uzbrucégji) tur stav un gaida! Un vin$ redz to situaciju — un vinam galigi pie
kajas, vai ne — kas tur notiek. [Vin$ saka:] “Kas, jus neesat vecis?”Kas, es nevarot iedot
pa purnu?!

So tuvuma esoso cilvéku neiesaistisanos var sikak ilustrét ar viena viriesa stastu, ka vinu
tris uzbrucéji piekava centralaja autobusu stacija sesos vakara. Apkart bija daudz cilvéku,
tomér neviens neiejaucas.

Es gaidu tur un sézu uz solina. Un tris jauni viriesi (pienak man klat): “Ko tu te dari?” Un
vini uz mani skatas un prasa: “Kapéc? Kapéc tu seit esi? Un kapéc tu uz mani skaties?”
Es saku: “Es atvainojos, un es neskatos, es te gaidu savu(s) bérnu(s)! Vini ieradisies péc
piecam sesam minitém.” Bet vini prasa (man): “Kapéc tu te esi?!” Un vini sak mani sist,
un péc tam... es nokritu zemé, ja? Un es... es neatceros to bridi... kas notika, ja? Péc
tam es gribu piecelties, bet es nevaru. Man ir... ta ka... tumsa iek$pusé. Un mans prats
tikai doma: “Mans bérns ierodas tagad, nu jau péc kadam divam vai trim minGtém, ja"
Un es gribu piecelties, bet es nevaru. Tris reizes. Un cilvéki, cilvéki stav apkart, ja... Bet
neviens nepalidz. Neviens nepalidz. Pat ne viens vienigs... ja.

Pasivi neiesaistosos aculiecinieku klatbitne vél vairak palielina individa uztveri, ka
sabiedriba, kura tie mit, vinus uzskata par mazvertigiem. Starp cietusajiem izplatita ir
sajlta, ka viniem tiek liegtas gluzi cilvécigas tiesibas uz apkartéjo palidzibu un atbalstu.
Kopéja uztvere par $adas palidzibas liegsanu paraug atstumtibas sajata. Tas savukart
veido neticibu plasakas sabiedribas pamatvertibam.
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Sis klusums ir vislielaka probléma. Ne tikai iesaistisanas trakums... bet ari sarunas
trdkums... $aja sabiedriba.

Es domaju, ka tas ir lielaks noziegums, neka tiesie pretrasistiskie akti... Mans uzskats
par rasismu Latvija ir $ads — es nenosodu tos 3% cilvéku, kas ir uzbrucéji, bet es nosodu
tos 97% [kas klusé] tadél, ka es jatu, ka tiesi vini ir vislielaka probléma. Es domaju, ka
tas ir lielaks noziegums ka pasi rasistiskie noziegumi.

FIZISKIE SIMPTOMI UN STRESS

Interviju dalibnieki apraksta dazadas traumatiskas reakcijas, ko vini piedzivojusi talit péc
nodarijuma: bailpilnu spriedzi, bezmiegu, uzmacigas atminas, visparéju satraukumu,
raizes, nemieru un nespecifiskus somatiskos simptomus; bailes atstat drosu vietu — savas
majas, bailes no publiskam vietam un pula, no tumsas un visparéju apdraudétibas sajatu.
Pat viena pati uz aizspriedumiem balstita naidpilna epizode var mainit cietusa parliecibu
par savas dzives drosibu. Ka izteicas kads no respondentiem, “pirms ar mani tas notika, es
domaju, man nebija tik grati..”

Né&, nu pirma sajuta bija “mukt!” Tada iek$éja komanda bija: ja kaut kas, tad jaskrien!
Ta, it ka tu dzirdi kaut ko. Nu, tadas situacijas, kad kads tev nak virsa, kauties.

Lai gan ne visi pétijuma respondenti ir piedzivojusi pret sevi vérstu, naida motivétu fizisko
agresiju, tomer tie, kas to ir piedzivojusi, So pieredzi neaizmirst:

Kad tas patie3am aizskar fiziski... es domaju, ka tada trauma ir paliekosa.

Kamér daziem naida nodarijumos cietusajiem tas ir bijis viens atsevisks gradiens vai
sitiens, citi ir piedzivojusi nopietnus fiziskus savainojumus. Ir bijis nepieciesams apmeklét
slimnicu smadzenu satricinajuma arstésanai, Suvju uzlikSanai bricem, t. sk. uz sejas péc
sianas un spardisanas, kad uzbrakusi vesela grupa. Taja pasa laika dazi vizuali atskirigo
minoritasu parstavji nav griezusies péc mediciniskas palidzibas ari péc piekausanas ar
metala kedém un stieniem.

Péc dazam dienam es sajutu tadu lietu... es nevaru, es nevaru paést, loti grati ést...
divi vai tris cilvéki mani sita... man jau tas nebutu nekas, ...bet taja reizé vini iesita
man 3Seit [pieskaras galvas pakausa dalai] ar kaut kadu metala stieni... un péc tam...

Nopietnas sekas somatisku sudzibu veida un psihologiskas traumas simptomi ir
novérojami vél vairakus gadus péc nodarijuma. Upuri norada uz spilgti izteiktiem un
uzmacigiem atminu uzplaiksnijumiem par notikuso, nepartrauktu saspringumu, nemieru
un bazam, panikas veida simptomiem, hiperaktivitati un hronisku nesp&ju nomierinaties
un atpusties.

Nu, man laikam kaut kadu... gadu noteikti bija ta, nu... nu... ka lai saka - vai gan visu var
atceréties... kermeniskas sajatas.

Tapat es it ka redzu no augsas to puli, gan ka ari [to, ka] es tur stavu un runaju... un
vini nenormali kliedz mums virsa... Nu, tada, loti ta bilde ir spilgta, ta it ka tu redzi to
situaciju no mezonigi daudziem rakursiem!
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Nu, iepriek$ — es biju pieradis pie ta — es nenému galva, man smaidiens naca par
viniem - tapéc, ka es domaju... nu, ka tas ir vinu problémas, ja? ... vini jau tadi ta ka...
biskin... primitivi, ja? Bet péc ta gadijuma - nu, man vienkarsi bija bailes... nu, no tiem
izteicieniem. Katrs izsauciens bija jau ta ka drauds!

PSIHOLOGISKA IETEKME

Visi pétijuma dalibnieki uzsvéra, ka péc naida motivéta nodarijuma viniem ir bijusas
ilgstosas psihoemocionalas sekas, kas sava noturiba ir parspéjusas talitéjos fiziskos
ievainojumus un tadéjadi paliekosi ietekméjusas vinu dzives.

Nu ja, tas jau ir tas lielakas sekas! Fiziskas jau, teiksim, atri pariet ... bet tas psihologiskas
sekas jau tas smagakas...

Visakatakais fiziskais un psihologiskais stress ir izjusts pirmajas nedélas péc nodarijuma.
Es jutos loti savadi... pék3ni tu jaties |oti, loti nedrosi... ta ir viena puse.

Bet nakama diena - jocigi bija tas, ka bija Sausmigi neomuligi vispar uz ielas iet ara -
bija bail! Reali bail!

Draudi, vardarbigi Zesti un naidpilna attieksme biezi vien ir tikusi piedzivota lauzu pali,
tadeél cilveku pulcésanas vietas cietusie izjat ka bistamas.

Visu laiku ta sajata, ka tev ir reali bail! Nu, vispar no cilvékiem... no paliem. No pula, ja!

Tur jau saka pulcéties, nu, drausmigs to cilvéku bars, kas tur kliedza,... més neviens
jau taja bridi neaptvéram varbdt to arpratigo naidu un to, uz ko tie cilvéki ir gatavi,...
meés batiba visi bijam ta ka ieskauti — ieskauti ar tiem cilvékiem... més divata, ja, un tad
apkart tas palis.

Cietusie uztver naida nodarijumus ka uzbrukumu vinu ipasai personigai pazimei vai pat
pasai vinu batibai.

lerobezot to, kas es esmu... ka gan es varu TO mainit?

Bezpalidziba, nedrosiba un bezspéks ir pirmas izjutas, kas asociéjas ar piedzivoto
viktimizaciju. Péc nodarijuma katra vide, kurai ir kaut neliela lidziba ar uzbrukuma vietu,
tiek momentali novértéta ka apdraudosa un Jaunuma pilna.

Bezpalidziba ir pirmais! Ja, un aizvainojums, noteikti! Milzigs!

Pirma asociacija — vienkarsi tumsa. To jau ari var [uztvert] ka tadu metaforu: tumsa
ielas, tumsa cilveku pratos, teiksim, tumsa — cilvéku sirdts.

CietuSie mégina izprast pret viniem vérsto agresiju, vél un vélreiz parcilajot prata notikuso,
pauzot neticibu un apmulsumu, ka tada veida var izturéties pret cilveku - jebkuru
cilvéku.
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Es nespéju tam noticét... es ar vinu runaju, un vins man uzbrik... un es [tacu] viniem
saku, ka 3eit es gaidu savu bérnu! Un es nevaru noticét, ka vini man sita! Vini piekava
manil Kadé|? [Aizsmok, gandriz sk raudat]

Jatas? Nu, tada bezspéciba! Un... nu.... dusmas patiesiba!! Ka cilveki ir tik stulbi — un
uzskata, ka vini tik liela méra var ienist citus, vinus pat nepazistot — kaut kada konkréta
fakta dél, ja? Nu, dusmas, ka pasaulé ir tik daudz stulbu cilvéku, kas tiesam vienkarsi
nelauj citiem cilvékiem dzivot... kas uzskata, ka vini ir tie vienigie pareizi — un visi
paréjie ir nepareizi — un tadé| viniem fiziski ir jaiesper!!

Censoties izprast apstak|us, kas ir izraisijusi naidigos nodarijumus, cietusie meklé motivus
un iemeslus. BieZi vien tie vaino pasi sevi, nosodot savu iedomato bezrlpibu un to, ka
bijusi nesagatavoti $adai situacijai.

Es nebiju pietiekami acigs! Tapéc vini man uzbrukal

Tas var notikt jebkura bridi... un manas domas —, es jau vienreiz te biju neuzmanigs...
un cilvéki man uzbruka, méginaja man nodarit un pateikt [briesmigas] lietas. Tadé|
[tagad] es esmu uzmanigs visu laiku!

Péc nodarijuma piedzivotais pilnigas drosibas sajutas zaudejums liek upuriem ieksgji
apnemties, ka vini vairs nekad neatlausies bat neuzmanigi vai pavirsi pret apkartni, kura
vini atrodas, un ka nebdus vairs “nakamas reizes’, kas vinus parsteigs nesagatavotus. Vini
iek3éji pienem [émumu vienmér bat modri.

Tas ir, ko tu gluZi dabigi mégini darit... parliecinies, ka tu esi drosiba; parliecinies, ka tu
spési laicigi reagét.

Protams, tavas acis paliek redzigakas! Skaidrakas. Tu parliecinies, ka tu redzi sev
viiiisssapkart! [Uzsverts]

Visi virieSu kartas respondenti ar ipasu nozimi minéja savu fizisko gatavosanos
“nakamajam uzbrukumam. Daziem 31 apnem3anas ir kluvusi gandriz par apséstibu, kad
vini ka apmatiba “audzé muskulus”.

Fiziski... paskaties uz manil Paskaties uz mani! Es [pie sava kermena] piestradaju
nopietni! Es sevi gatavoju... gatavoju cinail [Izmisigi, ar asaram acis]

Es... es nekad neesmu nodarijis pari kadam cilvékam, un es ceru, ka man tas nekad
nebus jadara, bet es to apzinos... to, ko tie cilvéki var nodarit! Es esmu redzéjis...

Raizpilna uzmaniba un hipersensitivitate pret vidi sev apkart, nespéja nomierinaties,
miega traucéjumi un nakts murgi, nepartraukta cilvéku un apstak|u izvertésana rezultéjas
ilgstosa fiziska sasprindzinajuma, somatiskos simptomos un nespecifiskas sapés.
Psihoemocionala smaguma sajuta un fizisks pargurums tiek minéti ka naida nodarijumu
radita nasta.

Es biju daudz vieglaks. Bet tagad es jatu, it ka man bitu smagums plecos... es nespéju
atbrivoties!

Es nespéju... nespéju elpot!
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IETEKME UZ INDIVIDU - PERSONIGAS SEKAS

Personigas drosibas tiklojumu veidosana

Trauméjosi notikumi var radit individa bailu un apdraudétibas sajatu, kad jebkura
palausanas uz fizisko un psihologisko drosibu, apkartni un bezrapigu nakotni tiek
sadragata. Censoties izvairities no naida incidentu atkartosanas, cietusie veido pasi savus
drosibas tiklojumus. Upuri klast arkartigi aizdomigi, vélreiz un vélreiz parbaudot un
izvértéjot savu apkartni, detalizéti izanalizéjot savu aréjo izskatu un ta iesp&jamo iespaidu
uzapkartéjiem unveidojotveselas drosibas pasakumu sistémas. Atseviskas vietas (attiecigi
vai nu pilsétas centrs, vai tumsas nomales, vai masu pasakumi) tiek apmeklétas tikai
galéjas nepiecieSamibas gadijumos vai ar lielu piesardzibu. Pirms iesaistiSanas tuvakas
attiecibas, cilvéki tiek rapigi izpétiti un izvértéti. Pat tad jebkuras jaunas attiecibas tiek
uztvertas ar neuzticibu, un socialo kontaktu loks samazinas. Turklat atsevisku minoritasu
kopienu lielums Latvija ir skaitliski mazs, un bieZi vien iebraucéji ir tikai vienas paaudzes
parstavji. Pietrakst gan vecaku atbalsta, gan bérniba un agrina jauniba izveidoto socialo
kontaktu un draudzibas. Tadéjadi uzticamo cilvéku skaits minoritasu parstavjiem Latvija
bieZi vien ir ierobeZots, kas ievérojami samazina cietuso iespéjas sanemt talitéju atbalstu
no plasa gimenes un draugu loka. Atskirigas kultiras normas un vértibu sistéma biezi
vien ietekmé cietuso izvéli nemeklét talaku juridisku un/ vai psihologisku atbalstu.

Aréjais izskats
Cietusie censas mainit savu aréjo izskatu, lai klutu nepamanamaki un lai tos neievérotu:

Es gérbos loti kosas krasas — ta, apgérba, un ta.. Un tad es saku domat, ko es velku
mugura.

Es ari noskuvu matus... man kaut kas uzreiz, jau pirmaja diena [péc nodarijumal... man
kaut kas bija jadara.

Cilveki

Péc dazadas situacijas pieredzetas noraido3as attieksmes un naidiguma no plasakas
sabiedribas puses cietuSie un vinu mazakumgrupu parstavji sliecas norobezoties un
palauties uz skaitliski nedaudzam, bet drosakam cilvéciskajam attiecibam. Vini veido
savas atbalsta sistemas, ko pasi ir nosaukusi par “drosibas salinam.”

Es |oti reti atrodos situacija, kur man nebtu atbalsts no “savéjiem”. Ta ir vieglak!

Sis skaitliski nedaudzas attiecibas klast par cilvéciskas saskarsmes avotu, kura cietusie
mégina atrast ilgstosaku atbalstu un kas dod jégu dzives turpinasanai saja valsti:

Mans bérns ir tas, kura dé| [ir vérts] turpinat, [gandriz raud] mana sieva ir ta, kuras
dé] vérts turpinat, mani draugi... Manas arpusdarba lietas un galvenokart ari fiziskie
trenini... jo, kad es fiziski trenéjos, es nomierinos... un [taja laika] es censos pievérst
uzmanibu tikai tam, ko tobrid daru. SIS - tici vai né - es te domaju intervijas, tadas ka
ar tevi, runat ar cilvékiem, kad man patieSam ir tadas iespéjas — tas liek man turpinat!
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Jo tad man ir“izeja"... es varu to [sakrajusos] dabUt ara... un ta laika un varbut vél paris
stundas péc tam - es gandriz vai varu paelpot...

Un tas mazas attiecibas.. tas draudzibas, tas pazisanas.. ari motivé mani...
nesabrukt...

Tikai S0 dazu uzticamo cilvéku klatbatné upuri laujas atpatai un spélei:

Un vinu tuvuma, atrodoties kopa ar viniem, es varu atlauties atslabinat savu iek3gjo
aizsardzibu. Bet [ne] jebkur citur...

Kad es esmu $adi gimenes un savéjo atbalstits — viss ir kartiba, bet cik savadi es
jatos, kad vien es eju majup viens pats, it ipasi, ja ir véls... es péksni juty, ka... es esmu
svesinieku ielenkts...

Dazi ierobezZo ikdienas dzives kustibu tikai starp savas majas un darbavietas relativo
drosibu. Tas ir tikpat ka vini dzivotu tikai un vienigi So [pazistamo un parbaudito] cilvéku
loka, péc iespéjas samazinot jebkurus citus kontaktus.

Es jatu, ka zinama veida es atturu daudzus cilvékus no sevis... [pat ] tos, kas gribétu
man pietuvinaties pozitiva veida. Bet es ari jatu, ka... [tad es turu pa gabalu] tos, kas
gribéja man tikt tuvak negativa veida.

Es atsakos pielaist cilvékus sev klat... viniem [vispirms] japierada, ka vini nevél man
launu.

Psihologiski... es esmu kluvis... mazliet paranoids... pret svesiniekiem man apkart.
Vietas

levérojami sasaurinatas droSibas un piederibas sajutas dél cietusie sliecas noslégties,
nolemjot sevi ierobezotam attiecibam, vietam un aktivitatém. Vini iziet pa sava majokla
durvim tikai talab, lai dotos taisna cela uz darba vietu un atgriezas tikpat taisna cela.
Naida noziegumu rezultata gutais pardzivojums tiek atkartoti “parstradats” gadijumos,
kad cietusajiem jaatgriezas vai jaturpina dzivot to vietu tuvuma, kuras naida incidents ir
noticis.

Es varu tikai iedomaties... tos upurus... [kuriem] atkal jaatgriezas tajas pasas vietas.

Cietusie gandriz pilnigi sev aizliedz tadas aktivitates ka brivu parvieto$anos pa pilsétu,
sporta un izklaides pasakumu apmeklésanu. Tikai retos gadijumos, ieverojot papildus
drodibas pasakumus, cietuSie atlaujas viesoties pie saviem tuvakajiem draugiem vai
citiem savas mazakumgrupas parstavjiem; jaunas vietas vai publiskos pasakumos tie
apmeklé tikai sev zinamu un uzticamu cilvéku pavadiba.

llgu laiku es nekur vakara negaju...

Ta esizvairos tumsa vispar kaut kur iet... Ka lai saka... man nav nekadas nepiecieSamibas
atstat Rigas centru.. un es ari neeju... Tikai uz tam vietam, kas man Skiet drosas.
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Gandriz visas tas vietas, kurp es eju, man ir ieteiktas. Kad man kaut kur jacelo, es
vienmér esmu kopa ar kadu pazistamu cilvéku. Isteniba es pat neatceros pédéjo reizi,
kad es batu kaut kur aizgajis viens pats — patiesi, kaut ko tadu es neesmu darijis ilgu
laiku, tas ir psihologiski...

Romu tautibas parstavji Latvija stasta, ka ir piedzivojusi izteiktu nelabvéligumu un pat
naidigumu no saviem kaiminiem. Ir zinams aizvainojums par to, ka stdzibas policija un
socialas palidzibas dienestos nav sniegusas gaiditos rezultatus. Pat nelielas pilsétas ir
bijusi aizskar3anas, nirgasanas un draudu gadijumi. Vardiski un fiziski uzbrukumi, ka ari
vandalisms dzives vietas ir atstajis sajatu, ka ¢iganu tautibas cilvéki ir pamesti novarta
gan no valdibas, gan no plasakas sabiedribas puses:

[Izsita] ne tikai logus vien! Bet pudelé ielikts iek$a degoss [Skidrums], un to iemet pie
bérniem istaba... ko? Un gaja policijai un teica — un neviens neko nedarija! Nu, neviens
[emocionali, skali] Vai tad ta ir taisniba!?!! [skali] Bet ja tas bérns butu cietis!? Nu? Ai,
ko tur! Es [vairs] neticu!

Uzvediba

DaZi no cietusajiem péc nodarijuma ir ievérojami mainijusi savu ieprieks ierasto uzvedibu.
Dazi ir sakusi pievérst vairak uzmanibas savai ricibai un uzvedibai, kas ietver centienus
bit sagatavotam nakamajam uzbrukumam. ST nepartraukta trauksmes sajata ietekmé
individu visos limenos: psihoemocionali, fiziski, ka ari attieciba pret to, ka cietusais veido
savu turpmako pasaules uztveri.

Ziniet, tas ir vienmeér tas kontrasts! Tu sajati, cik nedross esi — tiklidz tu atstaj savu
komforta zonu!

Né, nu ta visa rezultata, protams, ka.... [sdk stostities].. man ir.. ir... ir... teiksim... bail vispar
iet tumsa pat pa Rigu, jo Riga man jau ari visadi draudi [ir bijusi], ja? Un tad es raustos,
ja péksni kads aiz manis skrien... nu, protams, kaut kadas psihologiskas sekas jau ir...
un .. un .. ja es salidzinu to, kads es biju, kad es atbraucu uz Rigu no Skandinavijas...
un tagad... ir loti maz vietu, uz kuram es vispar eju! Nu, teiksim, es nevélos izaicinat
likteni — un iet uz “da jebkuru krogu”- un es eju tikai tur, kur es jatos dross, un tadu
vietu Riga patiesiba nav daudz.

Pat tad, kad es (te ta) sézu, [it ka] ar muguru pret cilvékiem... bet es skatos tur taja
stikla... gluzi ka spoguli... un es véroju cilvekus, kas ienak, tas laikam ir loti skumiji!... Tas
ir... es nevaru paelpot. Es nevaru... es nevaru paelpot! [sak raudat]

IETEKME UZ GIMENI

Ka jau ieprieks atzimets, naida motivétu noziegumu upuri pieder pie socialajam grupam
un kopienam, kas plasakaja sabiedriba jau tiek stigmatizéetas. Bailes par §imenes un bérnu
drosibu veido lielu daJu no upuru visparéja saspringuma un raizém. Katra nodarijuma
iespaids izplatas ta sauktaja vilnveida efektd — no cietusa individa uz vina paplasinato
gimeni, draugu loku, pazinam, darba kolégiem un pat citam minoritasu grupam.
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Un katrs ir piedzivojis tadu dramatisku nodarijumu - rasistiski motivétu uzbrukumu
savai gimenei. Un vienmeér ir draugi... tu nevari noskirt savu gimeni no tam lietam, kas
notiek, kas ir nomacosas ...

Saspringtas personigas attiecibas

Jauktajas laulibas, pat tad, ja uzbrukums nav bijis versts pret gimenes locekliem, vai pat
tad, ja tie nav bijusi nodarijuma aculiecinieki, tuvinieki piedzivo naida nodarijumu sekas
caur cietusa emocijam, attieksmi, domam un uzvedibu.

Tas ir sapigs jautajums... jo... tie [vardiskie uzbrukumi un draudi] neietekmé manu
sievu un meitu tiesi... bet MANA attieksme... MANA attieksme... netie3a veida! Reizém
es parrodos majas... depresivs, jo kaut kas tads ir noticis.

Ka respondenti atzist, naida nodarijumi parasti netiek atklati izrunati - ne savu
mazakumgrupu parstavju starpa, pat ne Jimené. Tada veida savstarpéjam attiecibam tiek
uzlikts papildus slogs: kamér cietusie ir izteikti atkarigi no Sim attiecibam savas vajadzibas
péc atbalsta un drosibas, patiesa atvértiba un komunikacija ir apgratinata nepartraukto
bailu un raizu dél. Pat apzinoties, ka tuvinieki tapat uztvers un nolasis vinu ieks&jas
ciesanas, viktimizétie individi pulas emocijas paturét sevi.

Un patiesiba kaut kad pagatné es par to bltu savai sievai izstastijis, bet tagad es paturu
tas lietas vairak sevi. Jo, ja es katru dienu naktu majas un stastitu... Es uzkrautu [ari]
savai gimenei, un viniem, es domaju, tas batu par daudz. Es cen3os tas lietas paturét
sevi. Bet, protams, es esmu cilvéks... un manas jatas TOMER top pamanamas...

Kaut ari 3adas ricibas noluks visdrizak ir centiens pasargat savus tuvakos no
pilnas piedzivotas fiziskas un emocionalas traumas ietekmes, iek3gjais fiziskais un
psihoemocionalais saspringums izraisa to, ko kads respondents nosauca par “nevainibas
zaudésanu” Tas savukart mazina individa spéjas pilniba izbaudit dzivi un nosprosto
brivibas un rotaliguma izjatas.

Es vairs neesmu naivs.

Es esmu mazak naivs par dzivi un mazak naivs par nakotni... Un es jau vairakkart
minéju: man pietrikst mana naivumal!

Savuizjutu un pieredzes apklusinasana traucé visparéjai atvértibai un brivai komunikacijai
cietusa gimenes locek|u starpa, tada veida iespaidojot ari savstarpéjo uzticibu un
intimitati starp partneriem, starp vecakiem un bérniem. Biezi vien cietusie patur
informaciju pie sevis vai pat melo saviem gimenes locekliem, ka uzskatami ilustré Sis
dialoga fragments:

Intervétaja: “Jas teicat, ka bérni jums jautaja, kas noticis. Vai Jas vipiem pateicat?”

Né.

Vai Jas viniem jebkad pastastijat?

Maniem bérniem? Né! Néééeé! [Ja es pastastitu] tad varbat vini ari sajustu, ka ir citadi!
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Jus nevienam nestastijat? Vienkarsi dzivojat talak? Pec tam, kad tas notika?
[Né] Ko [es varu] darit? Ko tad man darit?
Raizes par bérniem

Romu tautibas un vizuali at3kirigo minoritasu parstavju vidu pastav dzila rigtuma izjuta
par to, ka sabiedriba izturas pret vinu bérniem. Aizskarosas piezimes un draudi, kas ir
mérkeéti uz pieaugusajiem, biezi vien tiek izteikti bérnu klatbutne.

Es biju izgajis pastaiga ar meitu... Tas, kas mani tik loti uztrauca, ir tas, ka péc tam, kad
es biju saukats par pértiki, un teikts, ka mana ada esot melna... bija tas, ka mana meita
bija man tiesi blakus! Vina bija aizmigusi, un vina bija par jaunu, lai saprastu to visu,
kas tika pateikts... bet bija tada pilniga nevériba pret faktu, ka mans bérns bija tur.

Un tatad... ja cilveki ir tik bezjutigi, tik cietsirdigi, ka pilnigi nenem vera to, ka mans
bérns ir tur... un parada savu rasistisko ricibu... tad man ir jateic, ka tas mani uztrauc
vairak par visu.

Ir bijusi vairaki gadijumi, kad jauktas rases bérni ir vardiski aizskarti publiskas vietas un
pat vinu bérnudarzos. Pusaudzi ar tumsaku adas krasu ir tikusi saukati tados vardos ka

“mérkakis", “netirais” un “¢igans’, tie ir tikusi aizskarti sabiedriskajos transporta lidzeklos,
izsekoti uz ielas, kur tiem draudéts un izprovocéti uz kautiniem skolas.

Man ir zél, un parsvara manus bérnus.

Un ir daudz vieglak uzklupt un aizskart bérnus... jo masu bérni redz sevi ka 3Sejienes
dalu, vini sevi neredz ka “krasainos cilvékus” un tadéjadi vini nesaprot, kas notiek.

Es negribu, ka [bérni] prasa par to; reizém jau vini saka... viniem més nepatikam; viniem
nepatik, ka més [dzivojam] Seit, $aja valsti... Sie cilvéki... viniem més nepatikam.

Reizém [mans déls] saka, “Es negribu iet uz skolu".. es vinam prasu, kapéc? Vins katru
reizi saka: “Vini mani sit” Vini sakot: “Vacies prom! Tu esi ¢igans, ¢igans, ja?” Tur ir bérni
vina gérbtuve, tie vinu sitot un sakot: “Cigan, vacies prom!” Un parak daudzas reizes
tie vinu ir ari situsi.

Biezi vecakiem ir grati pienemt, ka vini nevar pasargat savus bérnus dazadajas vidés
un visu laiku. Par spiti daudzajiem psihologiski smagajiem bridinajumiem un drosibas
pasakumiem, kas bérniem jau ta ir uzspiesti, vecaki aizvien vél baZijas.

Ta patiesam ir probléma - jo tu jau vari teikt, ipasi bérniem, “neej ara tumsa, neej tur
un neej tur!” Bet kad tas notiek tavas majas prieksa...

Kadu dienu mani bérni izies ara un atgriezisies vélu - vai vini jutisies drosiba, to darot?
Jo... no vienas puses, es negribu, lai vini mazigi paliktu ieslodziti majas... bet ta doma,
kas man nak prat3, ir... vai viniem bas drosi iet tur, kur viniem bas jaiet?
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Raizes un uztraukumi par bérniem paraug neuzticiba pret valsti, kas, ka cietusajiem
Skiet, nav spéjiga gadat par So bérnu drosibu. Vecakiem te ir grati iedomaties gaisu un
mierpilnu nakotnes ainu.

Protams, lietas jau var ari mainities! Bet tas, ka ir Sobrid, kad mums ir bérni, kuriem ir
uzbrukts? Tas neizklausas parlieku optimistiski!

Pedéja reizé, kad es gaju garam Brivibas piemineklim, es ieveroju tur vienu meitentti,
un domas par manu pasa meitu momentaliienaca man prata... Isteniba, [es iedomajos]
it ka vina batu ta, kura tur viena pati ta spélétos... un es domaju: “Vai vina jebkad varés
atlauties ta darit, ta brivi?” Un mani parnéma bailes.

Izmisums par apstakliem tiek atkartoti pausts caur nolemtibu cinities par saviem bérniem,
pat ar fizisku spéku, ja reiz rastos tada nepiecieSamiba:

Ja tu to dari man pasam - es esmu pieaugusais! Man ir uz $adu ricibu jaatbild viena vai
cita veida! Bet, ja tu to nodari bérnam vai ari, bérnam klatesot, — tas nav attaisnojami!
Un tas ir, ko es domaju, sakot, ka mani veidojas... paaugstinata nejatiba pret Sis zemes
cilvékiem!

Par mani pasu... es zinu, ka par sevi partpéties! Es esmu priecigs, ka man ir kaut kadi
muskuli un cilvéki baidas man uzielas uzbrukt, bet vins [mans déls]... par ko es visvairak
uztraucos... ir vina nakotne, visparigi.

Ja, jebkurs, kurs piedurs pirkstu maniem bérniem - tas ir loti bistami! [Smejas nervozi]
Pret mani — nekadu problému, bet [pret] maniem bérniem! Ta viniem [uzbrucéjiem]
blis pédéja vinu dzives diena! Man vini nerip, neviens, kas pieskarsies maniem
bérniem! Nél... Un man nav bail!

IETEKME UZ SABIEDRIBU

Naida motivétu noziedzigu nodarijumu upuri Latvija ir piedzivojusi visaptverosu bailu
sajatu. Bazas, kuras vienlidz dalijas visi cietusie, ir par to, ka cilvéki, kas ir spé&jigi vardiski
paust tik aizvainojosas lietas, var ari k|at |oti agresivi. K& viens respondents izteicas,
“man ir bail, ka tas nebeigsies!” Sis bailes tiek paustas caur sajutu, ko cietusie atzimé
ka ierobeZotu personigo brivibu un pasizteikSanas iespéju, un kas nak savienojuma ar
fiziskiem simptomiem un psihoemocionalam gratibam. Sis ietekmes uztvere paraug
aizvainojuma pret Latvijas valdibu, valsti un tas cilvékiem; un ticibas trikuma tam, ka
individam Saja valsti tiks dotas pietiekamas izaugsmes iespéjas nakotné. Tas ietekmé
cietuso pasvértibas sajatu divéjadi — gan ka atseviskam individam, gan ka minoritates
grupas parstavim, kas dzivo Latvija. Ka tiesa atbildes reakcija uz $adiem apstakliem un to
uztveri ir fakts, ka vairaki cietusie izlemj aizbraukt no Sis valsts.

Aizvainojums pret valdibu

CietuSo vidl ir sastopams uzskats, ka dazas jomas valdiba un policija apstak|us valsti ir
uzlabojusas, par pieméru, sekméjot paaugstinatu drosibu Rigas ielas:
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Ir veiktas vairakas aktivitates, lai samazinatu ikdienas rasismu uz ielam. Es vairs [te]
neredzu skinhedus, iznemot Draudzibas dienas. **°

Es domaju, ka varas iestades saprot, ka lietam ir jamainas. Pirms tam policija...
vini médza attaisnoties, ka tai neesot nekadas pieredzes ar rasistiski motivétiem
noziegumiem. Bet tagad... es domaju, ka mana organizacija ir aktualizéjusi So
jautajumu tik daudz, ka nu tie vairs nevar noliegt ne ta [fakta par rasismu Latvija]
pastavésanu, ne ari to, ka tas ir jarisina savadak.

Tai pat laika valdiba tiek uzskatita par atbildigu par nepietiekamu iesaisti3anos dazadu
minoritasu problému un izaicinajumu risinasana. Dazas situacijas atseviski valdibas
parstavji tiek uztverti ka naida musinataji pret konkrétam socialajam grupam, piem.,
seksualajam minoritatem.

Un... ta ka... valsts atlauj, valdiba atlauj to darit — tad tas ir ta ka zalais signals Siem
agresivajiem jauniesiem. Nu, vini jebkura gadijuma grib pakauties, ja? ... Ta vélme
viniem ir. Nu, motivacija, iemesli, ko vini pasi atrod, lai pakautos... tie mainas... Valdiba
bija devusi zalo gaismu:“Sis ir tas motivs, kapéc tu driksti sist pa purnu.” Un tad vini ari
izmantoja to!

Respondentu vida valda uzskats, ka situacijas uzlabo3anai Latvija ir nepiecieSami atbildigi
vaditaji un tiesibsargajoso iestazu ricibspéjas uzlabosana. Ja ar likumu noteiktu, kada
riciba ir nepienemama, tauta likumu ieverotu.

Es domaju, ka valdibai butu vienkarsi jauzstaj — kategoriski, vienkarsi jauzstaj —, ka tas
ir noziegums... Tas bltu vispareizakais veids, ka visatrak norimtu ari tas sabiedribas
naids.

Es domaju, ka Latvija tam batu jasakas no augsas... es domaju, ka cilvékiem [3eit] vél
aizvien piemit tas padomju domasanas stils, ka “ja tu pateiksi man, kas jadara, — es
izdarisu! Es varbit to nesapratisu, bet es izdarisu... Un tad péc kada laicina es varbut
ari sapratisu.”

Minoritasu grupu parstavju vida pastav ari uzskats, ka procesi Latvija ir regreséjusi, ka
lietas, kops iestasanas Eiropas Savieniba 2004. gada, “ir kluvusas sliktakas.” Daziem 3kiet,
ka salidzinosi ir pat daudz gratak dzivot 3aja valsti tagad, neka tas bija pirms desmit
gadiem.

Ir gratak but 3eit tagad neka pirms kada laika.
Ir kluvis sliktak kops$ pievienosanas ES!!!

Kad més runajam par Siem jautajumiem, més nonakam pie secinajuma, ka ta laikam
ir Eiropas Savieniba... un ka ta nav probléma ar ES - tas ir rezultats tam, ka Latvija ir
kluvusi par ES dalu. Kops... 90. gadu sakuma lidz kadam 1999. gadam mana pieredzé
tadi incidenti, kad cilvéki pateiktu kaut ko negativu par manu adas krasu, bija |oti |oti
reti — varbut kadi tris vai Cetri [gadijumi], es nevaru atceréties. Bet, kops ta laika, kad
Latvija pievienojas Eiropas Savienibai, ta ir bijusi ikdienas paradiba, kad cilveki [kaut
ko aizskarosu] izkliedz, vai...
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Aizvainojums pret Latvijas sabiedribu kopuma

Dazi naida noziegumu upuri uzskata, ka visparéja attieksme sobrid Latvija ir pielidzinama
tai, kada citas Rietumu zemés ir bijusi pirms vairakiem gadu desmitiem. Vairaki
cietusie, censoties rast izskaidrojumu tam, ka viniem ir uzbrukts, meklé paraléles starp
naida motivaciju un citiem indikatoriem, kas liecina par izpratnes trikumu visparéjos
demokratijas jautajumos Latvijas sabiedriba, kurai vésturiski ir, iespéjams, ierobezota
pieredze ar daudzveidigam minoritasu mazakumgrupam.

Es saprotu, sava zina... cilvéki, kuriem nav bijusi kontakti, nav bijis nekada sakara;
iespéjams, ka vini to var nezinat. Vienkarsi savas nezinasanas dé| [un pieredzes
trakuma dél], jo nav bijusi nekada personiga saistiba... tik ilgi, kamér tas [cietu3ais]
nav tavs tuvs draugs vai bralis, vai masa.

Cilvekiem ir bail, tas ir dabiski, ka cilvéki baidas no ta, ko vini nepazist, tatad...

Es neredzu kaut kadu fundamentalo saprasanu, par, pirmkart, cilvéktiesibam... jo
cilvéki patiesam uzskata, ka cilvéktiesibas ir ta ka tada bufete, - nu, is més panemsim,
bet tas més negribam!

Pastav aizkaitinajums par sleptiem aizspriedumiem sabiedriba:
(Vini) pat neatzist, ka homofobija Seit pastav.

Daudzi saka - it 1pasi péc pirmajiem Praidiem, ja, ka Praidu dél| ir uzliesmojusi
homofobija Latvija. Es ta negribétu teikt — homofobija vienmeér ir bijusi, bet vienkarsi
ar tiem praidiem tika atvertas pagraba durvis, un tas Zurkas — neiecietiba, ignorance,
ja, [tas] — vienkarsi izskréja ara! Un tagad vinas var redzét - tagad vinas ardas, 31s zurkas!
Bet toties tagad vinas ir redzamas.

Tomér gadijumi, kad nezinasana, pieredzes vai vienkarsi informacijas trakums par
dazadam atskirigam socialajam grupam parvérsas naidiguma vai pat vardarbiba pret
$o0 grupu parstavjiem, tiek uzskatiti par nepiedodamiem. No Latvijas iedzivotajiem tiek
gaidits, ka tie uznemsies kopéju, kolektivu atbildibu par [aunpratigo nodarijumu atzisanu
pret tiem, kas 3ai sabiedribai kiet “citadaki”

Kad cilvéki tevi apsauka dazados vardos un censas iebiedét - es patiesi domaju, ka tas
jau ir kaut kas cits... un ar to ir jacinas.

Aizvainojums pret iedzivotajiem par demokratiskas lidzdalibas trakumu

Dazadas dusmu pakapes, tadas ka aizkaitinajums, sargtinajums vai skepse, tiek izteiktas
attieksmé pret Latvijas iedzivotajiem par to pasivitati un neiesaistisanos demokratiskas
sabiedribas veidosana. Politiska un sabiedriska pasivitate tiek vértétas ka attistibas
sagausinasanas iemesli.

Un pilsoniska sabiedriba Latvija vél nav nobriedusi, nav tikusi tik talu, lai cilveki
saprastu, ka vini ir sabiedribas sastavdala. Cilvéki joprojam dzivo katrs sava stariti:“Nu,
ko es?! Nu, ko es! No manis jau nekas nav atkarigs!”Un, protams, ka ar tadu attieksmi...
pasivo attieksmi pret to, kas notiek sabiedriba... nekas daudz jau nevar manities!
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Pasapzinas zudums: nevélésanas piedalities

Latvija dzivojoSo minoritasu grupu pamatvajadzibas, tadas ka piederibas sajata, fiziska
un psihologiska drosiba, biezi vien netiek apmierinatas. Viena no 3is atstumtibas sajutas
sekam ir pasapzinas un paspalavibas zudums, tadéjadi mazinot vélmi piedalities un dot
savu ieguldijumu sabiedriskajos procesos. Ka tas ir izskaidrots kada respondenta teiktaja,
“tas rada cilvékos tik daudz bailu un negativisma, ka vini sak domat, ka ir lietas, ko vini
nav spéjigi darit!”

[Cilvéki] nejatas brivi, ja.

Es domaju [Sis] nav tas veids, ka dzivot savu dzivi, vini grib bat brivi, darit to, ko vini
vélas darit.

Un tu jati, ka dzivot $ada sabiedriba, kas var bat tik nosodosa... ka vini padaris to par
savu pienakumu, savu profesiju, savu mérki — ievérot tos [atSkirigos] un piekaut vinus,
jo tie neatbilst vinu értajam aprakstam, ka cilvékiem butu jaizskatas...

Vairaki minoritasu parstavji ir tikusi publiski aizskarti savas atpazistamibas dé| darbibas,
kasir notikusas ar merki celt sabiedrisko apzinu par savas grupas vajadzibam. DaZi jau jutas
“izdegusi” un tadéjadi ir nolémusi mazinat savu iesaistiS$anos sabiedriskajas aktivitates.
Tomeér vini uzskata, ka ir darijusi tik, cik ir spéjusi.

Es pietiekami daudz esmu runajis un darijis... $aja lieta... es zinu... ka vienkarsi pietiek!

Un tas ari - ka pienakumu es to dariju... jo nekadu gandarijumu man tas nedod... ka
es publiskoju savu... savu intimo dzivi... runaju par intimam lietam, ja!? Bet tik [loti] visi
baidas par to runat, ka man likas, ka vienkarsi tas ir tads pienakums!

Aizbrauksana no Latvijas

Cilveki, kas ir ieradusies Latvija ar ceribu izveidot te majas un pilniba piedalities 3is
valsts dzivé ka pilsoniem, ir vilusies. Daziem tas fakts, ka vini izjutusi pret sevi vérstu
diskriminaciju sava minoritates statusa dé|, ir novedis pie [emuma aizbraukt no Latvijas,
lai atrastu maju sajatu un meklétu piepildijumu savai dzivei kaut kur citur.

Ka ar to sievieti, kas nesen aizbrauca, - vina man uzrakstija e-pastu:“No 31 briza es vairs
nebdsu Latvija’.. Ja, protams, ir jau ari ekonomiskie apsvérumi - vina doma, ka te vinai
nav iespéjams nopelnit pietiekami, lai ripétos par savu bérnu...

Loti daudzi brauc! Daudzi! Katrs piektais — sestais, es ta domaju.. Nezinu, es
nakamménes braucu prom... un vairak nebrauksu atpakal!

Ziniet, protams, es saku, ka aizbraucu no $is valsts profesionalu iemeslu dé|. Bet
zinama méra es ari jutu, ka... manas iespéjas te ir ierobezotas! Protams, tam ir dazadi
iemeslil Bet, braucot prom, — es sagaidu, ka man bus daudz vairak iespéju neka te!

Katru reizi, kad es izbraucu no Latvijas, .. es vairs negribu atgriezties...

..Es esmu piekusis... piekusis no begsanas...
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IESPEJAMAS INTEGRACIJAS STRATEGIJAS NAKOTNE

Sadarbiba

Ka pozitivs pamats sadarbibas veido3anai starp minoritatém un plasaku sabiedribu ir
minétas labas darba attiecibas un savstarpéja uzticésanas vairaku nevalstisko organizaciju
starpa. Ka viens respondents atziméja, “vispirms [ir] informacija... més gribam sadarbibu,
més mainamies ar informaciju... [Vispirms] jaiegust cilvéku uzticiba, un tad daramais
viegli sokas.”

Paradiba, kas 3aja sabiedriba ir jaiedibina, ir dialogs. Ir jabat tadai situacijai, ka
cilvéki... ieintereséjas taja, kas notiek ap viniem... nav svarigi, vai tas ir rasu jautajums,
vai seksualitates jautajums, vai dzimuma jautajums... bat ieinteresétam notieko3aja
un veidot dialogu. Lidz $im més [to] neesam [panakusi].

Vél kads respondents izteica ceribu, ka varbUt mainisies sabiedribas interese par valsti
dzivojosajam minoritatém un tadéjadi radisies vélme péc savstarpéjas sadarbibas.

Te politiskaja lauka vajadzétu notikt revollcijai - un tas nozimé, daziem jauniem
cilvékiem batu loti, loti, loti jaiesaistas. Jauniem, inteligentiem, labi izglitotiem, [kuri
ir] daudz celojusi un macijusies arvalstis un ir atgriezusies... viniem batu... jastudé
politiskas zinatnes un psihologiju... par likumdo3anu - un viniem ir jaatgriezas, lai
klatu par revolucionariem, jauniem un idealistiem,... kuri sadarbosies...

Cilvecisku kontaktu veidosana

Daudzi tic, ka situacijas uzlaboSanai ir nepiecieSams veidot pozitivus cilvéciskus
kontaktus. Minoritasu parstavju vida ir ceriba, ka, ja plasaka sabiedriba tiktu pienacigi
iepazistinata ar vinu socialo grupu, attieksmes izmainitos un tadéjadi pazustu tie skérsli,
kas traucé mierigu lidzaspastavésanu. Tas ari ietver sevi dialoga veidosanu ar cilvékiem,
kas dzivo mazpilsétas un lauku rajonos. Ka viens respondents to nosauca, “ir jaiziet arpus
metropoles.”

Es tikai gribéju salauzt to barjeru... Varbat ari paradit, ka... més esam cilvéki un ka nav,
no ka baidities. Radit situacijas, kur dazadi, at3kirigi cilvéeki nak un runa ar bérniem... lai
tada veida viniem veidotu pieredzi ar cilvékiem, kuri ir citadaki.

Ziposana policijai

Visi respondenti uzsvéra, ka situacijas uzlabosanai nakotné katram cietusajam butu
jauznemas personiga atbildiba un jazino policijai par visiem naida motivétajiem
nodarijumiem.

Un tad es sapratu, ka man ir jaiet [un jazino] vienkarsi. Es jau neceréju, ka vinus
[uzbrucéjus] tur atradis... Un man bija pilnigi vienalga, pat ja neatradis, ja? Es nebiju
dusmigs uz viniem, konkréti uz Siem jauniesiem, ja? Bet es sapratu, ka mans pienakums
ir iet un atzimeét 3o te... gadijumu ka notikusu. Nu, lai ir!
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Pat, ja vini tur cen3as mani atrunat kaut ko tur rakstit aiz sava slinkuma - man ir
jaraksta to iesniegumu - vienalga, ka!

Es esmu parliecinats, ka policijai BUS JARIKOJAS ar 30 nodarijumu ka rasistiski
motivétu uzbrukumu.

Vairaki cietusie aridzan izteica gandarijumu par nesenam pozitivam izmainam policijas
profesionalaja kompetencé un attieksme.

Vins [cits cietusais] man teica, ka policisti esot izturéjusies diezgan draudzigi un
pierakstijusi visu, ko vins tiem stastijis. Un esot teikusi, ka izmeklésot...

Palidziba cietusajiem

Neviens no intervétajiem cietusajiem nav mekléjis psihologisku atbalstu savas naida
motivetas viktimizacijas pieredzes dél. Tikai retos, ipasi smagos gadijumos cietusie ir
devusies péc mediciniskas palidzibas.

Nu, tani laika es... tikai tik daudz, cik [centos]...aizmirst to, aizmirst tas bailes! Es ari
nemekléju nekadu palidzibu - man nebija vajadzigal

Sevi es vienmér esmu jutis, ka tas lietas ir tik abstraktas, ka es domaju, neviens tapat
nevar palidzéet!

Respondenti izteica viedokli, ka batu nepiecieSsams izskaidrot naida noziegumos
cietusajiem un vinu kopienu parstavjiem to iesp&jamo pozitivo ietekmi, ko var sniegt
talitéja psihologiska palidziba. Ir svariga izglitoSana par traumatiskajam reakcijam, to
talakajam sekam, iespéjamajiem palidzibas veidiem un pakalpojumiem, ka ari to, kads
cietusajam varétu bat labums no sarunas — gan ar profesionalu terapeitu, gan vienkarsi
ar iejutigu klausitaju.

Es domaju - lielaka probléma ir panakt, lai vini kadam pastastitu... Lielakaja skaita
gadijumu cietusie... grib piedzivoto paturét pie sevis... varbat cilvéki nesaprot, ko vini
iegUtu, ar kadu aprunajoties.

Tas NAV par vinu sadziedésanu vai sadzirdésanu... jums jazina, cilvéki ir vienmeér |oti
uzmanigi par sadam lietam...
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KOPSAVILKUMS

Si pétijuma merkis bija apskatit naida noziegumu psihoemocionalo ietekmi uz
cietusajiem. Ka intervijas norada, naida motivéti nodarijumi rada sarezditas, vilnveidigas
sekas, kas ietekmé gan pasu cietuso individu un vina kopienu, gan plasaku sabiedribu.
Kaut ar to cilveku skaits, kuri Latvija ir cietusi no naida motivétiem noziegumiem, ir
salidzinosi neliels, katra atseviska gadijuma spéciga ietekme ir nenoliedzama.

Ja, ta ir trauma... un es visvairak baidos par to, ka... ja cilvéki domas - nu, nav jau
nemaz tik daudz to [cietuso], tikai dazi uzbrukumi, ta ir tikai situacijas parspilésana...
vini varétu teikt - ja, ja, nu tikai paris uzbrukumu... bet vai jus saprotat, kas notiek to
cilvéku [cietuso] apzina - pat ja tas ir tikai viens vienigs cilveks gada... tas iespaido
visu vina dzivi!

Individuala limeni naida motivétu nodarijumu ietekme ir talitgji izjusta ka
visaptverosas bailes. Cen3oties tikt gala ar aréjiem draudiem un pasargat sevi no lidzigiem
nodarijumiem vai to atkartoSanas, tiek patéréts nopietns iek3&jo resursu un dzivibas
energijas daudzumes, lai veidotu un uzturétu individualu drosibas sajutu. Tiek piestradats
pie aréja izskata, fiziskas sagatavotibas, uzvedibas un paradumu mainas, notiek
izvairiS8anas no sabiedribas, it 1pasi no svesiniekiem un dazadam uzturéSanas vietam.
Cilvéki tiek rapigi parbauditi pirms jebkada veida emocionalas vai fiziskas tuvinasanas.
Cietuso ikdienas dzives telpa pamazam sasaurinas, rinkojot parsvara ap mazam, pasu
raditam “droSibas salinam’, kas sastav no uzticamiem cilvekiem - tadiem ka gimenes
locekli, tuvinieki un draugi. Taja pasa laika nelielais gimenes locek|u un kopienu parstavju
skaits Latvija dzivojoSo vizuali atSkirigo minoritasu vida ievérojami ierobezo atbalstosu
attiecibu veidosSanas iespéjas.

Naida noziegumu viktimizacija tiek iek3éji piedzivota ka visparéjs personigas brivibas
un pasapzinas ierobezojums. Tas ierobezo individa spéju pasapliecinaties. Draudi un
bailes par atkartotu viktimizaciju vél vairak pastiprina sajutu, ka tiek zaudétas iespéjas
pilnvertigam dzives piepildijumam. Rodas aizvainojums par individa un vina iesp&jama
pienesuma sabiedribai noniecinasanu.

Es te dzivoju! Es maksaju nodok]us!

Psihoemocionalas sapes par uzbrukumu individa butibai tiek pastiprinatas ar sabiedribas
nevélésanos iesaistities un/ vai palidzét. Apkartéjo pasivitate pastiprina viktimizacijas
traumatiskas sekas. CietuSo uztveré piedzivotais palidzibas un rdpju trdkums vai nu
no nodarijuma aculiecinieku, tiesibsargajoso iestazu, amatpersonu, kaiminu, socialas
palidzibas un izglitibas darbinieku puses ir saasinajis bezpalidzibas un izolétibas sajatu.
Tas savukart pastiprina individa parliecibu, ka vins/ vina Seit neiederas un veido dzilu
aizvainojumu pret Latvijas sabiedribu kopuma.

Fakts, ka naida motivétais uzbrukums ir veikts pret cietuso buitibas neatnemamu
sastavdalu (rasi, etnisko piederibu, seksualo orientaciju), rada cietusajos rigtuma sajatu.
Kad tiek jautats, “kas ir bijis visgratakais Saja pieredzé”, viens no respondentiem atbildéja:
“Tas ir grats jautajums... Nu, varbat isteniba visgritakais ir noticét, ka ta ir realitate... tads
naids! Es vienkarsi nespéju tam noticét... joprojam!”
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Pretéji personibu ierobezojosajam viktimizacijas sekam piedzivotais var ari iedrosinat
cietudos iesaistities savas grupas jeb kopienas apstaklu uzlabo3ana, ka ari padara tos
iejutigakus pret apkartéjo cieSsanam.

Tas drosi vien ir viens no tiem elementiem, kas mani ir darijis tadu... reizé gan stipraku,
gan ari jutigaku — pret tadam naida izpausmém - jebkada veida! Un jatigaku nevis
tik daudz, kas man batu tiesi varbat personiski sapigi, bet jatigaku tada zina, ka man
tiesi ta “latina” — teiksim, ko var atlauties pret otru cilvéku, - man [tagad] ta ir pacelta
augstak.

Nu, tas ir apmeéram no sérijas “nedari citam, ko tu pats negribétu, ko tev lai dara” - kaut
ka hdzigi tam. Jutigaka tada zina, nu, ka es saprotu... tam otram cilvekam... vinam var
loti sapét... pie kaut kadam darbibam...

Gimenes limeni ietekme var izraisit spriedzi personigajas attiecibas. Ka saprotams
no respondentu stastijuma, personigo sapju nasta parasti tiek piedzivota vienatné;
ta tiek slépta pat no tuvakajiem cilvékiem. Nespéja dalities samazina iespéjas sanemt
emocionalu atbalstu, kas rezultéjas sevi dzili “apraktas” jutas, depresija un ievérojama
pasapzinas un pasvértibas zuduma. Tas savukart ietekmé saskarsmi starp partneriem;
rodas gratibas komunicét, stridi un talaks attiecibu saspringums, kas var negativi ietekmét
intimitati.

Cietusie ir piedzivojusi tiesus pret sevi, partneriem un bérniem vérstus vardiskus un/ vai
fiziskus uzbrukumus; iespéjama nodarijuma atkartosanas tiek vélreiz un vélreiz parcilata
cietuso prata. Bazas un nepartrauktas bailes par savu bérnu drosibu un nespéja tos
pasargat 24 stundas diennakti izsauc papildus bezpalidzibas, dusmu un vilsanas sajatu,
kas ka apburta loka vél vairak pastiprina bailes. Rodas aizvainojums par faktu, ka bérni,
kas ir te dzimusi un tadéjadi ir Sejienes sabiedribas neatnemama sastavdala, turpina bt
apdraudéti.

Plasaka sabiedribas limeni tiek izjusts aizvainojums pret apkartéjiem, valsti, valdibu un
izglitibas sistému.

Naida motivéti nodarijumi nopietni apdraud cietuso visparéjo labklajibas limeni. Upuru
atbildes reakcija ir draudu internalizacija sevi, kas ir novérojama cietuso ierobezotaja
kustiba sabiedriskaja telpa. Si ierobezota briviba ietver sevi fiziskos, psihologiskos un
garigos aspektus.
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Pielikums A

Pétijuma izmantota metodika

Sis pétijums pievérsas trim at3kirigdm mazakumgrupam, kuru parstavji ir cietusi no
naida motivétiem incidentiem Latvija.

1. Vizuali atskirigas minoritates;
2. Lesbietes, geji, biseksuali un transpersonas, LGBT;

3. Roma (jeb t.s. ¢iganu) kopiena.
Datu vaksana

Dati tika vakti 2008. gada jdlija, augusta, septembri un oktobri. Tika veiktas daléji
strukturétas padzilinatas intervijas ar seSiem respondentiem Riga (pieci viriei un viena
sieviete), kas visi ir cietusi naida motivétos incidentos; notika fokusa grupas tikSanas
septinu dalibnieku sastava mazpilséta (tris sievietes un Cetri viriesi), kas vai nu pasi ir
cietusie, vai ari kuriem ir personiga pieredze saskarsmé ar citiem naida nodarijjumos
cietusajiem.

Intervijas tika ierakstitas audio lentd un vélak parrakstitas datora. Intervijas iegltie
materiali ir analizéti, pielietojot kvalitativas pétniecibas metodologiju. Atsevisku individu
izteikumi tika iztirzati nevis atbilstosi vinu piederibai konkrétai mazakumgrupai, bet
gan kopuma, tadéjadi veidojot ieskatu visparéja naida noziegumus piedzivojusa cilvéka
pieredzé. Cietuso pieredzes apraksti tika izvertéti, kategorizéti un apkopoti vairakas visai
grupai atbilsto$as téemas, kas 3aja zinojuma tiek atseviski apskatitas un ilustrétas ar tieSiem
respondentu izteikumiem.

Piebilde

St pétijuma merkis ir iegat sakotnéju ieskatu par naida noziegumos cietuso pieredzi
Latvija. Ka liecina $obrid policijai un Latvijas Cilvéktiesibu centram pieejamie dati, Latvija
redistreto naida motivéto noziegumu skaits aizvien ir neliels. Taja pasa laika vairakums
no jau zinamajos nodarijumos cietusajiem pieder pie 3aja pétijuma identificétajam
trim grupam. Pétijumam izvélétas kopienas pieredze atbilst ari citas pasaules valstis
aprakstito naida noziegumu visparéjam tendencém, kur vairuma gadijumu to motivs ir
bijis saistits ar upura rasi, etnisko un/ vai religisko piederibu, ka ari seksualo orientaciju.
St konkréta pétijuma parametri nelauj detalizétak pievérsties kadai atseviskai no 3eit
apskatitajam grupam.

Uzticibas veidoSana un ievainojamibas atzisana

Uzticibas veido$ana bija viens no $i pétijjuma pamata nosacijumiem. Pirma telefoniska
kontakta laika tika izskaidrots pétijuma noluks un planota norise, noradot uz Latvijas
Cilvéktiesibu centra projekta mérkiem; tika minéta pétijjuma veicéjas profesionala un
akadémiska pieredze. lespéjamie respondenti tika Itgti dalities sava personigaja pieredzé
ka naida motivétos noziegumos cietusi individi. Dazos gadijumos, nemot véra konkrétas
socialas saites, pirma sazinasanas notika vai nu ar kadu no cietuso tuviniekiem vai vinu

40



parstavétas kopienas parstavjiem, no kuriem tika ligta piekrisana un talaka informacija
kontaktiem ar konkrétu individu. Sakotnéji dazi cietusie izteica nevélésanos atsaukt
atmina savu pieredzi, vai, vinu pasu vardiem izsakoties, “atgriezties nodarijuma”. Péc
izskaidrojuma, ka péetijuma merkis ir vakt datus, uz kuru pamata veidot labaku palidzibas
sistému naida noziegumos cietusajiem nakotné, vairaki individi pardomaja savu lémumu
un piekrita talakajam intervijam. Tomér vairaki no identificétajiem iesp&jamajiem
respondentiem pétijuma interviju veikSanas perioda jau bija aizbraukusi no Latvijas.

VEélreiz jauzsver, ka arkartigi svariga bija uzticibas veido3ana pirma kontakta laika.
Tika nemts véra, ka dalisanas personigaja pieredzé par naida noziegumos piedzivoto
viktimizaciju varétu izsaukt spécigas psihoemocionalas reakcijas. Lai novérstu papildus
viktimizaciju interviju laika, kad respondenti tika lagti dalities sava pieredzé ar
svesinieku [pétnieci], ieprieks tika apzinata un atrunata cietuso iespéjama emocionala
ievainojamiba. Respondentiem tika paskaidrots, ka vini jebkura bridi var partraukt
interviju procesu un atteikties no talakas piedalisanas pétijjuma.

Pirms intervijas audio ieraksta uzsaksanas katram respondentam tika lagts formals
apstiprinajums piekrisanai piedalities péetijuma (skat. Veidlapu pielikuma C: Piekrisana
piedalities petijuma). Uzticiba ka pamatnoteikums no cietuso puses tika spontani
pieminéta ari interviju laika:

Cilvéki varétu justies nebrivi, zinot, ka vini kaut ko dara [tikai] pétijjuma dél... Vini
var pat nerunat ar tevi, ja 31 saruna ir domata kadam pétijumam... vai ja to grib kada
[minoritasu] organizacija, vai ka par to rakstis... Es domaju — 3i uzticiba ir jaizveido,
kaut kada veida...

Cietusie atklaja, ka viktimizacijas pieredze liek cilvékam justies aizskartam un pazemotam.
Vairakums individualo respondentu 3aja pétijuma bija viriesi. Dazi ari atzina, ka dalities
sava personigaja pieredzé ar pétnieci sievieti iesakuma ir bijis papildus apgratinajums.

Ja kads man jautatu, vai cietusie grib par to stastit... cilveki nav parak [runatigil... es
nezinu, ka tas ir sievietém... bet virietim - runat par to... tas ir pazemojosi... tas ir patiesi
grati un mulsinosi... pat runat ar kadu no [savas] organizacijas biedriem...

Es domaju... viriesi grib justies ka “supermeni”- nu ta ka “Es uzbruku” vai kaut ka ta. Un
neviens virietis negribés atzit: “Zini, man ir patiesi bail” vai “Isteniba es esmu parbijies”,
vai “Isteniba, es negribu pat uz ielas iziet’, vai “Patiesiba, es nevaru..” Né! Tas ir parlieku
pazemojosi — ta, ka tev tas ir janem véra... patiesi, Sis faktors.

Valoda

Intervijas tika veiktas vai nu latvieSu vai anglu valoda péc katra konkréta respodenta
izvéles. Tomér vairakiem dalibniekiem neviena no $im divam valodam nebija dzimta,
kas briziem ierobezoja komunikaciju, nelaujot viniem pilniba izteikt savu jatu un
domu nianses. Respondentu izteikumi tika pierakstiti tiesi un nemainiti, lai saglabatu
vinu pielietotas valodas originalitati un izteiksmigumu. llustrativiem nolikiem citétos
respondentu izteikumus pétijuma veicéja ir attiecigi partulkojusi no anglu uz latviesu
valodu, maksimali saglabajot origindlo izteikumu savdabigumu. Interviju laika
emocionalitate bieZi vien izpaudas ari caur kermena valodu un citiem neverbaliem

41



izteiksmes veidiem, tadiem ka noputas, asaras, Zesti un citiem indikatoriem. Vietam, kur
tas tiek uzskatits par svarigu papildinajumu respondenta teiktajam, tieSajam tekstam ir
pievienotas pétnieces piezimes par individa emocionalo izteiksmi.

Vieta

Lai panaktu, ka interviju laika respondenti jatas drosi, viniem tika piedavats izvéléties sev
piemérotas tiksanas vietas. Ta dazas intervijas notika respondentu izraudzitas kafejnicas
vai restoranos, vai vakaros vinu darba vietas. Vairakos gadijumos cietusie tika intervéti
dzives vietas, kur viniem pazistama vide atbalstija un normalizéja So daléji strukturéto
interviju procesu. Biezi vien dalisanas vienkarsa maltite vai tasé téjas bija dala no abpuséja
uzticésanas procesa.

Katras intervijas ilgums bija aptuveni divas stundas; fokusa grupas tiksanas ilga Cetras
stundas. Nepietiekamas informacijas gadijuma respondentiem tika lugta vél viena
papildus intervija.
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Pielikums B

Interviju jautajumi

1. Saviem vardiem, ldzu, pastastiet to, kas notika!

N

. Kadi apstakli, notikumi un cilvéki, kas ciesi saistiti ar piedzivoto, nak prata?
3. Ka 3i pieredze Jus ietekméja? Kadas izmainas JUs saistat ar piedzivoto?
4. Ka Jasu piedzivotais ir ietekméjis Jums tuvos cilvékus?

5. Kadas jutas 31 pieredze izraisija?

6. Kadas domas un téli nak prata/ rodas?

7. Kadas kermeniskas izmainas vai stavok|us JUs taja laika apzinajaties?

8. Kas bija visgratakais $aja perioda?

9. Nemot véra Jasu personigo pieredzi, ka Jis definétu naida noziegumu?
10. Kas palidzéja tikt pari/ cauri piedzivotajam?

Aréji—cilveki, vietas

lek$éji—domas, emocijas, uzskati

Kadas aktivitates, riciba

Vai esat dalijies visa, kas, Jasuprat, ir Saja pieredzé nozimigs?
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Pielikums C

Apliecinajums piekriSanai piedalities pétijuma
Cienijamie pétijuma dalibnieki,

Es, psihologijas zinatnu doktore Inta Dzelme, veicu pétijumu ,Naida noziegumu
psihologiskas sekas - cietusa pieredze un ietekme uz plasaku sabiedribu”. Ikviens
kriminals nodarijums, kas ir vérsts pret personu vai ipaSumu, ja ta motivs ir uzbrucéja
naids pret upuri rases, etniskas izcelsmes, religiskas parliecibas, dzimuma vai seksualas
orientacijas dé|, ir naida noziegums. Sim nozieguma veidam var bat dazadas izpausmes:

rasistisks izteikums (draudi, aizskarsana), kas var bat gan mutiski, gan rakstiski
iebiedésana, vajasana

ipasuma bojasana

rasistiska vai citadi naidiga satura materiala izplatiana vai demonstrésana
fiziska vardarbiba

Pétijjuma mérkis ir apkopot zinasanas par cietuso viedokli un naida noziegumu sekam.
Informacijas analize veicinas izpratni par to, kada ir tiesa naida noziegumu ietekme uz
upuriem, vinu tuviniekiem, tuvakajiem sabiedribas locekliem un sabiedribu kopuma.
Informacija tiks izmantota, lai celtu tiesibsargajoso iestazu kapacitati cinai ar naida
motivétiem nodarijumiem Latvija, ka arl lai izveidotu ipasas atbalsta programmas
noziegumu upuriem. Jisu piedalid8anas $aja pétijuma ir Joti vértiga.

Lai veiktu 3o pétijumu, es veikSu padzilinatas intervijas. Es JUs lugsu satikties ar mani
divas reizes uz aptuveni pusotru stundu garu sarunu. Intervijas laika més parrunasim
noteiktus jautajumus, kam ir sakars ar naida motivétiem incidentiem, kurus JUs esat
personigi pieredzéjusi. Es jus l0dzu piedalities 3aja procesa ar savu pieredzi.

Ar $i dokumenta starpniecibu es garantéju Jasu pausta konfidencialitati. Jisu vards un
JUsu stastijums tiks pietiekami daudz visparinati, lai saglabatu Jasu anonimitati. Tapat
IGdzu JUsu atlauju ar Jums sazinaties péc intervijam, ja bas nepiecieSami kadi detalizétaki
skaidrojumi faktiem vai papildus informacija.

Jums ir jebkura bridi tiesibas atteikties no dalibas 3aja pétijuma. Péc tam, kad pétijums
tiks pabeigts, Jums bus pieejami ta rezultati. Ikvienam dalibniekam ir tiesibas sanemt
pabeigta pétijuma kopiju. Daliba pétijuma netiks materiali atlidzinata. Ja Jums ir kadi
jautajumi vai komentari par $o péetijumu, sazinieties, [adzu, ar mani, izmantojot 30 e-pasta
adresi vai talruna numurul!
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