LATVUAS
CILVEXTIESTEBU
CENTES Co-funded by
LATVIAN CENTRE ;
FOR HUMAN the European Union

IESLODZIIUMA VIETU PARVALDE
RIGHTS

leslodZjuma apstak]u uzlaboSana, nostiprinot ves@bas apripes pagkumu
monitoringu Latvij a

Seminara kopsavilkums

2016.gada 19.jalija Riga, projekta Nr. JUST/2013/JPEN/AG/4545 “leslodzijuma
apstaklu uzlabosana, nostiprinot infekcijas slimtbu monitoringu” ietvaros norisinajas seminars
“leslodzijuma apstakju uzlaboSana, nostiprinot veselibas apripes pasakumu monitoringu
Latvija”.

Seminara piedalijas parstavji no Tieslietu ministrijas, Veselibas ministrijas, Veselibas
inspekcijas, Slimibu profilakses un kontroles centra un leslodzijuma vietu parvaldes, t.sk.,
cietumu medicinas darbinieki.

Atklajot seminaru, Tieslietu ministrijas Nozaru politikas departamenta Kriminalsodu
izpildes politikas nodalas vaditaja Kristine Kipéna vérsa klatesoSo uzmanibu uz to, ka viens no
riskiem ieslodzijuma vietas ir infekcijas slimibas. leslodzitajiem Sobrid ir tads pats veselibas
apripes modelis ka paréja sabiedriba. Tomér tam jaspéj efektivak reagét uz to Tpaso situaciju,
kura atrodas ieslodzitais. NepiecieSama diskusija par jautajumiem saistiba ar lielaku Veselibas
ministrijas iesaisti ieslodzito veselibas apripes sistémas attistiSana.

Latvijas Cilvéktiesibu centra direktore Anhelita Kamenska sniedza parskatu par
projektu, iepazistinot gan ar atsevisku valstu praksi ieslodzito veselibas apripes jautajumos,
gan ar projekta izstradato uz cilvéktiesibam balstito monitoringa instrumentu (HIV, HCV, TBC
uzraudziba (monitorings) un kaitéjuma mazinasana cietumos: uz cilvéktiesibam balstits
instruments, lai novérstu Jaunpratigu apiesanos), lai novérstu launpratigu apiesanos cietumos.

Projekta ietvaros ir sagatavoti nacionalie zinojumi par HIV/HCV/TB un Jaunuma
mazinasanas pasakumiem 7 dalibvalstis — Katalonija (Spanija), Griekija, 1talija, Polija, Latvija,
Portugdlé un Trija. Prakse daZadas valstis ieslodzito veselibas apripes joma atskiras.
Pieméram, Katalonija (Spanija) kops 2014.gada novembra veselibas apriipe ieslodzijuma
vietas no Tieslietu departamenta ir nodota Veselibas departamenta parraudziba. Veselibas
apripe cietumos pilniba ir integréta sabiedribas veselibas apripes sistema. Sobrid visos
Katalonijas cietumos, iznemot Barselonas pirmstiesas izmeklésanas cietumus, ir pieejamas
Slircu — adatu apmainas programmas. Tapat cietumos ir plasi pieejami prezervativi, kas ir daja
no higiénas pacinam, ko nodrosina ieslodzitajiem. Griekija, savukart, ieslodzijuma vietas ir
dramatiska situacija saistiba ar finansu krizi. Ir maz vai vispar nav datu par HIV, HCV, TB
inficétajiem cietumos. Cietumos nekad nav bijusas sliréu/adatu apmainas programmas.

Monitoringa instruments sastav no jautajumiem, kas izriet no plasi atzitiem
sabiedribas veselibas un cilvéktiesibu standartiem. Tas ir domats cilvéktiesibu institlcijam, kas
veic ieslodzijuma vietu uzraudzibu. To var izmantot ari veselibas inspekcijas, NVO, cietumu
padomes. Tas ir instruments sevis novértésanai valstim un brivibas atnemsanas iestazu
vadibai. Monitoringa instrumenta mérkgrupa ir pieaugusie ieslodzitie un taja ir atspoguloti
aktualakie jautajumi, kam japievers uzmaniba attieciba uz HIV/HCV/TB un kaitéjuma
mazinasanu cietumos. Monitoringa instrumentam ir 3 papildus anketas, kas attiecas uz HIV,
HCV, TB un kaitéjuma mazinasanu nacionalaja konteksta, cietumu veselibas apriipes sistemu
un atbildibu par ieslodzito veselibu un cilvektiestbam.

Dr. iur. Solvita Olsena, Latvijas Universitates Medicinas fakultates docente sniedza
parskatu par HIV, HCV un TB un Jaunuma mazinasanas pasakumiem ieslodzijuma vietas Latvija.



Latvijas veél joprojam ir viena no ES valstim, kur saslimstiba ar tuberkulozi ir augsta,
t.sk., ieslodzijuma vietas. Epidemiologiskas uzraudzibas dati un atsevisku pétijumu rezultati
liecina, ka ieslodzitajam personam pastav ievérojams asins transmisivo infekciju iegisanas
risks. leslodzijuma vietas ir augstaka infekciju izplatiba, ka art ievérojams risks iegut infekciju.
Atbilstosi 2010.-2014.gada datiem, 17% no jaunajiem HIV gadijumiem tika atklati ieslodzijuma
vietas. Virusu hepatitu infekciju datus leslodzijuma vietu parvalde nepublicé, bet daléji dati ir
registréti Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC). DaZzadas hepatitu formas
ieslodzijuma vietas tiek diagnosticétas un registrétas atseviskos gadijumos, galvenokart tad,
ja ir kliniskie dati par aknu funkciju traucéjumiem vai gadijumos, kad hepatits ir ticis
diagnosticéts pirms nonaksanas ieslodzijuma. Visparéjs skrinings netiek veikts un tapéc netiek
diagnosticétas hepatita latentas formas. leslodzitajiem, kuriem nav hepatita kliniskie
simptomi, hepatita diagnostiku iesp&jams veikt tikai par maksu.

Nemot véra, ka HIV testésana ieslodzijuma vietas ir brivpratiga, ir pamats uzskatit, ka
ir liels nediagnosticétu gadijumu skaits. Tapéc, ka ieslodzijuma vietas trikst infekciozo
hepatitu skrinings un kvalitativi dati par hepatitu izplatibu, jasecina, ka datu ticamiba ir
ierobeZota. Infekciju izplatibas riska faktori ieslodzijuma vietas ir injicgiamo narkotiku
lietoSana, seksuali kontakti, tetovésana un citi. Atbilstosi 2010.-2014.gada datiem, no visiem
jaunatklatajiem HIV gadijumiem ieslodzijuma vietas 65% ka inficéSanas ce)S ir noradits
narkotiku injicéSana. Atrasanas ieslodzijuma vieta ir piektais biezakais tuberkulozes riska
faktors.

Detalizétu datu trikums, kas dotu nepiecieSamo informaciju un raksturotu atseviskas
ar infekcijas slimibam slimojosas grupas ieslodzijuma vietas, ierobeZo iespéjas sagatavot
priekslikumus un apspriest piemérotas profilakses pasakumus, kas varétu sasniegt vismazak
aizsargatos tiem piemérota veida.

leslodzijuma vietas ir pieejami dazi launuma mazinasanas pasakumi, galvenokart
apmacibas un izglitibas projektu ietvaros. lerobezota finanséjuma dé| ieslodzijuma vietas ir
ierobeZoti pieejami dezinfektanti un bezmaksas prezervativi. Slirces un injekciju adatas nav
pieejamas, jo Sadus lidzeklus nepielauj tiesibu aktos noteiktie ierobezojumi. Kaitéjuma
mazinasanas pasakumu isteno$ana pieredzéjusas nevalstiskas organizacijas no valsts nesanem
ne finanséjumu, ne kada cita veida atbalstu. Tapéc tas var nodroSinat pakalpojumus
ieslodzitajiem tikai tad, ja tas Tsteno kadu projektu. leslodzijuma vietas trikst veselibas
apripes specialistu, Tpasi arstu paligu un medmasu. Pastav gritibas piesaistit izglitotus,
kvalificétus un atbilstosi sertificétus medikus. Tas rada gan specifiskie darba apstakli, gan
zemais atalgojums. Trikst pietiekami motivéjosu lidzeklu, kas varétu palielinat ieslodzito
iesaistiSanos un aktivu ltdzdaltbu HIV, STS un hepatita diagnostika, arstésana un profilakseé.

Diskusijas laika Tieslietu ministrijas parstave K. Kipéna ierosinaja, ka leslodzijuma vietu
parvalde varétu apsveért iespéju — veikt pasdiagnostikas testu ieslodzijuma vietas attieciba uz
veselibas apripi (izmantojot projekta izstradatas anketas) lidzigi, ka tika veikts telpu audits
ieslodzijuma vietas. Ta rezultata bitu iespéjams pasiem labak ieraudzit jomas, kuras jarisina
tuvakajos gados. Bitu nepieciesams uzlabot sadarbibu ar Veselibas ministriju, kurai btu janak
ar iniciativu, ka noregulét ar ieslodzito veselibas apripi saistitos jautdjumus. Sobrid iztrikst
saturiskas norades no Veselibas ministrijas puses par nepieciesamibu pievérsties kadiem
konkrétiem veselibas apripes aspektiem. Veselibas apripes organizéSana nav Tieslietu
ministrijai tipiska funkcija, ministrija nestrada arsti, tapéec ir lietas, ko efektivak varétu risinat
Veselibas ministrijas saturiska virsvadiba, nemot véra jautajumu specifiku.

Sobrid ieziméjas vél viena tendence — starptautiskas cilvéktiesibu ievérosanas
kontroles organizacijas savos ieteikumos Latvijai sak noradit, ka ieslodzitajiem no valsts
budZeta nodroginamo pakalpojumu apjoms ir parak mazs. ST jautdjuma risina$ana ir saistits
nevis ar TM kompetenci, bet gan ar valsti noteikto no valsts budieta apmaksajamo
pakalpojumu apjomu.



leslodzijuma vietas Sobrid ir medicinas darbinieku trikums. Viena no iniciativam, lai
So problému risinatu, ir arstniecibas personu, kas strada ieslodzijuma vietas, izdienas pensiju
jautajums. Jarékinas, ka péc 3 — 5 gadiem ieslodzijuma vietas var nebut vairs neviena arsta un
tas nozimé, ka ieslodzitie tiks vesti uz publiskajam slimnicam.

S. Olsena uzsvera, ka medikiem bltu jaspéj runat ar pacientu tada veid3, lai pacients
saprastu. Dazkart problémas nav nauda, bet gan pakalpojumu kvalitatée.

Parskatu par statistikas datiem attieciba par HIV infekcijas gadijumiem,
konstatétajiem AIDS gadijumiem, hepatita un tuberkulozes saslimsanas gadijumiem sniedza
Slimibu profilakses un kontroles centra Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses
departamenta Infekcijas profilakses un pretepidémijas nodalas vaditaja Dr. med. Anita Brila.

SKPC ir izveidota Valsts Infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistéma
(VISUMS), kura ir pieejami dazadi dati par injekcijas saslim$anam. Saja sistéma ir iespéjams
atlastt datus arT par ieslodzitajam personam. Pieméram, 2015.gada bija 33 pazinojumi no
ieslodzijuma vietam par “C” hepatitu.

Registréto zinojumu, infekcijas slimibu skaits 2015.gada ir samazinajies saistiba ar
veiktajiem grozijumiem 1999.gada 5.janvara Ministru kabineta noteikumos Nr. 7 “Infekcijas
slimibu registracijas kartiba”, ka rezultata no zinoSanas saraksta tika izslégtas 13 infekcijas.

leslodzijuma vietas aktuals ir jautajums par kontaktpersonu apzinasanu gadijumos,
kad ir sanemts pazinojums par saslimsanu ar infekcijas slimibu.

Ar Veselibas inspekcijas pieredzi ieslodzito stdzibu izskatisana dalijas Veselibas
inspekcijas Veselibas apripes kvalitates kontroles nodalas vecaka arste eksperte Iveta
Lisovska. Veselibas inspekcija gada izskata aptuveni 1000 studzibas no personam par veselibas
apripi. Aptuveni 150 no tam ir sudzibas no ieslodzitajiem. Pédéja laika vérojama tendence, ka
palielinas sanemto iesniegumu skaits par C hepatita arstésanu. Daudzos iesniegumos nav
izteiktas stdzibas, bet tiek uzdoti dazadi jautajumi par veselibas apripi. Tomér, iesniegumu
skaits no ieslodzijuma vietam ir samazinajies kops$ briZa, kad veselibas apripe ieslodzijuma
vietas tika pielidzinata visparéjai veselibas apripes sistémai. PEdéja laika Veselibas inspekcijas
amatpersonas daudz retak brauc parbaudés uz ieslodzijuma vietam.

Diskusijas laika Veselibas inspekcijas parstavei tika uzdoti vairaki jautajumi, ka,
pieméram, vai lielo iesniegumu skaitu no ieslodzitajiem par C hepatitu varétu izskaidrot ar to,
ka ieslodzitie neuzticas cietuma arstiem? |I. Lisovska noradija, ka daudzos gadijumos
ieslodzitas personas analogiskus iesniegumus stta vairakam iestadém vienlaicigi un tas varétu
liecinat par zinamu neuzticibu.

Diskusijas laika leslodzijuma vietu parvaldes parstavji informéja, ka triikst medicinas
darbinieku cietumos. Darbs cietuma butu Joti labi jaapmaksa, lai arstniecibas personas tur
vélétos stradat. Sobrid leslodzijuma vietu parvaldé ir 25.5 slodzes arstu vakances. Pastav
problémas piesaistit arstus darbam ieslodzijuma vietas. Piem., Jeékabpils cietums 20 gadus
nevar atrast arstu internistu un 10 gadus nav arsta — psihiatra. Pastav tikai viena iespéja —
ieslodzitos vest arstésanai uz arstniecibas iestadém arpus cietuma. Dazkart pilsétu slimnicas
dazkart atsakas nemt pacientus no cietumiem.

Turklat, pieméram, virusu hepatitu saslimsanu arstésana ir tikai Latvijas Infektologijas
centra kompetencé. Tas nozimé, ka gan ieslodzitie, gan vinu analizes ir javed uz Infektologijas
centru, kas rada milzigas izmaksas valsts budZeta ieslodzito konvojésanai. Ari HIV pacientu
gadijuma - pécekspozicijas lidzekli neatrodas uz vietas cietuma medicinas dalas, péc tiem
jabrauc uz Latvijas Infektologijas centru, atbilstosi Ministru kabineta noteikumos paredzétajai
kartibai. Tadéjadi, tika secinats, ka pastav probléma normativaja reguléjuma, turklat sadai
kartibai nav ne mediciniska, ne juridiska pamatojuma.

Cietumu medicinas darbinieki pauda viedokli, ka pastav problémas cietumu mediku
apmaksas kartiba. leslodzijuma vietu parvaldes prieksnieka vietniece O. Kulakova noradija, ka
drizuma ir planota sanaksme, kura tiks apspriesti Sie jautajumi.






