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CPT isuma

Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojoSas ricibas
vai soda novérSanai (Komiteja) dibinata saskana ar 1987.gada pienemto Eiropas
Padomes tada pasa nosaukuma konvenciju (turpmak ,,Konvencija”). Konvencijas
1.panta teikts:

,Tiek nodibinata Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai
pazemojoSas ricibas vai soda noverSanai (talak teksta "Komiteja").
Komitejai, veicot apmekl&jumus, ir japarbauda izturéSanas pret personam,
kuram ir atnemta briviba, lai nepiecieSsamibas gadijuma pastiprinatu $adu
personu aizsardzibu pret spidzinaSanu un necilvécigu vai pazemojosu ricibu
vai sodu.”

Komitejas darbs ir domats ka Eiropas Padomes cilvéktiesibu aizsardzibas
sisttmas neatnemama sastavdala, kur lidzas darbojas proaktivs Aarpustiesas
mehanisms ar pastavoso reaktivo tiesas mehanismu — Eiropas Cilvéktiesibu tiesu.

Komiteja realizé savas funkcijas, kuram pamata ir preventivs raksturs,
veicot periodiskas vai — nemot véra konkrétos apstaklus — arkartas (ad hoc) vizites.
Periodiskas vizites notiek regulari visas Konvencijas dalibvalstis. Arkartas vizites
tiek veiktas tajas valstis, kad pec Komitejas ieskatiem, to ,,prasa apstakli”.

Saskana ar Konvenciju Komitejai, veicot inspekcijas vizites, ir plasas
pilnvaras: pieeja inspic€jamas valsts teritorijai un tiesibas bez ierobezojumiem
parvietoties taja; neierobezota pieeja brivibas atnemsanas vietam, tai skaitd to
teritorija; pieeja pilnai informacijai par vietam, kur tiek turStas personas, kam
atnemta briviba, ka arT jebkurai citai informacijai, kas ir Puses riciba un kas
nepieciesama Komitejai tas uzdevumu veiksanai.

Komitejai ir tiesibas bez lieciniekiem iztaujat personas, kuram atpemta
briviba, un brivi sazinaties ar ikvienu, kas, péc Komitejas domam, var€tu sniegt
vajadzigo informaciju.
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Vizites var organiz€t uz jebkuru vietu, ,kur atrodas personas, kuram
atnemta briviba ar valsts varas 1émumu”. Tadgjadi Komitejas mandats attiecas ne
tikai uz cietumiem un policijas iecirkniem, bet ari uz psihiatriskam iestadeém,
karaspéka dalu virssardzes telpam, patvéruma meklétaju vai citu arvalstnieku
kategoriju pagaidu izmitinasanas centriem, ka ari uz vietam, kur tiek turtas
nepilngadigas personas, kam tiesas vai administrativa kartiba atnemta briviba.

Sadarbiba un konfidencialitate ir divi pamatprincipi, kas nosaka attiecibas
starp Komiteju un Konvencijas ligumslédzgjam pusém. Seit Komiteja vélas uzsvert,
ka tas uzdevums nav nosodit attiecigo Pusi, bet gan palidzet tai izskaust nehumanu
apieSanos ar personam, kam atnemta briviba.

Péc katra apmekl&juma Komitejai jaraksta zinojums par apmeklgjuma laika
konstatétiem faktiem, pievienojot, ja nepiecieSams, rekomendacijas un citus
ieteikumus, uz kuru pamata var veidot turpmako dialogu ar iesaistito dalibvalsti.
Principa Komitejas zinojums par viziti ir konfidencials, tatu gandriz visas
dalibvalstis ir atteikusas no konfidencialitates statusa un zinojumu publisko.

Eiropas Komitejas spidzinaSanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda
novérSanai (turpmak — Komiteja) pienakums ir katru gadu sagatavot un publicét
Vispargju zinojumu par savu darbibu.

Vairakos $ados zinojumos Komiteja ir versusi uzmanibu uz daziem butiskiem
jautajumiem, kas ir bijusi Komitejas uzmanibas loka, apmeklgjot brivibas atpemsanas
vietas. Tada veida Komiteja cenSas skaidri paradit attiecigam nacionalam iestadem
savu viedokli par to, ka vajadzetu izturéties pret personam, kuram atpemta briviba, ka
arT - plasaka nozime - veicinat diskusiju par Siem jautajumiem.

Saja zinojuma apkopotas lidz §im publicéto vispargjo zinojumu bitiskakas sadalas.




. Policija

Izvilkums no Oftra visparéja zinojuma [CPT/Inf(92)3]

36. Komiteja pasi uzsver tris policijas aizturéto personu tiesibas: tiesibas informét treso
pusi péc saviem ieskatiem (gimenes locekli, draugu, konsulatu) par aizturéSanas faktu,
tiesibas uz advokatu un tiesibas uz arstu péc savas izvéles (papildus jebkurai mediciniskai
apskatei, ko veicis policijas izsauktais arsts)'. Komiteja uzskata, ka tas ir tris galvends
procesualas garantijas pret launpratigu apieSanos, kuras piem€rojamas no pirma brivibas
atnpemsanas briza neatkarigi no ta, ka attiecigaja tiesibu sistéma defin€ts brivibas atpemsanas
veids (aizturg$ana, arests u.tml.)

37. Personas, kuras aiztur policija, ir nekavgjoties un precizi jainformé par visam vinu
tiesibam, ieskaitot 36.punkta minétas. Jebkuras amatpersonu iesp&jas atlikt So tiesibu
realizaciju uz v&laku laiku tiesvedibas interesés ir skaidri defingjamas un stingri
ierobezojamas laikda. Runajot par tiesitbam uz advokatu un tiesibam lugt, lai medicinisko
apskati veic kads cits, ne tikai policijas uzaicinats arsts, jateic, ka tur, kur pastav ar attiecigam
profesionalam organizacijam saskanoti advokatu un arstu saraksti, nav nekada pamata
novilcinat So tiesibu realizaciju, jo var izvél&ties advokatu un arstu no $1 saraksta.

38. Policijas aizturéto personu tiesibas griezties pie advokata ietver ari tiesibas
sazinaties ar advokatu un pieaicinat vigu (abos gadijumos ir jagarant€ sarunu
konfidencialitate), ka ari attiecigas personas tiesibas uz advokata klatbiitni nopratinasanas
laika.

Policija aiztur€to personu medictniska apskate javeic arpus policijas darbinieku
dzirdamibas un, vélams, ari redzamibas robezam. Arstam ir jaregistré katras apskates
rezultati, ka arl aiztur€td pazinojumi un arsta slédzieni. Pierakstiem jabiit pieejamiem
aiztur€tajam un vina advokatam.

! Velak $o tiesibu formul&jums tika mainits $adi: tiesibas griezties pie arsta, ieskaitot tiesibas uz

medicinisko apskati, ja aizturéta persona ta vélas, ko izdara aizturétas personas izveléts arsts (papildu
jebkurai citai mediciniskai apskatei, kuru veic policijas parstavju izsaukts arsts).
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39. Par nopratinasanas procediiru. Komiteja uzskata, ka ir nepiecieSami skaidri un
neparprotami noteikumi vai vadlinijas par kartibu, kada veicama nopratina$ana. Siem
noteikumiem, cita starpa, japaredz: aizturétas personas inform&Sana par citu pratinasanas
dalibnieku identitati (vardu un/vai to skaitu); pielaujamais pratinasanas ilgums; partraukums
starp pratinaSanam un partraukumi pratinaSanas gaita; vietas, kuras drikst veikt pratinasanu;
vai nopratinasanas laika var likt aizturtajai personai stavet kajas; ka nopratinamas personas,
kas atrodas narkotiku, alkohola vai citu vielu darbibas iespaida, u.c. Obligati ir jaregistré
nopratinaSanas sakuma un beigu laiks; jebkur§ aizturétas personas liigums pratinasanas laika
un visas personas, kas piedalijas katra nopratinasanas reizg.

Komiteja uzskata, ka pratinaSanas ieraksti elektroniskaja formata bitu vél viena
vertiga garantija pret sliktu apieSanos (tas ar1 policijai dotu zinamas prieksrocibas (piemeram,
policija var pieradit tiesas procesa, ka nav spidzinajusi personu utt.)

40. Komiteja uzskata, ka aiztur€to personu galvenas tiesiskas garantijas tiktu
pastiprinatas (un, iesp&jams, atvieglots policijas darbs), ja par katru aizturéto personu tiktu
ieviests vienots un visaptvero$s registrs, kura tiktu fikséti visi fakti par konkrétas personas
aizturéSanu un procediiram: kad un kapéc aizturéta; kad informéta par tiesibam; savainojumu,
garigas veselibas trauc€jumu utt. pazimes; kad radinieki/konsulats un advokats informéti par
aiztur€Sanas faktu un kad tie apmeklgjusi aizturéto; kad tai dots &diens; kad persona
nopratinata; kad parvesta uz citu vietu vai atbrivota utt.

Ir vairaki gadijumi, kad ir nepiecieSams aizturétas personas paraksts, kas apliecinatu
atsevisku procediiru izpildi (piem&ram, vai personas mantu uzskaitijums atbilst patiesibai; vai
ta ir inform&ta par tas tiesibam vai ari atteikusies no tam, vai ari tai liegts realizEt savas
tiesibas). Ja paraksta nav, ir nepiecieSams paskaidrojums. Sim registram ir jabat pieejamam
aizturétas personas advokatam.

41. Svarigs So tiesibu garants ir arT neatkarigs mehanisms, ar kura palidzibu varétu
izskatlt aizturéto personu siidzibas par apieSanos policijas iecirkni.

42. Parasti aiztur&Sana policija ir relativi isa. Tad€l nevarétu prasit, lai fiziskie apstakli
policijas iecirkni bitu lidzvertigi apstakliem citas brivibas atnemsanas vietas, kur personas
uzturas ilgaku laiku. Tomér apstakliem izolatoros ir jaatbilst zinamam pamatprasibam.

Visam policijas kameram ir jabit pietickami lielam atbilstosi paredzgtajam personu
skaitam; ir jabiit atbilstoSam apgaismojumam (piemérotam lasiSanai, iznemot miega periodu)
un ventilacijai. Kameras biitu v€lama dienas gaisma. Kameram ir arT jabiit aprikotam ar
inventaru atpiitai (pieméram, pie gridas pieskrivéts krésls vai sols), un personas, kuram
kamera japavada nakts, ir janodroSina ar tiru matraci un segam.




Aizturétajam personam, kad nepiecieSams, ir jabut iesp&jai kartot dabiskas
vajadzibas tiros un cilvécigos apstaklos, ka arT nomazgaties pienacigi aprikotas telpas.
Aiztur€tajam personam ir janodroSina regulara &dinasana noteiktos laikos; vismaz vienreiz
diena ir jadod pilna maltite (kaut kas vairak par sviestmaizi)'.

43. Jautajums par to, cik lielam ir jablit kameram policija (vai jebkura cita brivibas
atnems3anas vietd, kur atrodas aizturétas personas/ieslodzitie) ir visai sarezgits. Seit ir janem
vera virkne faktoru. Tomér Komiteja uzskata, ka ir jabut vismaz aptuveniem kriterijiem.
Sobrid tiek piemérots $ads standarts (vElamais, nevis minimalais): vienvietigai kamerai, kura
aizturéta persona uzturas ilgak par dazam stundam, ir jabat 7 kvadratmetrus lielai, attalumam
starp sienam ir jabtt vismaz 2 metriem vai vairak, starp gridu un griestiem — 2,5 metriem.

! Komiteja iestajas par to, ka personam, kas aizturéti policija 24 stundas un ilgak, ir jadod

iespgja katru dienu nodarboties ar fiziskam aktivitatém svaiga gaisa.




Izvilkums no Sesta visparéja zinojuma [CPT/Inf(96)21]

14. Komiteja ir gandarita par atbalstu, ko paudusi Parlamentara asambleja
Rekomendacija #1257 (1995) par to, kadiem jabiit aizturéto personu turéSanas apstakliem
Eiropas Padomes dalibvalstis. Komiteja ir apmierinata, ka Ministru Komiteja, atbildot uz
Rekomendaciju 1257, ir aicinajusi dalibvalstu varas iestades pildit vadlinijas policijas
aizturéSanas vietas, kas formulétas Komitejas Otraja vispargja zinojuma (Skat. CPT/Inf (92)
3, 36.-43.punkts).

Seit jaatzimg, ka dazas Konvencijas dalibvalstis nav noskanotas precizi pildit
Komitejas rekomendacijas par garantijam pret nehumanu apieSanos ar personam, kas atrodas
policija, konkré&ti, prasibu, ka aiztur€tajam personam ir janodroSina pieeja advokatam no
brivibas atnemsanas briza.

15. Komiteja vélas velreiz uzsvert, ka, pec tas pieredzes, vislielakais garigas un fiziskas
ietekméSanas risks rodas uzreiz péc brivibas atnemsanas. Tade] personam, kuras aizturjusi
policija, iesp€ja nekavejoties tikties ar advokatu ir galvena garantija pret cietsirdigu apiesanos.
Sadai garantétai iesp&jai ir preventivs raksturs — ta attur policijas darbiniekus no cietsirdigas
apieSanas ar aizturtajam personam; turklat advokata klatbiitne garantg, ka sliktas apieSanas
gadijuma tiks veikti nepiecieSamie pasakumi.

Komiteja apzinas, ka tiesvedibas interes€s var rasties situacija, ka izné€muma karta
uz zinamu laiku jaatliek aizturétas personas pieeja advokatam péc savas izvéles. Tomér tas
nebit nenozimg, ka $aja laika perioda var pilniba liegt pieeju noteiktam advokatam. Sados
gadijumos ir janodroSina iespgja griezties pie cita neatkariga advokata, kam var uzticeties, lai
neciestu izmekleSanas likumigas intereses.

16. Komiteja Otraja vispargja zinojuma ari uzsver, cik svarigi ir bez kavésanas informéet
policijas aizturétas personas par vinu tiesibam.

Lai izpilditu min&to prasibu, Komiteja uzskata par lietderigu jau aiztur&Sanas bridi
izsniegt policijas aizturétajam personam informacijas lapu par vigu tiesibam. Savukart

aiztur€tajam personam ar parakstu jaapliecina, ka tas ir informétas par savam tiesibam.

Mingtie pasakumi ir viegli izpildami, tie neprasa lielus lidzeklus un ir efektivi.
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Izvilkums no Divpadsmita visparéja zinojuma [CPT/Inf (2002) 15]

33. Lai sabiedriba normali funkcion&tu, policijai ir jablit pilnvaram aizturt, turét
slaiciga apcietinajuma un nopratinat personas, kuras tiek turétas aizdomas par noziedziga
nodarfjuma izdariSanu, ka arT citas personu kategorijas. Tomgr §is pilnvaras péc sava rakstura
ir vienm@r saistitas ar garigas un fiziskas ictekméSanas iesp&ju. Komitejas misija ir meklét
veidus, ka samazinat $adus riskus Iidz absolitam minimumam, vienlaikus neliekot
nepamatotus $kérSlus policijai likuma noteikto darbibu veikSanai. Daudzas valstis ir
verojamas pozitivas parmainas brivibas atpemsanas joma policijas iecirknos, tomer Komiteja
sanem ar1 citada rakstura informaciju, kas liecina par to, ka nedrikst zaudet modribu.

34. Aizdomas turamo nopratinasana ir specialista uzdevums, kas prasa profesionalu
sagatavosanu, lai to veiktu korekti. Pirmkart, ir loti precizi janosaka Sadas nopratinasanas
mérkis: mérkis ir nopratinasanas gaita iegiit precizu un patiesu informaciju, lai atklatu faktus
par lietas butibu, nevis lai panaktu atziSanos no personas, kas, péc nopratinataju domam, ir
vainiga nodarfjuma. Nopratinatajiem ir jabut attiecigi apmacitiem, turklat batu vélams, lai
tiktu izstradats aizdomas turamo personu nopratinasanas kodekss, jo tas palidzetu
tiesibsargajoso iestazu darbiniekiem efektivi veikt savu darbu.

35. Komitejas delegacijas savas pastavéSanas gados dazadas pasaules valstis ir
iztaujajusas lielu skaitu personu, kam atpemta briviba un kas parliecino$i apgalvojusas, ka
policisti, m&ginot iegit atzianos izmekl€Sanas gaitd, ir tas fiziski ietekm&jusi vai citadi
draudgjusi vai iebiedgjusi. Ir skaidrs, ka tada kriminaltiesibu sistéma, kas galveno uzsvaru liek
uz vainas atzisanu ka vainas pieradijumu, veicina praksi, ka izmekl&taji, veloties p&c iespgjas
atrak sasniegt vajadzigo rezultatu, izmanto fiziskas vai psihologiskas iectekmé$anas metodes.
Spidzinasanas un citu sliktas apiesanas formu noversanas konteksta ir loti svarigi izstradat un
veicinat tadas nozieguma izmekl€Sanas metodes, kas mazinatu atkaribu no atziSanas un citiem
pieradijumiem un informacijas, ko ieglist ar nopratinaSanas palidzibu, lai tikai panaktu
notiesajosu spriedumu.

36. Elektroniskie (t.i., audio un/vai video) policijas veiktie nopratinasanas ieraksti
ir papildu garantija, ka netiks praktizéta cietsirdiga atticksme pret aizturétam personam.
Komiteja ar gandarfjumu konstatg, ka arvien vairak valstu apsver §adu sisttmu ievieSanu.
Sada tehnika sp&j nodroinat pilnu un autentisku nopratina$anas procesa ierakstu, tadgjadi
batiski atvieglojot siidzibu par cietsirdigu atticksmi izskatianu. Sada veida ieraksti atbilst gan
to personu interes€ém, kas tiek paklautas cietsirdigai ricibai policijas iecirknos, gan to policijas
darbinieku interesém, pret kuriem tiek izvirzita nepamatota apsiidziba fiziskas vai
psihologiskas ietekméSanas izmantosana. Policija veiktas nopratinasanas elektroniskie ieraksti
samazina iesp&ju apstidz&tajam vélak nepatiesi noliegt ieprieks dotas konkrétas liecibas.

37. Komiteja ir vairakkart atseviskas valstis konstatgjusi, ka nopratinasanas telpu
iekartojums liecina par vel€Sanos iebiedet: piemeram, telpa ir pilniba izkrasota melna krasa,
ir uzstaditas lampas ar Sauru gaismas staru, kas izgaismo tikai nopratinama seju. Tada veida
iericém nav vietas policijas iecirknos.
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Nopratinasanas telpam jabut pietickami apgaismotam, siltam un aprikotam ar
ventilaciju; visiem nopratinaSanas procesa dalibniekiem ir jas€z uz lidzigas konstrukcijas un
ertibas kresliem. Darbinieks, kas vada nopratinaSanu, nedrikst atrasties domingjosa stavoklt
(piem&ram, seédét uz paaugstinajuma) vai liela attaluma no pratinama. Ari krasu gammai
visapkart ir jabit neitralai.

38. Komiteja dazas valstTs ir sastapusies ar acu aizsieSanas praksi policijas aizturétajam
personam, tostarp nopratinasanas laika. Komitejas delegacijas ir sapémusas dazadus un biezi
vien pretrunigus policijas darbinieku skaidrojumus par $adas prakses mérkiem. Gadu gaita
informacija, kas nonakusi Komitejas riciba, liecina, ka daudzos, ja ne vairuma, gadijumos
cilvékiem tiek aizietas acis, lai tie nesp&tu identificét tos tiesibsargdjoSo institlciju
darbiniekus, kas izturas pret viniem nehumani. Pat tados gadijumos, kad fiziskas vardarbibas
nav, acu aizsieSana aiztur€tajai un it Ipasi nopratinamai personai tiek uzskatita par cietsirdigas
apieSanas formu, kuru var kvalificét ka launpratigu psihologisku ietekm&Sanu. Komiteja
rekomendg skaidri un neparprotami aizliegt praktizet acu aizsiesanu cilvékiem, kas tiek turéti
policija.

39. Komiteja nereti atrod aizdomigus priekSmetus policijas telpas, tadus ka koka
nijas, slotaskatus, beisbola niijas, metala stienus, biezu elektrisko kabelu gabalus,
Saujamierocu imitaciju vai nazus. Tadu priekSmetu klatbiitne daudzos gadijumos padara par
ticamam stidzibas, ka personam, kas tur€tas $adas iestadgs, ir izteikti draudi un/vai tas sistas ar
mingtajiem rikiem.

Parasti policijas darbinieki skaidro mingto priekSmetu klatesamibu ar to, ka tie
tikusi konfiscéti aizdomas turamam personam un tiks izmantoti ka pieradijumi. Tomér fakts,
ka mingtie priekSmeti brivi métajas apkart un nav markéti (dazkart nolikti aiz aizkariem vai
skapjiem), liek apSaubit tamlidzigus apgalvojumus. Lai neraditu pamatu aizdomam par kadas
policijas darbinieku grupas nepiedienigu ricibu un lai noverstu potencialos apdraud&uma
avotus gan personalam, gan ari aizdomas turamam personam, konfiscétie priekSmeti, kurus
paredzeéts turpmak izmantot ka pieradijumus, vienmeér ir noteikta kartiba jamarkg, jaregistre
un jaglaba 1pasa noliktava. Visiem pargjiem priek$metiem, kas analogiski iepriek§mingtajiem,
policijas iecirknos nav jaatrodas.

40. Komiteja no savas darbibas pirmsakumiem ir uzsverusi policijas aizturéto personu
galveno tiesibu trisvienibu: tiesibas griezties pie advokata un arsta un tiesibas informét
par aizturéSanas faktu jebkuru no radiniekiem vai ari citu treSo pusi péc personas
izvéles. Daudzas valstis, sekojot Komitejas rekomendacijam, ir veikuSas pasakumus, lai
nodrosinatu vai pastiprinatu Sis tiesibas. Ta, pieméram, tiesibas griezties pie advokata laika,
kad persona aizturéta policijas iecirkni, Sobrid tiek atzitas praktiski visas Komitejas
apmekl&tajas valstis, un ir pavisam nedaudz valstu, kur So tiesibu v&l nav, tacu valstis tas
gatavojas ieviest.
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41. Tomér jaatzist, ka dazas valstis ir jitama nevéléSanas pildit Komitejas
rekomendacijas attieciba uz garantétam tiesibam griezties pie advokata, sakot no
aiztur€Sanas briza. Dazas valstls personas, kuras aizturgjusi policija, drikst izmantot $is
tiesibas tikai p&c noteikta policija pavadita laika; citas valstis $is tiesibas stajas speka pec tam,
kad aizturéta persona ir oficiali pasludinata par ,,aizdomas turamo”.

Komiteja ir vairakkart uzsverusi, ka iebiedéSanas un fiziskas vardarbibas risks ir
vislielakais ttlit péc brivibas atpemsanas. Tap&c iespEja policijas aizturétam personam
griezties pie advokata tiedi $aja stadija ir galvena garantija pret Jaunpratigu ricibu. Sada
iespgja attur no vardarbibas tos policistus, kas ir ar agresivu noslieci; turklat advokats ir
tiesigs attiecigi rikoties, ja cietsirdigas attiecksmes fakts tomér ir noticis. Komiteja apzinas, ka
izmekleSanas likumigo intereSu varda arkartas gadijumos ir nepiecieSams uz zinamu laiku
atlikt aizturgtas personas tikSanos ar vipa/ vipas nosaukto advokatu. Tomer tas neizslédz
iespgju vispar izmantot advokata pakalpojumus $aja laika. Tados gadijumos ir janodroSina
pieeja citam neatkarigam advokatam.

Tiesibam griezties pie advokata jaietver ari tiesibas runat ar advokatu bez
lieciniekiem. Policijas aizturétai personai principa ir tiesibas sniegt jebkura veida liecibas
advokata klatbuitng. Tas, dabiski, nedrikst traucét policijai nopratinat aizturétas personas
arkartas gadijumos ar1 bez advokata klatbtitnes (ja advokats nevar laikus ierasties/nav uzreiz
pieejams), ne ar1 izslégt iesp&ju nomainit advokatu, ja tas ir traucgjis adekvati veikt
nopratinasanu.

Komiteja uzsver, ka tiesibas griezties pie advokata ir janodro$ina ne tikai personam,
kas tiek turétas aizdomas par noziedziga nodarijuma izdariSanu, bet arT jebkurai citai personai,
kurai saskana ar likumu ir jaapmekl€ policijas iecirknis vai arT taja jauzturas, t.i., lieciniekam.

Turklat, lai pilniba realizétu tiesibas uz advokatu, ir jadod iespEja versties pie
advokata arT tadam personam, kas nav sp&jigas paSas apmaksat So advokata pakalpojumu.

42. Personam, kuras ir aizturétas, ir jagaranté oficiali atzitas tiesibas griezties pie arsta.
Citiem vardiem sakot, arsts ir jaizsauc nekavéjoties, ja persona pieprasa medicinisko apskati,
un policijas darbiniekiem nav jamekl€ iegansti, lai atteiktu $adas prasibas. Turklat tiesibas
griezties pie arsta ir jaietver arl personas tiesibas pieprasit, lai vigu izmeklé vinas pasas
izvelets arsts, ja persona izteikusi $adu vélesanos (papildus jebkurai mediciniskai apskatei, ko
veicis policijas izsauktais arsts).

Visas policija aizturéto personu mediciniskas apskates ir javeic telpas, kas atrodas
arpus tiesibsargajoso darbinieku dzirdamibas zonas, ka arT arpus So darbinieku parskatamibas
zonas, iznemot ipasus gadijumus, kad arsts pieprasa citadu kartibu.

Vel ir svarigi, lai personam, kas atbrivotas no policijas aizturéSanas vietas, bet nav
stajusas tiesas prieksa, butu tiesibas nepastarpinati pieprasit oficialu medicinisko
ekspertizi/izzinu.
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43. Principa aizturétas personas tiesibas pazinot par savu aizturé$anas faktu tresajai
pusei ir jagaranté no pasa aiztur€Sanas sakuma. Komiteja, protams, atzist, ka $adu tiesibu
izmantoSana, iesp&jams, japaredz zinami izgp€mumi, lai aizsargatu izmekl€Sanas likumigas
intereses. Tomer $adi iznp@mumi ir stingri jareglament€ un jaierobezo laika zina, ka art
jaizmanto tikai sasaist€ ar attiecigam garantijam (piemeram, jebkura kavéSanas laut informéet
par personas aizturéSanu ir rakstiski jafikse, noradot iemeslus $adai ricibai, ka ar ir jasanem
augstakstavoSa policijas darbinicka, kas nav saistits ar So lietu, vai ari prokurora
apstiprinajums).

44. Aizturétas personas tiesibas nav necik vértas, ja $is personas par tam neko nezina.
Tapéc ir svarigi, lai policija turéta persona bez kavéSanas un personai saprotama valoda
sanemtu precizu informaciju par savam tiesibam. Lai aizturéta persona $adu informaciju
vartu sanemt policija no aizturé$anas briza, aizturétajam personam biitu vienmer jaizsniedz
informacijas lapas, kuras vienkar$i un skaidri definétas vinu tiesibas. Turklat aizturdtajai
personai ar savu parakstu ir jaapliecina, ka vina ir sanemusi informaciju par savam tiestbam.

45. Komiteja ir vairakkart uzsverusi tiesu un prokuratiiras lomu cipa pret launpratigu
apiesSanos policijas iestades.

Piem@ram, visam policijas aizturétajam personam, kuram ka drosibas lidzekli iesaka
piemérot apcietinajumu, biitu fiziski jastajas ta tiesnesa prieksa, kas lemj par apcietinajuma
piemérosanu. Tom@r dazas Komitejas apmekl&tajas valstis §1 procediira netiek ieverota.
Personas nogadasana pie tiesneSa sniedz aizdomas turtajai personai iesp&ju laikus iesniegt
stidzibu, ja vipa ir cietusi no launpratigas apieSands. Ari gadijumos, kad stidziba netick
iesniegta, tiesnesim ir iesp&ja laikus veikt nepiecieSamos pasakumus, ja ir citi pieradijumi par
cietsirdigu izturéSanos (piemeram, redzami miesas bojajumi, ieslodzita izskats vai uzvediba).

Tiesnesim ir atbilstosi jarikojas, ja ir pazimes, kas liecina, ka policija rikojusies
cietsirdigi. Visos gadijumos, kad aizdomas turtas personas tiesa pazino par vardarbigu
izturéSanos pret tam, tiesnesim ir $adas stdzibas rakstiski jaregistré, janoriko talitgja
medictniska ekspertize un javeic visi nepiecieSamie pasakumi, lai sfidziba tiktu riipigi
parbaudita. Sada pieeja ir jarealizé neatkarigi no ta, vai aizturdtai personai ir redzamas
savainojuma pazimes vai nav. Turklat pat tados gadijumos, kad siidziba par cietsirdigu
atticksmi netiek izteikta, tiesnesim ir japieprasa tiesu mediciniska ekspertize ikviena
gadijuma, kad pamats domat, ka tiesas priek$a esoSa persona varétu but cietusi no
vardarbibas.

Tiesu un citu attiecigi pilnvarotu organizaciju veriga atticksme pret visu siidzibu
izskatfSanu saistiba ar tiesibsargdjoSo iestazu darbinieku launpratigu ricibu un
nepiecieSamibas gadijuma ari sodu pieméro$ana darbojas ka spécigs atturo$s faktors. Un
otradi - ja attiecigas organizacijas neveiks efektivus pretpasakumus ka atbildi uz iesniegtajam
stidzibam, tad tie tiesibsargdjosSo iestazu darbinieki, kam ir nosliece nehumani apieties ar
arest€tam personam, visa drizuma jutis, ka vinu riciba var ar1 palikt nesodita.
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46. Dazreiz ir nepiecieSams, lai policijas darbinieki veiktu apcietinato personu
papildu nopratinasanu. Komiteja uzskata, ka cietsirdigas atticksmes novérSanas noliikos
$adu nopratinasanu butu vélams notur€t cietuma telpas, nevis policijas iecirkni. Apcietinato
personu nosiitiSana uz policijas iecirkni turpmakai nopratinasanai biitu japieprasa un japielauj
tikai gal€jas nepiecieSamibas gadijumos. Ir paSsaprotams, ka tados arkartas gadfjumos, kad
apcietinata persona tiek nogadata atpakal policijas iecirkni, tai ir jabauda visas tas tiesibas, kas
minétas 40. - 43.punkta.

47. Aizturétas personas atraSanas policijas iecirknT ir relativi Tsa (vai vismaz ta tam
vajadz&tu bat). Neraugoties uz to, turéSanas apstakliem policijas kameras ir jaatbilst
noteiktam pamatprasibam.

Visam policijas kameram ir jabiit tiram un pietickami plasam (par kameru lielumu
skat. arT Otra vispargja zinojuma - CPT/Inf (92), 43.punktu), kas atbilstu kamera izvietojamo
personu skaitam. Kamerai ir jabit pietieckami gaiSai (t.i., pietickams apgaismojums lasiSanai,
iznemot miega periodus); kamerd ir vélama dienasgaisma. Kamera ir jabuit arT atpiitas
inventaram (pieméram, pie gridas piestiprinats krésls vai sols), un personas, kas ir spiestas
pavadit policijas izolatora nakti, ir janodroSina ar tiru matraci un segam. Personam, kuras
aizturjusi policija, ir janodroSina iesp&ja izmantot normali aprikotu tualeti pienacigos
apstaklos, ka arT iespgja nomazgaties. Aizturétajam personam ir janodroSina briva pieeja
dzeramajam Tdenim un noteiktos laikos ir jadod &diens, ieskaitot pilnu maltiti (vairak par
sviestmaizi), kas jadod vismaz vienu reizi diena. Personam, kas atrodas policijas aizturéSanas
telpas 24 stundas un ilgak, bitu, cik tas iesp&jams, katru dienu japiedava pastaiga svaiga
gaisa.

Daudzas Komitejas delegaciju apmeklétajas policijas aizturéSanas iestades Sis
minimalas prasibas netiek ieverotas. Tas Tpasi negativi ietekmé personas, kuram vélak jastajas
tiesas prieksa, jo loti biezi Sie cilveki ir spiesti tikties ar tiesnesi uzreiz pec tam, kad ir
pavadijusi dienu vai vairak netiras un slikti aprikotas kameras, kur nav bijis iesp&jams normali
atplisties, past un nomazgaties.

48. Policijas pienakums, riipjoties par aizturéto personu stavokli, ietver ari atbildibu
par droSibas un fiziskds neaizskaramibas garant€Sanu. Policijas dienesta piendkumu
neatpemama sastavdala ir ripes par pienacigiem apstakliem izolatoros. Policijas aizturétai
personai ir jabit pastavigai iesp&jai bez griittbam sazinaties ar policijas personalu.

Dazkart Komitejas delegacijas ir konstatgjusas, ka kameras atrodas talu no telpam,
kur parasti uzturas policisti, un ka tajas nav nekadu tehnisko Iidzeklu (pieméram, izsaukSanas
poga), kas Jautu pievérst policijas darbinieka uzmanibu. Sados apstaklos pastav reals risks, ka
policijas reakcija uz dazadiem incidentiem (vardarbiba ieslodzito starpa, pasnavibas
méginajums, ugunsgreki utt.) varétu bat novélota.
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49. Komiteja pauz savas raizes attieciba uz dazas valstis noveroto praksi, kad katrai
specializétai nodalai (narkotikas, organiz&ta noziedziba, cipa pret terorismu) ir savas
atseviskas telpas policijas €ka, kur tiek turtas aizturétas personas un kur strada attiecigas
nodalas darbinieki. Komiteja uzskata, ka no $adas pieejas vajadzetu atteikties un ieviest
centralizétas aizturéto personu turéSanas telpas, kur stradatu personals, kas ir apmacits
stradat ar aizturétajam personam. Sada pieeja noteikti veicinatu cietsirdigas atticksmes
izskausanu. Turklat specializéto nodalu darbinieku atbrivoSana no viniem neraksturigiem
pienakumiem Jautu izbrivét cilvéku un materialos resursus tieSo pienakumu veikS$anai.

50. Visbeidzot - policijas iestazu inspicéSana, ko veic neatkarigas institiicijas, var
nopietni palidz&t noverst cietsirdigu attieksmi pret personam, kas tiek tur€tas policijas
kameras, ka arT - plasaka nozime - uzlabot aizturéSanas apstaklus vispar. Lai ta biitu efektiva,
$adu institiciju apmeklgjumiem jabit regulariem un ieprieks nepieteiktiem, un inspektoriem ir
jabit tiesTbam runat ar aizturétam personam bez amatpersonu klatbiitnes. Turklat inspekcijai
ir jaizpeta visi aspekti, kas saistiti ar apiesanos ar aizturétajam personam: personu aizturé$anas
laika registracija, aizturéto personu inform&Sana par vinu tiesibam un $o tiesibu praktiska
realizéSana (ipasi tas tris tiesibas, par kuram runats 40.-43.punkta), noteikumu ievérosana, kas
regul€ aizdomas turamo personu nopratinasanu, ka arf aizturéSanas telpu materialie apstakli.

IepriekSmingto inspekciju izdaritie secindjumi ir janosiita ne tikai policijai, bet arT
citai kompetentai, no policijas neatkarigai iestadei.
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1. Cietumi

leslodzijums cietuma
Izvilkums no Otra visparéja zinojuma [CPT/Inf (92) 3]

44. Ievadam atgadinasim, ka Komitejai, apmeklgjot ieslodzijuma vietas, ir jaizskata
daudz dazadu jautajumu. Ipasa vériba, protams, tiek pievérsta siidzibam par cietuma personala
cietsirdigu apieSanos ar personam, kuram atpemta briviba. Tomér Komitejas kompetences
loka ir visi cietuma turéSanas apstaklu aspekti. Launpratigai attiecksmei var biit loti daudz un
dazadu izpausmju, no kuram ne visas ir tisa launpratiba, bet gan organizatorisku kliidu vai
resursu trikuma rezultats. Tapéc Komiteja veér§ uzmanibu uz kop&jo dzives kvalitati
attiecigaja iestade. Savukart dzives kvalitate liela méra ir atkariga no ieslodzitajam personam
piedavatajam aktivitatém un no vispargjam attiecibam starp ieslodzitajiem un cietuma
personalu.

45. Komiteja uzmanigi izp&ta gaisotni, kas izveidojusies iestades ickSieng. Ja cietuma
tieck veicinatas konstruktivas, nevis konfrontgjosas attiecibas starp personalu un
ieslodzitajiem, tas sp& mazinat jebkura cietuma videi piemitoSo spriedzi, ka arT bitiski
samazinat vardarbigu incidentu un ar tiem saistitas launpratigas apieSanas iesp&ju. Citiem
vardiem - Komiteja vEl&tos, lai kontroles un brivibas ierobezo$anas pasakumi ietu roku roka
ar savstarpgju komunikaciju un rapém. Sada pieeja ne tikai neapdraud iestades drosibas
sistému, bet gan drizak palidz to nostiprinat.

46. Parapdzivotiba art ir probléma, kura tieSi saistita ar Komitejas sava mandatu. Ja
ieslodzito skaits bus lielaks, neka paredzets attiecigaja cietuma, tas negativi ietekmes visas
attiecigas iestades dienestus un aktivitates; vispargja dzives kvalitate iestade pazeminasies un,
iesp&jams, pat loti biitiski. V&l jo vairak, - parpildits cietums vai ta atseviSska dala jau ir
necilvécisks vai pazemojoss faktors no cilvéka fiziskas eksistences viedokla.

47. Pardomata aktivitaSu programma (darbs, izglitiba, sports utt.) ir tas, kas nodrosina
ieslodzitajiem normalus sadzives apstaklus. Tas attiecas uz visam iestadeém, kur tiek turétas
personas, kam atpemta briviba — gan notiesatas, gan tas, kas atrodas pirmstiesas
apcietinajuma. Komiteja ir noverojusi, ka daudzos izmekl€Sanas cietumos apcietinato personu
iesp&jas nodarboties ar kadam aktivitatém ir loti ierobezotas. Tadas iestades, kur ieslodzitie
ilgi neuzturas, aktivita$u organiz€Sana ieslodzitam personam ir visai sarezgita lieta. Skaidrs,
ka $adas iestad@s nevar bt runas par individualizétam programmam, kuras veido personam,
kas ieslodzijuma izcie$ tiesas piespriesto sodu.

Tomér nedrikstétu pielaut, ka ieslodzitas personas ned€las vai pat ménesSus pavada
bezdarbiba, sézot ieslégtas savas kameras - pat tad, kad tam tiek nodroSinati relativi labi
materialie apstakli. Komiteja uzskata, ka jatiecas uz to, lai personas, kas tiek tur€tas
izmekl€Sanas cietumos, varétu pavadit ievérojamu dienas dalu (8 stundas un vairak) arpus




17

savas kameras sienam, veltot laiku mérktiecigam un daudzveidigam aktivitatém. Un, protams,
vél konstruktivaks rezims ir janodro$ina tadas ieslodzijuma vietas, kur izcie§ sodu notiesatas
personas.

48. Ipasi jaizdala jautdgjums par ieslodzito atraSanos svaiga gaisa. Prasiba, ka
ieslodzitajam personam jadod iesp&ja katru dienu vismaz vienu stundu pastaigaties svaiga
gaisa, ir visparatzita ka tiesibu pamatgarantija (v€lams, lai §1 prasiba biitu plasakas darba
programmas sastavdala). Komiteja vélreiz atgadina, ka visam ieslodzitajam personam bez
iznémuma (ieskaitot tas, kuras izcie$ sodu disciplinarizolatoros) ir jalauj katru dienu kadu
laiku aktivi pavadit svaiga gaisa. Pats par sevi saprotams, ka laukumiem, kas paredzeti
nodarbibam svaiga gaisa, ir jabit pietieko$i plasiem un, ja iespgjams, tajos japaredz nojumes
sliktiem laika apstakliem.

49. Cilvécisku apstak]u nodro§inasanai ir vajadzigas &rti pieejamas tualetes, kuras tiek
ieveroti attiecigie higi€nas standarti.

Saja sakara Komiteju neapmierina dazas valstis izveidojusies prakse, kad ieslodzitas
personas karto dabiskas vajadzibas spainos, kas atrodas kameras un noteikta laika tiek iznesti.
Tualetei ir jaatrodas vai nu atseviska nodalijuma kamera (v€lams sanitaraja mezgla), vai ari
jarada iesp€ja ieslodzitajam personam vajadzibas gadijuma bez kaveSanas apmeklet tualeti
jebkura laika (arT nakti).

Ieslodzitajam personam ir arT janodroSina iesp&ja mazgaties dusa vai mazgasanas
telpa. Buitu vélams, lai katra kamera biitu tidens krans.

50. Komiteja vélas piebilst, ka paSu satraukumu izsauc Komitejas novérotais apstaklu
kopums, kad viena un tai pasa iestade gan kameras ir parpilditas, gan ieslodzitie nav
pietickami nodarbinati, turklat nav normali pieejamas tualetes un mazga$anas iesp&jas. Sadu
apstak]u summarais efekts vargtu bt Joti nelabveligs ieslodzitajam personam.

51. Ieslodzitajiem ir loti svarigi uzturét pietickami labus sakarus ar arpasauli. Pirmkart,
ieslodzitajai personai ir janodroSina iesp&ja uzturét saikni ar gimeni un tuviem draugiem. Péc
iesp&jas javeicina sakari ar arpasauli — tas ir pamatprincips. Jebkuri $adu kontaktu
ierobezojumi ir attaisnojami vienigi ar pilnigi nepiecieSamiem drosibas apsvérumiem vai ari
ar materialu resursu trikumu.

Saja sakariba Komiteja vélreiz uzsver nepiecieSamibu péc eclastigas pieejas,
regul&jot apmekl&jumus un telefona zvanus, ja runa ir par ieslodzitajiem, kuru gimenes dzivo
talu no ieslodzijuma vietas (kas izslédz regularus tuvinieku apmeklgjumus). Sadiem
ieslodzitajiem bitu jalauj summét apmekl&jumu laikus un/vai japiedava to izmantot telefona
zvaniem ar gimeni.

52. Komiteja ir paturgjusi redzesloka ari problémas, ar kuram varétu saskarties
atseviskas ieslodzito personu kategorijas, pieméram, sievietes, nepilngadigie un arzemnieki.
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53. Cietuma personals dazkart ir spiests izmantot speku, lai savalditu vardarbigus
ieslodzitos, un arkartas gadijumos pat izmantot specialos lidzeklus. Sadas situacijas ir saistitas
ar lielu risku, jo pastav launpratigas apieSanas risks ar ieslodzitajiem, tapec rodas
nepiecieSamiba pec TpaSiem aizsargpasakumiem.

Ieslodzitajai personai, pret kuru ir izmantotas jebkadas fiziskas ietekmé&Sanas
metodes, ir janodrosina tiesibas uz tilitéju medicinisko apskati un nepiecieSamibas gadijuma
ari uz arsta palidzibu. Parbaude javeic arpus cietuma darbinieku dzirdamibas un, vélams, ari
redzamibas zonas, bet apskates rezultati (ieskaitot jebkurus ieslodzitas personas
apgalvojumus, kas attiecas uz $o0 lietu, un arsta slédzienus) ir oficiali jaregistré un jalauj
ieslodzitajai personai ar tiem iepazities. Tajos retajos gadijumos, kad patie$am ir nepiecieSams
piemérot specialos lidzeklus, janodrosina nepartraukta un pienaciga ieslodzitas personas
uzraudziba. Turklat Sie lidzekli ir janonem, tiklidz tas ir iespgjams; nekada gadijuma nedrikst
izmantot vai pagarinat to izmantoSanu sodiSanas noliikos. Visbeidzot - ir jaregistré visi
gadijumi, kad pret ieslodzitajam personam ir lietots speks.

54. Efektiva stidzibu izskatiSana un parbaudes vizites ir svariga garantija pret launpratigu
izturéSanos, kas versta pret ieslodzitam personam. Ieslodzitajiem ir jabat iesp&jai iesniegt
stidzibas gan cietuma sist€mas ietvaros, gan ari arpus tas, ieskaitot iesp&ju konfidenciali
sazinaties ar kompetentam iestadém. Komiteja uzskata, ka Tpasi efektivs mehanisms ir
neatkarigas institiicijas regularas vizites katra cietuma (piem&ram, apmekl&taju padome vai
iestadi uzraugosais tiesnesis), kuri ir pilnvaroti izskatit ieslodzito personu siidzibas (un, ja
nepiecieSams, veikt attiecigus pasakumus) un parbaudit brivibas atnemsanas iestadi. Tadas
organizacijas, starp citu, palidz novérst domstarpibas, kas rodas starp cietuma administraciju
un konkréto ieslodzito personu vai ar ieslodzitajiem vispar.

S5. Ieslodzito personu un ari cietuma personala interes€s ir oficiali janosaka un prakse
jarealizg precizi formul&ta disciplinaru procediiru sistéma; jebkura nenoteiktiba $aja sfera ir
saistita ar neoficialu (un nekontrolg§jamu) sistému paradisanas iesp&ju. Disciplinarsodu
piemé@rosanas kartiba ir japaredz ieslodzito tiesibas izklastit savu viedokli par parkapumu,
kura vini tiek apstidzeti, un tiesibas parstidz&t jebkuru pieméroto sodu augstakstavosa instance

Lidztekus oficialai disciplinarsodu uzlikSanas kartibai nereti eksisté ari citi
noteikumi, saskana ar kuriem ieslodzito personu, pretgji tas gribai, ir iesp&jams noskirt no
citiem ieslodzitajiem, ja ir apsveérumi, kas saistiti ar disciplinu/drosibu (piemé&ram, lai uzturétu
“labu kartibu” iestades iekSien€). Arl $aja gadijuma ir nepiecieSamas efektivas garantijas
personas tiesibu ieveroSanai. leslodzita persona ir jainform€ par vinai piemérota Iidzekla
izmantosSanas iemesliem, un, ja vien dro§ibas apsvérumu dél nav nepiecieSams rikoties citadi',
personai ir jadod iesp&ja izteikt savu viedokli attiecigaja jautajuma un apstridét sodu
kompetentas iestades.

! Velak §is prasibas formul&ums tika izmainits §adi: ieslodzijuma turéta persona ir rakstiski

jainformé par attieciga soda lidzekla, kas versts pret vinu, iemesliem (ir skaidrs, ka Sie iemesli varétu
neietvert detalas, kuru neizpausanu ieslodzitajam var attaisnot ar drosibas apsveérumiem).
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56. Komiteja veér§ ipaSu uzmanibu uz gadijumiem, kad ieslodzitie, vienalga kada
iemesla d€| (disciplinari apsvérumi; ,bistams” pargjiem vai ari ,,problematiska” uzvediba;
kriminalizmeklgSanas intereses; pec personas liiguma) tiek tur€ti apstaklos, kas ir tuvi
ieslodzijumam vieninieka kamera.

Samériguma princips prasa, lai lietas apstakli attaisnotu vieninieka rezima
piemérosanu, kas var arkartigi negativi ietekmé konkréto personu. Dazos konkrétos apstak]os
ieslodzijums vieninicka kamera var lidzinaties cietsirdigai un pazemojosai atticksmei, tacu
jebkura gadijuma visam vienieslodzijuma formam ir jabiit p&c iesp&jas isakam.

Pat tada gadijuma, kad vieninieka rezims tiek pieme&rots p&c pasa ieslodzita liguma,
ir jabit garantijai, ka ikreiz, kad ieslodzita persona vai cietuma darbinieks ieslodzitas personas
varda pieprasa arstu, tas jaizsauc bez kavéSanas, lai veiktu ieslodzitas personas medicinisko
apskati. Apskates rezultati, ieskaitot atzinumu par ieslodzitas personas fiziskas un garigas
veselibas stavokli, ir fiks€jami rakstiska slédziena, un, ja nepiecieSams, jaizdara ieraksti par
personas turpmakas izolacijas varbutéjam sekam; rakstiskais slédziens nododams
kompetentam institicijam.

57. Nedisciplinétu ieslodzito parve$ana uz citam ieslodzijuma iestadém ir v&l viens
jautajums, par kuru interes€jas Komiteja. Ir ieslodzitas personas, kuras ir Joti griiti kontrol&t,
un dazreiz ir lietderigi tas parvietot uz citu iestadi. Tomér nepartraukta ieslodzito personu
parvietoSana no vienas iestades uz otru var kaitigi ietekmét personas psihologisko un fizisko
veselibu. Turklat ieslodzitajai personai tada gadijuma biis griiti uzturét pastavigus kontaktus
ar savu gimeni un advokatu. Kopuma vairakkartéjas parvieto$anas no vienas iestades uz otru,
pastavot noteiktiem apstakliem, varétu tikt pielidzinatas nehumanai un pazemojosai
atticksmei.

59. Visbeidzot - Komiteja vElas atgadinat, cik lielu nozimi ta pieskir tiesibsargajosa
personla sagatavosanai' (kurai ir jaietver cilvektiesibu jautajumi — sal. arT Apvienoto Naciju
Konvencijas pret spidzinasanu un citiem nez€ligiem, necilvécigiem un cienu pazemojosiem
apieSanas vai soda veidiem). lesp&jams, nav labakas garantijas pret sliktu apieSanos ar
personu, kurai atpemta briviba, ka pienacigi sagatavots policijas vai cietuma darbinieks.
Profesionali darbinieki sp€s veikt savus pienakumus, launpratigi neizmantojot varu pret
personam, kuram atpemta briviba, ka arT nodroSinat galvenos aizsargpasakumus attieciba uz
aiztur€tajam vai ieslodzitajam personam.

60. Komiteja ir parliecinata, ka savstarpgja komunikacija ir galvenais faktors
tiesibsargdjoso institiiciju darbinicku atlas€ un ka macibu laika akcents lieckams uz
savstarpgjas komunikacijas iemanu veidoSanu, kas balstita uz cilvéka cienas respektésanu.
Sadas prasmes policijas vai cietuma darbinickam parasti lauj tikt gala ar situaciju, kas varétu

! Vardu savienojums ,tiesibsargajosais personals” $aja zinojuma ietver gan policijas, gan

cietumu darbiniekus.
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beigties ar vardarbibu un, plasaka konteksta, mazina spriedzi un ce] dzives kvalitati policijas
izolatoros un cietumos, no ka iegiist visas iesaistitas puses.'

Izvilkums no Septita visparéja zinojuma [CPT/Inf (97) 10]

12. 1996.gada veikto viziSu laikda Komiteja atkal saskaras ar cietumu parapdzivotibas
problému, kas skarusi daudzu Eiropas valstu cietumu sistémas. Visbiezak parpilditi ir tie
cietumi, kur tiek turétas apcietinatas personas (respektivi, personas, kas gaida tiesu). Tomér ir
dazas valstis, kur, p€c Komitejas novérojumiem, $1 prakse ir izplatita visa cietumu sist€éma.

13. Ka Komiteja norada sava Otraja vispargja zinojuma (skat. CPT/Inf (92) 3,
46.punkts), cietumu parapdzivotiba ir jautajums, uz kuru tiesi attiecas Komitejas mandats.

Kad cietums ir parpildits, ieslodzitie tiek tur€ti saspiestos un antisanitaros apstaklos;
atraSanas $ada cietuma sistematiski nelauj personai pabiit vienatné (pat kartojot savas dabiskas
vajadzibas); mazak klust aktivitaSu arpus kameras sienam, ko var izskaidrot ar personala un
nepiecieSama aprikojuma trikumu; mediciniskie dienesti ir parslogoti; pieaug spriedze un
vardarbiba ieslodzito starpa, ka arf starp ieslodzitajiem un personalu. Sis saraksts v&l nebat nav
pilnigs, un Komiteja ir vairakkart secindjusi, ka parapdzivotiba nereti sasniedz tadu Iimeni, ka
apstakli klaist necilvéciski un pazemojosi.

14. Cietumu parapdzivotibas risinasanai dazas valstis palielina vietu skaitu brivibas
atnemsanas iestadés. Komiteja no savas puses neuzskata, ka papildu vietu izveidoSana ir
vienigais veids, ka risinat $o problému ilgtermina skatjjuma. Tik tie§am - vairakas Eiropas
valstis, kur ir uzsaktas jaunu cietumu izveidoSanas programmas, ieslodzito skaits turpina
picaugt Iidztekus augosai cietumu ietilpibai. Un pretgji - dazas valstis realiz€jama politika,
kuras mérkis ir samazinat vai mainit ieslodzijuma turamo cilvéku skaitu, ir palidzgjusi uzturét
cietuma ieslodzito skaitu tada ltment, kada ir iesp&jams nodrosinat labu parvaldibu.

15. Cietumu parapdzivotibas jautajums ir pietickami nopietns, lai visas Eiropas valstis
sadarbotos un izstradatu kopigu stratégiju $aja joma. Tapéc Komiteja ar gandarfjumu atzimg,
ka nesen uzsakts darbs Saja virziena Eiropas komitejas cipai pret noziedzibu ietvaros.
Komiteja pauz ceribu, ka §a darba veiksmiga pabeig$ana tiks uzskatita par prioritati.”

! Komiteja arT mudina nacionalas varas institlicijas censties ieviest cilvéktiesibu jédzienus

praktiskaja apmaciba, Tipasi stradajot tik riskantdas situacijas, kas saistitas ar aizdomas par
kriminalnozieguma izdariSanu turamo aizturéSanu un nopratinasanu; tas dos vairak neka atsevisks macibu
kurss par cilvéktiesibam.

2 1999.gada 30.septembri Eiropas Padomes Ministru komiteja piepéma Rekomendaciju No. R
(99) 22, kas tiesi attiecas uz cietuma parapdzivotibas problému un ieslodzito skaita pieaugumu.
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Izvilkums no Vienpadsmita visparéja zinojuma [CPT/Inf (2001) 16]
Attiecibas starp personalu un ieslodzitajiem

26. Pareizi atlasits un apmacits personals ir humanas penitenciaras sistémas sttirakmens.
Sads personals zina, ka pareizi javeido attiecibas ar ieslodzitajiem, un uzskata savu darbu par
profesiju, nevis par vienkarSu darbavietu. Labu attiecibu veidoSana ar ieslodzitajiem ir jaatzist
par galveno §is profesijas iezimi.

Diemzel Komitejai ir biezi nacies konstatet, ka attiecibas starp personalu un
ieslodzitajiem ir formalas; personals izv€las stingri reglamentetu attieksmi pret ieslodzitajiem,
uzskatot, ka mutiska saskarsme ar Siem cilvekiem ir tikai un vienigi $1 personala darba nebiitisks
aspekts. IeprickSminétas pieejas praktiskie pieméri, kuriem Komiteja ir bijusi lieciniece, ir
simptomatiski: ieslodzitajiem liek stavét ar seju pret sienu un gaidit, kad personals pievérsis
viniem uzmanibu vai ar lai dotu celu apmeklétajiem; ieslodzitajiem pavél noliekt galvu un turét
rokas aiz muguras, parvietojoties iestades iekSieng; cietuma personals demonstrativi vai pat
provokativi nésa stekus. Drosibas apsveérumi neprasa $adu praksi un neveicina labu attiecibu
veidoSanos starp personalu un ieslodzitajiem.

Patiess penitenciaro iestdzu darbinieku profesionalisms izpauzas maka izturéties
humani un korekti pret ieslodzitajiem, vienlaikus paturot prata droSibas un disciplinas
jautajumus. Tade] iestades vadibai ir jaaicina personals izradit sapratigu uztic€Sanos un palavibu,
ka ieslodzitie ir gatavi ievérot uzvedibas normas. Konstruktivu un pozitivu attiecibu veidosanas
starp ieslodzitajiem un personalu ne tikai samazinas launpratigas apieSanas iespgju, bet ari
veicinas kontroles un drosibas uzlaboSanos. Savukart personals gis lielaku gandarfjumu no sava
darba.

Pozittvu attiecibu veidoSana starp personalu un ieslodzitajiem ir liela mera atkariga
arT no ta, vai jebkura laika ieslodzijuma zonas un telpas, ko ieslodzitie izmanto dazadam
aktivitatém, ir pietickami daudz cietuma darbinieku. Komitejas delegaciju novérotais liecina,
ka realitate tomér ir atskiriga. Vispargjs darbinieku trikums un/vai konkrétais personala darba
grafiks mazina tieSu kontaktu iesp&ju ar ieslodzitajiem un noteikti trauc€ veidot labas
attiecibas ar tiem. Kopuma tas veido nedroSu vidi gan personalam, gan ar1 ieslodzitajiem.

Jaatzimg, ka iestades, kur darbinieku skaits nav pilniba nokomplektgts, darbinieki ir
spiesti stradat garas virsstundas minimala drosibas limena uzturéSanai un iestades funkciju
nodro§ina$anai. Sads stavoklis var atri novest pie augsta stresa limena darbinieku vidd un to
speku priekslaiciga izsikuma; un $ada situacija tikai pastiprinas to spriedzi, kas valda jebkura
cietuma vide.
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Vardarbiba ieslodzito vidi

27. Cietuma personala pienakums riipeties par ieslodzitajiem ietver arl ieslodzito
personu aizsardzibu pret citu ieslodzito vardarbibu. Vardarbigi incidenti ieslodzito starpa ir
izplatita paradiba visas penitenciarajas sistemas; iespgjami dazada rakstura incidenti, sakot ar
mazaku vai lielaku uzmaksanos un beidzot ar atklatu iebiedéSanu un fiziskiem uzbrukumiem.

Vardarbibas problémas risinaSana ieslodzito vidi prasa, lai personals biitu gatavs
(arT skaitliska izteiksm@) pildit savus likuma noteiktos pienakumus un pienacigi veikt
kontroles funkciju. Personalam ir jaspgj verigi reagét uz briesto$ajam nepatik§anam. Tam ir
jabit appémibas pilnam un sagatavotam veikt nepiecieSsamos pasakumus. Saja konteksta
iz8kiriga loma ir pozitivu attiecibu esamibai starp personalu un ieslodzitajiem, kas balstas uz
drosibu un apriipi. Attiecibu veidoSana liela mera ir atkariga no personala savstarp&jas
saskarsmes iemanam. Arl vadibai ir jablit gatavai pilniba atbalstit personalu ta pilnvaru
pildiSanas gaita. Var izradities, ka ir nepiecieSams ieviest Ipasus droSibas pasakumus, kas
pielagoti konkrétajai situacijai (ieskaitot efektivus parmeklésanas papémienus). Tomér §adi
ipaSie pasakumi nedrikst biit parmérigi un tiek uzskatiti tikai ka papildindjums parastajam
metodém. Turklat penitenciaras sist€mas ietvaros ir laikus jarisina jautajums par attiecigo
ieslodzito klasifikaciju un sadali.

Ieslodzitie, kas tiek turti aizdomas vai notiesati par seksualu vardarbibu, ir paklauti
daudz lielakam vardarbibas riskam no pargjo ieslodzito puses. Noveérst Sadus ekscesus
vienm@r ir sarezgits uzdevums. Saja sakara bieZi tiek piepemts lémums turét $adu ieslodzito
atseviski no par€jiem cietuma iemitnickiem. Tomér §ada relativa droSiba var dargi maksat
ieslodzitajiem, jo iesp&jas piedalities aktivitasu programmas salidzinajuma ar parasto cietuma
rezimu ir ierobezotas. Cits risinajums ir sadalit ieslodzitos, kas tiek turti aizdomas vai
notiesati par seksualo vardarbibu, pa visu cietumu. Lai §1 taktika darbotos veiksmigi, ir
janodrosina nepiecieSama vide $adu personu integracijai parastas cietuma kameras. Tas
nozimé, ka cietuma personalam ir jabiit apneémibas pilnam staties preti jebkuram naidiguma
vai vajasanas izpausmém. Tresa pieeja ir parvest ieslodzito uz citu iestadi ar mérki neatklat
izdarita nozieguma veidu. Katram no mingtajiem variantiem ir savas priekSrocibas un
trikumi, un Komiteja nevélas izcelt nevienu ka labaku par pargjiem. Protams, [émums par
izvElEto risinajumu biis atkarigs no konkrétiem apstakliem katra atseviska gadijuma.
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Cietumu parapdzivotiba

28. Cietumu parapdzivotibas probléma joprojam negativi ietekm& penitenciaro sist€mu
darbu visa Eiropa un bitiski apdraud méginajumus uzlabot ieslodzijuma apstaklus. Cietumu
parapdzivotibas negativas sekas jau tika izklastitas iepriek$Gjos Vispargjos zinojumos.'
Izversot savu darbibu visa Eiropas kontinenta, Komiteja ir konstatgjusi, ka brivibas atnemsana
tiek piem@rota arvien biezak un tas rezultata cietumu parapdzivotiba klist vél lielaka. Faktu,
ka wvalsts iesloga daudzus savus pilsonus cietuma, nevar parliecinoS§i pamatot ar augstu
noziedzibas ITmeni; liela mera atbildiba gulstas arT uz tiesibsargdjoso iestazu un tiesu varas
praktiz&to kopgjo pieeju.

Tados apstaklos lielu naudas summu teréSana jaunu cietumu celtniecibai nav
risinagjums. Drizak biitu japarskata pastavosa likumdosana un prakse par personu turéSanu
pirmstiesas apcietindgjuma un sodu politika, ka arT iespgjamo alternativo, ar brivibas
atpemsanu nesaistito sodu iesp&jas. TieSi tadu pieeju atbalsta ari Ministru komitejas
rekomendacija Nr. R (99)22 par cietumu parapdzivotibu un ieslodzito skaita pieaugumu.
Komiteja cer, ka principi, kas izklastiti $aja svarigaja dokumenta, tiks ieviesti Konvencijas
dalibvalstis, ka arT uzskata, ka Eiropas Padomei vajadzétu ripigi kontrolét So rekomendaciju
izpildi.

Lielas ietilpibas telpas

29. Vairakas Komitejas apmekletajas valstis, it 1pasi Centralaja un Austrumeiropa,
ieslodzitie biezi dzivo liclas ietilpibas telpas, kur atrodas visas vai ari liclaka dala sadzives
zonu, kuras ikdiena lieto ieslodzitie - dzivojamas un gulamas zonas, ka arT sanitarie mezgli.
Komiteja ir pret paSu tadu dzivojamo telpu planos$anas principu slégtos cietumos, un §is
pretenzijas ir vél jo vairak pamatotas, ja ieslodzitie §adas telpas tiek turéti loti saspiestos un
neveseligos apstaklos. Nav Saubu, ka daudzas valstis dazadu faktoru (ieskaitot kultiiras
faktorus) ietekmé tiek dota priekSroka daudzvietigam kameram, nevis individualam kameram,
lai izmitinatu ieslodzitos. Tom@r ir maz argumentu par un ir loti daudz iebildumu pret tadu
planojumu, kur desmitiem ieslodzito dzivo un gul viena telpa.

! Otrais vispar€jais zinojums — CPT /Inf (92) 3, 4.paragrafs, Septitais vispargjais zinojums —

CPT/Inf (97) 10, 12-15. paragrafi
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Lielas ietilpibas kameras neizbégami ieslodzitajam ikdienas dzivé nav privatuma.
Turklat pastav augsts iebiedéSanas un vardarbibas risks. Tads telpu iekartojums neparprotami
veicina kriminalas subkultiiras veidoSanos un ciesu sakaru uzturéSanu kriminalo organizaciju
starpa. Tas var nopietni apgriitinat personalam veikt pienacigu kontroli vai pat padara sadu
kontroli par neiesp&jamu; un proti, cietuma nemieru laika ir griti izvairities no verienigas
iejauksanas no arpuses ar ievérojamu speka lietoSanu. Tadas telpas praktiski neizpildams ir ar1
uzdevums izvietot atsevisSki ieslodzitos, izvért€jot vinu radito riska pakapi katra konkréta
gadijuma. Visas $is problémas vél jo vairak saasinds, kad ieslodzito skaits parsniedz
sapratigas robezas, tiek parslogota komunalo labiericibu sisteéma, pieméram, izlietnes un
tualetes, ventilacija nav pietickama tadam cilvéku skaitam, un rezultata ieslodzito dzives
apstakli kltst nozelojami.

Vienlaikus Komiteja uzsver, ka, atsakoties no lielas ietilpibas kameram par labu
mazakam, ir paral€li javeic pasakumi, lai ieslodzitie pavaditu pietickami ilgu dienas dalu
merktiecigas nodarb@s arpus dzivojama bloka.

Pieeja dienasgaismai un svaigam gaisam

30. Komiteja ir daudzkart novérojusi tadas konstrukcijas ka metala slégi, stieni vai
plaksnes, kas piestiprinati pie logiem, liedzot ieslodzitajiem baudit dienasgaismu un aizturot
svaiga gaisa iepludi telpas. Tas ir Tpasi raksturigs izmekl€Sanas iestadem. Komiteja pilniba
saprot, ka paSie droSibas pasakumi, kas ieviesti, lai novérstu slepenu sazvérestibu un/vai
noziedzigas darbibas, ir pilniba attaisnojami attieciba uz daziem ieslodzitajiem. Tomer tadu
pasakumu ievie$anai ir jabiit izp€émumam, nevis regularai praksei. Tas savukart nozimé, ka
kompetentam iestadém ir jaizskata katra atseviska ieslodzita cilvéka situacija, lai noteiktu, vai
pasie drosibas pasakumi ir attaisnojami katra konkréta gadijuma. Turklat, ja Tpasie drosibas
pasakumi tik tie$am ir nepiecieSami, tie nedrikst ieslodzitajam atpemt piekluvi dabiskajai
dienasgaismai un svaigam gaisam. Tie ir cilvéka dzives pamatelementi, kas pienakas
ikvienam ieslodzitajam, turklat So elementu trukums rada apstaklus, kas veicina slimibu un it
pasi tuberkulozes izplatibu.

Komiteja atzist, ka pienacigu dzives apstaklu nodrosinasana labosanas iestadés prasa
lielus lidzeklus, tapéc uzlabojumus daudzas valstis kavé nepietickamais finans€jums. Tomér
logus aizsedzo$o konstrukciju nogemsana telpas, kur atrodas ieslodzitie (un alternativu drosibas
konstrukciju uzstadiSana tajos izp€muma gadijumos, kad tas ir nepiecieSams) neprasa verienigus
naudas izdevumus un taja pasa laika nak par labu visam ieinteres€tajam pusém.
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Infekcijas slimibas

31. Transmisivo slimibu, it Tpasi tuberkulozes, hepatita un HIV/AIDS, izplatiba ir
kluvusi par nopietnu veselibas apriipes problemu vairakas Eiropas valstis. Lai gan §1s slimibas
skar visus iedzivotajus, tomér to izplatiba daZas cietumu sistémas ir katastrofala. Sajas sakara
Komiteja bijusi spiesta vairakos gadijumos izteikt nopietnas bazas sakara ar neadekvatajiem
§is problémas risina$anas pasakumiem. V&l jo vairak - novérojumi liecina, ka materialie
apstakli, kuros tiek tur€tas ieslodzitas personas, biezi ir tadi, ka spgj tikai veicinat o slimibu
turpmako izplatibu.

Komiteja apzinas, ka ekonomiski griita laikposma, kads Sobrid novérojams daudzas
Komitejas apmekletajas valstis, no daudz ka jaatsakas, tostarp ari brivibas atpemsanas
iestadeés. Tomer neatkarigi no $tm pagaidu gritibam, l@mums atpemt cilvékam brivibu
vienme@r saistams ar pienakumu riipéties par So cilveéku, un tas prasa efektivus profilakses,
diagnostikas un arst€Sanas pasakumus. Valsts iestadém Sis pienakums saistits ar Ipasu
atbildibu, kad runa ir par slimibam, kas apdraud cilvéku dzivibu.

Modernas diagnostikas izmantoSana, regulars nodro§inajums ar medikamentiem un
paligmaterialiem, pietickams skaits medicinas darbinieku, kas raugas, lai ieslodzitie laikus
lietotu parakstitos medikamentus paredzetajas devas, ka ar1 Ipasas di€tas vajadzibas gadijuma
— tadi ir vissvarigakie stratégijas elementi cipa pret min&tajam slimibam un adekvata
ieslodzito personu apriipé. Apstakliem telpas, kur uzturas ieslodzitie, kas slimo ar infekcijas
slimibam, ir jabut tadiem, kas veicina atveseloSanos: papildu dienasgaismai un labai
ventilacijai, apmierinoSiem sanitari higi€niskajiem apstakliem, telpas nedrikst bt
parapdzivotas.

Vel japatur prata, ka Sos ieslodzitos nedrikstétu nodalit no pargjiem, atskaitot
gadijumus, kad tas ir absoldti nepiecieSsams medicinisku vai citu apsvérumu dél. Saja sakara
Komiteja pasi uzsver, ka nav mediciniska pamatojuma noskirt personas tikai tapec, ka tas ir
HIV inficétas.

Lai kliedétu nepareizus prieksstatus par Siem jautdjumiem, naciondlajam varas
iestadém ir japiedava vispusiga izglito§anas programma par transmisivajam slimibam gan
ieslodzitajiem, gan ar brivibas atnem3anas iestazu personalam. Sada programma ir jaskaidro
attiecigas slimibas izplatiSanas celi un izsargaSanas metodes, ka ari attiecigie profilakses
pasakumi. IpaSa veériba ir javerS uz inficéSanas riskiem ar HIV un B/C hepatitu
dzimumkontakta un intravenozo injekciju cela, ka ari japaskaidro, kada loma ir kermena
Skidrumiem HIV un hepatita virusu parnésasana.

Jaatzimg, ka attieciga informacija un konsultacijas ir jasniedz pirms un pozitiva
rezultata gadijuma arT péc diagnosticgjosa testa. Talak, protams, visa informacija, kas attiecas
uz pacientu, tiek aizsargata saskapa ar mediciniskas konfidencialitates principu. Principiali
svarigi ir atzimét, ka jebkura atkape no ST principa ir iesp&ama tikai ar iesaistitas personas
informétu piekriSanu.
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Lai cipa ar min&tajam slimibam biitu sekmiga, ir nepiecieSama efektiva un
koordingta visu $aja nozaré stradajoso valsts ministriju un iestazu riciba. Saja sakara Komiteja
atzime, ka ieslodzitajai personai arl pec atbrivoSanas no cietuma ir jagarantg iespgjas turpinat
— 1
arstesanos.

Nodalas ar pastiprinatiem drosibas pasakumiem

32. Katra valsti ir noteikts ieslodzito skaits, kas no drosibas viedokla izraisa vislielako
risku, talab tiem ir nepiecieSami TpaSi uztur€Sanas apstakli. Augstais risks no drosibas
viedokla var izrietét no So personu pastradata nozieguma veida, reagéSanas Ipatnibam uz
cietuma dzives ierobeZojumiem, ki ari no psihologiskam/psihiskam patnibam. Sada
ieslodzito kategorija parasti veido loti nelielu daJu no visiem cietuma iemitniekiem (vismaz
tai vajadzetu biit nelielai dalai, pienemot, ka klasifikacijas sistéma darbojas apmierinosi).
Tomér ta ir ieslodzito kategorija, kas izraisa IpaSas Komitejas raizes, jo pret $adam personam
nereti japieméro arkartas Iidzekli, kas ir saistiti ar lielaku nehumanas apie$anas risku.

Ieslodzitajiem, kas atrodas paaugstinata riska grupa, savas nodalas robezas ir
janodrosina relativi atvieglots reZims, kas ir ka kompensacija par Ipasi bargiem ieslodzijuma
nosacijumiem. Piemé&ram, viniem ir jadod iespgja tikties ar ieslodzijuma biedriem nodalas
ietvaros un janodroSina tiesibas izvéléties nodarbes veidu. Ipasas piiles ir japieliek labveligas
ieksgjas atmosferas izveidei to nodalu ieksieng, kur tiek realiz€ti paaugstinatas drosibas
pasakumi. Meérkis ir veidot pozitivas attiecibas starp personalu un ieslodzitajiem. Tas ne tikai
veicina cilvecisku attiecksmi pret So kameru iemitniekiem, bet arT uztur efektivu kontroles
Iimeni un personala drosibu.

Adekvatas pasakumu programmas izstradasana pastiprinatas droSibas nodalam ir
pat daudzkart svarigaka neka $ada programma parasto kameru iemitniekiem. Tas daudz&jada
zina spgj kompenset kaitigo ietekmi uz ieslodzito, kas Saja nodala neizb&gama reglamentgtas
dzives del. Organiz€tiem nodarbes veidiem ir jabut pec iespgjas daudzveidigiem (izglitiba,
sports, darbs, kas attista prasmes, utt.). Kas attiecas uz darba aktivitatém, drosibas apsvérumi
dazkart nelauj veikt veselu virkni darbu, kuri iesp&ami parastas cietuma nodalas. Tacu tas
nenozimg, ka ieslodzitajiem ir japiedava tikai monotonas nodarbes.

Neapstridami - ieslodzitajiem nedrikst piemérot paaugstinatas droSibas rezimu
ilgak, neka tas ir patie$am nepiecieSams, izvertgjot risku, ko rada ieslodzitais. Tas nozimé, ka
ieslodzito rezims ir japarskata, izvertgjot katru ieslodzito uz ilgaku noverojumu pamata. To
dara darbinieki, kas ir Tpasi apmaciti $adu uzdevumu veikSanai. Ieslodzitie iesp&ju robezas ir
pilniba jainformé par Ipasa rezima noteikSanas iemesliem un, ja nepiecieSams, arl par ta
atkartotu noteikSanu. Tas, cita starpa, dos ieslodzitajiem iesp&ju apstridét $adu Iidzeklu
piemérosanu.

! Skat. arT “’Mediciniska apriipe ieslodzijuma vietas”, sadala ,,Infekcijas slimibas”
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Ieslodzitie, kam piespriests miiZa ieslodzijums un citi ilgstosi soda termini

33. Daudzas Eiropas valstis to cilvéku skaits, kuriem piespriests miiza vai cits ilgstoss
ieslodzijums, pastavigi pieaug. Vairaku apmekl&jumu laika Komiteja ir konstatgjusi, ka $adu
ieslodzito stavoklis prasa uzlabojumus gan attieclba uz materidlo nodrosinajumu, gan
aktivitattm un cilvécisku kontaktu iespgjam. Turklat daudziem S$adiem ieslodzitajiem
piemérotie pasie ierobezojumi vél vairak pastiprina ilgstosa ieslodzijuma negativo ietekmi.
Sadu ierobeZojumu pieméri ir pastaviga atikirtiba no pargjiem ieslodzitajiem, obligata roku
dzelzu uzlikSana, izvedot ieslodzito no kameras, aizliegums sazinaties ar pargjiem
ieslodzitajiem un apmekl&jumu ierobezo$ana. Komiteja neredz attaisnojumu $adu
nepartrauktu ierobezojumu pieméro$anai visiem ieslodzitajiem, kam piespriests Tpass soda
veids, ja nav pienacigi novertets individualais risks, ko var izraisit (vai neizraisit) attieciga
persona.

Ilgtermina ieslodzljums atsveSina ieslodzitos no pargjas sabiedribas. Uz ilgu
brivibas atpemsanu notiesatie turklat ilgstosi cie§ no daudzam psihologiskam problémam
attalinoties no sabiedribas, kur gandriz visiem galu gala tomer nakas atgriezties. Komiteja
uzskata, ka rezims, kas radits ilgtermina ieslodzitajiem, ir jalidzsvaro ar pozitiva un radoSa
rakstura pasakumiem.

Mingtas kategorijas ieslodzitajiem ir japiedava plaSs dazada veida merktiecigu
nodarbibu klasts (vélams, lai biitu profesionali orientéts darbs, izglitiba, sports,
atptita/saskarsme). Turklat viniem ir jabut zinamai iesp&jai izvéleties laika pavadiSanas formu,
tada veida nostiprinot patstavibas un personigas atbildibas sajiitu. Ir javeic papildu pasakumi,
kuru mérkis ir pieskirt ieslodzijumam jégu; pieméram, jaizstrada individualizéts ieslodzijuma
plans un attiecigs psihosocials atbalsts, kas palidz $adiem ieslodzitajiem samierinaties ar
brivibas atnemSanu un, kad pienaks laiks, arT sagatavoties atbrivoSanai. Talak, ja personas, kas
izcie§ ilgu brivibas atpemSanas sodu, sp& uzturét labus kontaktus ar arpasauli, tad
institucionalizacijas negativie efekti mazinas un $ie cilvéki biis labak sagatavoti atbrivosanai
no cietuma.
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Mediciniska aprupe ieslodzijuma vietas
Izvilkums no Tre8a visparéja zinojuma [CPT/Inf (93) 12]

30. Personu, kam atpemta briviba, veselibas apriipe ir jautajums, kas ir tieSa Eiropas
Komitejas par spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojoSas ricibas vai soda novérSanu
kompetencé.' Nepietickams mediciniskas apriipes Iimenis atri var novest pie situacijas, kuru
vargtu kvalificet ka "necilvécigu un pazemojosu ricibu". V&l vairak, - mediciniskajai apripei
sada iestade var but potenciali svariga loma launpratigas apieSanas noverSana gan pasa
brivibas atnemsSanas iestadé, gan arl citas vietds (it Ipasi policijas iestades). Turklat
mediciniskd apriipe sava Tpasa rakstura d€l spgj atstat pozitivu ietekmi uz kopigo dzives
Iimena kvalitati attiecigaja iestadg, kur §i apriipe tiek nodro§inata.

31. Nakamajos punktos tiek izcelti dazi galvenie jautajumi, kurus Komitejas delegacijas
risinajusas apmeklgjumu laika, vert€jot mediciniskas apriipes situaciju brivibas atnemsanas
vietas. Tomér jau no paSa sakuma Komiteja v€las pasvitrot to nozimi, ko ta pieskir
visparigajam principam, ko vairakums Komitejas apmekl&to valstu - ja pat ne visas — ir
atzinugas. Sis princips nosaka, ka ieslodzitajiem ir tiesibas uz tadu pasu mediciniskas apriipes
limeni ka visiem pargjiem sabiedribas locekliem. Sis princips ir ciesi saistits ar personas
pamattiesibam.

32. Galvenie jautajumi, kuriem Komiteja pieveérsusi uzmanibu, apmeklgjot brivibas
atnpemsanas iestazu veselibas apriipes dienestus, ir:

a) Arsta pieejamiba

b) Vienlidziga mediciniska apriipe

c) Pacienta piekrisana un konfidencialitate
d) Slimibu profilakse

e) Palidziba ipasam cilvéku kategorijam
f) Profesionala neatkariba

g) Profesionala kompetence

! Ir japiemin ari Rekomendacija Nr. R (98) 7 par medicinisko apriipes &tiskiem un

organizatoriskiem aspektiem cietumos, ko 1998.gada 8.aprili pienémusi Eiropas Padomes Ministru
Komiteja.
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a) Arsta pieejamiba

33. Nonakot cietuma, visiem ieslodzitajiem ir nekav€joties jaiziet mediciniska apskate,
ko veic iestades mediciniskais personals. Savos lidz§ingjos zinojumos Komiteja rekomendg,
ka katra ieslodzita persona, kas tikko nokluvusi cietuma, ir pienaciga veida jaiztauja un, ja
nepiecieSams, tai iesp&jami atrak p&c uznemsanas iestadg ir jaiziet mediciniska apskate arsta
uzraudziba. Jaatzimé, ka dazas valstis $adu medicinisko apskati uzpemsanas bridi izdara
kompetenta medmasa, kas ir paklauta arstam. Sadu pieeju var uzskatit ka efektivu esodo
resursu izmantoanu.'

Velams ari, lai ieslodzitajiem, ierodoties iestadg, tiktu izsniegta brosiira vai buklets
ar informaciju par veselibas apriipes dienestu un ta darbibu $aja iestade, ka arT par higi€nas
pamatprasibam.

34. Atrodoties cietuma, ieslodzitajiem neatkarigi no ieslodzijuma reZima (tas it Ipasi
attiecas uz ieslodzitajiem vieninieku kameras, skatit Komitejas Otra vispargja zinojuma
56.punktu: CPT/Inf(92)3) ir jebkura laika janodroSina arsta pieejamiba. Mediciniska apriipe
organiz€jama ta, lai ligums pé&c arsta konsultacijas tiktu izpildits bez liekas vilcinasanas.

Personam, kam atpemta briviba, ir janodroSina medicinisko pakalpojumu
pieejamiba, ieveérojot konfidencialitates principu, piemeram, iesniedzot lugumu slégta
aploksné. Turklat ieslodzijuma iestades personalam nevajadz&tu parbaudit arsta konsultaciju
pieprasijumus.

35. Ieslodzijuma vietu mediciniskajam dienestam ir jasp&j vismaz nodro$inat regularas
ambulatoras konsultacijas un neatlickama mediciniska palidziba (biezi vien cietumos ir ari
slimnicas tipa telpas ar gultam). Katrai ieslodzitajai personai ir janodro$ina kvalificéta
zobarsta pakalpojumi. Turklat arstiem, kas strada ieslodzijuma vietas, ir jabut iesp&jai
pieaicinat specialistus.

Neatliekamas palidzibas gadijuma vienmér ir jabit iesp&jai izsaukt arstu. Turklat
ieslodzijuma vieta vienmér ir jabit kadam cilvékam, v€lams sertificétai medmasai, kas spgj
nodro$inat pirmas palidzibas snieg8anu.

Mediciniskajam personalam ir javeic ambulatoras arsté$anas uzraudziba. Daudzos
gadijumos nevar palauties uz ieslodzita iniciativu vien un medikiem paSiem jaseko vina
veselibas stavoklim.

! Velak §is prasibas formul&jums tika mainits uz: katrs ieslodzitais, kas tikko nokluvis cietuma,

ir attieciga veida jaiztauja un arstam vips ir jaizmeklé iesp&jami atrak péc personas uzpemsanas iestade.
Iznemot ipasus apstaklus, tada iztaujaSana/apskate ir javeic uznemsSanas diena; tas it TpaSi attiecas uz
iestadem, kur personas tiek turétas ieslodzijuma. Sadu medicinisko apskati drikst veikt arl kompetenta
medmasa, kas nodod informaciju arstam.
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36. Vajadzibas gadijuma ir jabut iesp&jai izmantot pilniba aprikotu slimnicu. Ta var bt
cietuma slimnica vai civiliedzivotajiem domata slimnica.

Ja nakas vérsties péc palidzibas jebkura civila slimnica, tiidal klast aktuals
jautajums par drosibu. Saja sakara Komiteja pasvitro, ka ieslodzitie, kas tiek hospitalizéti,
drosibas apsverumu d€| nav fiziski japiekal pie gultam vai citam mébelém. Ir jaatrod citi
lidzekli, lai apmierinatu dro§ibas prasibas. Viens no iesp&jamiem risindjumiem — izveidot
$adas slimnicas apsargajamas nodalas.

37. Jebkura bridi, kad rodas nepiecieSamiba hospitalizét vai veikt specialista
izmekl&Sanu personai, kas atrodas ieslodzijuma, §is personas ir janogada slimnica tik operativi
un tada veida, ka to prasa vinu veselibas stavoklis.

b) Vienlidziga mediciniska apriipe
i) vispareja medicina

38. Mediciniskajiem pakalpojumiem ir jaietver arst€Sana un apriipe, ka ari atbilstosa
digta, fizioterapija, rehabilitdcija un jebkadi citi speciali arstéSanas pasakumi. Arste3anai
janotiek apstak]os, kas pielidzinami tiem, kuros arstgjas cilvéki sabiedriba arpus ieslodzijuma
iestadem. Turklat ir arT japaredz nodrosinajums ar medicinisko personalu, apriipes personalu
un tehniskiem specialistiem, dienesta telpam, biivém un iekartam.

Ir nepieciesama arT attieciga zalu piegades un sadales kontrole, bet zalu sadale
vienmer jauztic kvalificétam personalam (farmaceitam/medicinas masai, utt.).

39. Par katru pacientu ir jaievie$ un jaaizpilda mediciniskas kartes, kur jaieraksta
diagnoze, ka arT pacienta stavokla dinamika un jebkuras pacientam veiktas specialas apskates.
Ja pacients tiek parvests uz citu arstniecibas iestadi, karte ir janosiita tas iestades arstiem, uz
kuru tiek parcelta ieslodzita persona.

Ir ar7 jabut registracijas Zurnaliem, kuros medicinas specialisti katru dienu fiks&tu
informaciju par visiem ar pacientu saistitiem incidentiem. Sadi zurnali ir noderigi, jo lauj giit
prieksstatu par kopgjo veselibas aizsardzibas organizacijas limeni cietuma, ka arT ver$
uzmanibu uz potencialajam problémam.

40. Mediciniska dienesta sekmigas funkcion€Sanas priekSnoteikums ir dot iesp&ju
arstiem un apriipes personalam regulari tikties un veidot darba grupas dienesta galvena arsta
vadiba.
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ii) psihiatriska apripe

41. Salidzinajuma ar pargjiem iedzivotajiem ieslodzitajiem ir biezak noverojami psihisku
traucjumu simptomi. Tap&c katras ieslodzijuma vietas veselibas apripes dienesta ir jaieklauj
arsts, kas specializgjas psihiatrijas jautajumos, un vairakam dienesta masam ir jabit attiecigi
apmacitam $aja nozarg.

Ieslodzijuma vietu nodroSindgjumam ar arstiem, medmasam un citu medicinisko
personalu, ka arT iek$gjam telpu planojumam ir jabut tadam, kas lauj regulari realizét zalu
terapijas, psihoterapijas un darba terapijas programmas.

42. Komiteja 1pasi uzsver cietuma vadibas lomu, kam jau agrina stadija vajadz&tu
identificét tos ieslodzitos, kas cie§ no psihiskiem traucgjumiem (t.i., depresija, reaktivs
stavoklis utt.), lai attiecigi korigétu ieslodzijuma apstaklus. Darbibu minétaja virziena varétu
arT veicinat cietuma darbinieku izglito§ana medicinas jautajumos.

43. Garigi slims ieslodzitais ir turams un aprip&jams slimnicas tipa iestadé, kur ir
adekvatas iekartas un attiecigi apmacits personals. Par tadu iestadi var uzskatit parastu
psihiatrisko slimnicu vai ipaSi aprikotu psihiatrisko iestadi, kas darbojas penitenciaras
sisteémas ietvaros.

No vienas puses, biezi tiek izteikti argumenti, ka &tisku apsvérumu dge] garigi slimi
ieslodzitie biitu turami iestad@s, kuras atrodas arpus penitenciaras sist€mas un par kuram ir
atbildigi valsts veselibas apriipes dienesti. No otras puses, var drosi teikt, ka psihiatriskas
iestades atraSanas penitenciaras sist€mas ietvaros lauj apriipét slimo cilvéku optimalos
drosibas apstaklos un paaugstinat medicinisko un socialo dienestu darba efektivitati.

Neatkarigi no izveletas pieejas psihiatriskaja iestade ir jabiit pietickami daudzam
vietam, jo slimniekam nereti nakas parak ilgi gaidit uz nepiecieSamo parveSanu uz
arstniecibas iestadi. Sadas personas parveSana uz psihiatrisko slimnicu ir jauzskata par
prioritaru jautajumu.

44, Psihologiski nestabila un vardarbiga pacienta arstéSanai ir janotiek stingra arsta
uzraudziba, nodros$inot attiecigu apriipi, nepiecieSamibas gadijuma ordingjot arT nomierino$us
lidzeklus. Fiziskas savaldisanas lidzeklu lietosana ir attaisnojama tikai retos gadijumos, ka ar1
tikai pec arsta tieSa noradijuma vai arT nekavgjoties to informégjot, ja fiziskos Iidzeklus
piemérot ir ieteicis kads cits. Fiziskas ierobezoSanas lidzekli ir jaatce], tiklidz tas ir iesp&jams.
Nekada gadijuma nedrikst izmantot vai ar pagarinat to lieto§anu sodiSanas noltikos.

Ja tomér tiek pieméroti fiziskas savaldiSanas lidzekli, to izmantoSana ir jafikse
pacienta kart€, ka arT attiecigaja registracijas Zurnala, noradot lidzekla pieméroSanas sakuma
un beigu laiku, ka arf iemeslus, kadél tika izvel&ts tiesi tads lidzeklis.
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¢) Pacienta piekriSana un konfidencialitate

45. PiekriSana p&c pacienta brivas gribas un konfidencialitates ievéroSana ir cilvektiesibu
pamatnormas. Tas ir butiskas arT uzticibas gaisotnes radiSanai, kas ir neatpemama arsta un
pacienta savstarp&jo attiecibu sastavdala, it 1pasi brivibas atpemsanas vietas, kur ieslodzita
persona nevar brivi izvel&ties savu personisko arstu.

i) pacienta piekrisana

46. Pacientam ir jadara zinama visa butiska informacija (ja nepiecieSams, mediciniska
izraksta veida), kas attiecas uz vipa veselibas stavokli, arstéSanas kursu un parakstitajam
zalem. Butu velams, lai pacients var€tu iepazities ar savas mediciniskas kartes saturu
ieslodzijuma vieta, iznemot tos gadijumus, kad tas nav ieteicams terapeitisku apsveérumu dg].

Pacientiem ir jadod iespgja izteikt ligumu, lai $1 informacija tiktu nodota vina
gimenes locekliem un advokatam vai arT neatkarigam arstam.

47. Katram pacientam, ja vien vin$ ir garigi vesels un pie pilnas apzinas, ir tiesibas
atteikties no arstéSanas vai kadas citas mediciniskas iejaukSanas. Jebkura atkape no §i
pamatprincipa ir iesp&jama tikai likuma stingri noteiktos izpémuma gadijumos, kas
piemérojami visiem iedzivotajiem kopuma.

Parasti sarezgTjumi rodas tad, kad pacienta l€@mums nonak pretruna ar arsta
pienakumu riipéties par pacienta veselibas stavokli. Tas ir iesp&jams tados gadijumos, kad
pacients atrodas savu personisku uzskatu vara (pieméram, atsakoties no asins parliesanas), vai
arT kad vip$ grib nodarit sev pari, lai izvirzitu savas prasibas, protestetu pret varu vai ari
izraditu savu parliecibu.

Badastreika laika dazu valstu varas iestades vai profesionalas organizacijas pieprasa
arstu iejauksanos, tiklidz pacienta stavoklis vitali pasliktinas, lai nepielautu cilveéka navi. Citas
valstis galgjo klinisko lémumu pienem galvenais arsts péc tam, kad ir konsultgjies un apsveéris
visus konkrétos faktus.

48. Ir jabut Tipasi piesardzigiem, veicot mediciniskus pétijjumus, kuros iesaista
ieslodzitos, jo pastav risks, ka ieslodzito piekriSanu piedalities §ada pétijuma noteicis vinu
ieslodzijuma stavoklis. Ir nepiecieSamas nopietnas garantijas, ka ieslodzitais ir brivpratigi
devis informetu piekriSanu bez jebkadas piespieSanas.

P&tfjums veicams péc noteikumiem, kadi attiecinami uz par&jo sabiedribu, paredzot
ar1 Etikas komitejas uzraudzibu. Komiteja vélas piebilst, ka atbalsta p&tfjumus par patologijas
vai epidemiologijas, ka arl citiem specifiskiem ieslodzito personu veselibas stavokla
jautajumiem.

49. Ieslodzito personu iesaistiSana studentu macibu programmas ir iesp&jama tikai ar o
ieslodzito piekrisanu.
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ii) konfidencialitate

50. Arl ieslodzijuma vietas, tapat ka sabiedriba kopuma arstam ir jaievéro
konfidencialitate. Arsta pienakums ir uzturét kartiba kartoteku ar zinam par pacientiem.

51. Jebkura ieslodzitas personas mediciniska apskate (ierodoties iestade vai arT vélak) ir
javeic arpus attiecigas ieslodzijuma iestades personala dzirdamibas un, ja vien arsts neprasa
citadi, tad arT arpus to redzamibas zonas. Turklat ieslodzitie ir jaizmekl€ individuali, nevis pa
grupam.

d) Slimibu profilakse

52. Cietuma medicinas dienesta uzdevumi nedrikst aprobezoties tikai ar slimo pacientu
arstéSanu. Medicinas apriipes dienests atbild arT par socialo un profilaktisko medicinu.

i) higiéna

53. Cietuma mediciniskas apriipes personals kopa ar administraciju uzrauga &dinasanu
(partikas daudzumu, kvalitati, &diena pagatavosanu un sadali) un higiénas prasibu ievéro$anu
(apgérba un gultas velas tiribu; idensvada funkcioné$anu; sanitaros mezglus), ka ari kameru
apsildiSanu, apgaismojumu un ventilaciju. Janem vera ar1 nodarbinatibas iesp€jas un iespgjas
aktivitatém svaiga gaisa.

Slikts gaiss, kameru parapdzivotiba, ilgtermina izolacija un kustibu trikums noved
pie situacijam, kad jameklg arsta palidziba kadam noteiktam ieslodzitajam, vai arT medicinas
personals ir spiests pieprasit, lai atbildigas iestades attiecigi rikojas.

ii) infekcijas slimibas'

54. Ieslodzijuma vietu medicinas dienestiem ir regulari jainformé gan ieslodzitie, gan
brivibas atpemsanas iestades personals par infekcijas slimibam (it Tpasi par hepatitu, AIDS,
tuberkulozi, adas infekcijam). NepiecieSamibas gadijuma ir javeic to personu mediciniska
parbaude, ar kuram ieslodzitas personas uztur regularus kontaktus (kameras biedri, iestades
personals, regularie apmeklétaji).

55. Saisttba ar AIDS ir nepiecieSams psihologa konsultacijas gan pirms, gan ari,
nepiecieSamibas gadijuma, pec jebkuras parbaudes. Ieslodzijuma iestades personalam ir
janodrosina pastaviga apmaciba AIDS profilakses jautajumos, ka arT attieksmes jautdjuma
pret HIV inficétam personam, skaidrojot, ka S$aja jautagjuma nedrikst notikt cilvéku
diskriminacija un ka ir jaievéro konfidencialitate.

! Skat.arT "leslodzijums cietuma", sadala "Infekcijas slimibas".
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56. Komiteja vélas 1pasi uzsvért, ka nav mediciniska pamatojuma HIV inficétas
ieslodzitas personas segregacijai, ja 1 persona jiitas vesela.'

iii) pasnavibu profilakse

57. Pasnavibu profilakse ir v&l viens jautajums, kas ietilpst ieslodzijuma vietu medicinas
dienestu kompetence. Ir nepieciesams nodrosinat pietickamu informaciju par $o jautdjumu
visa iestadg, ka arT paredzgt attiecigas procediiras.

S8. Saja sakara liela nozime ir mediciniskajai apskatei, kas tiek veikta, personai
ierodoties iestadeé: ja apskate ir veikta pareizi, tad lidz ar to ir iesp&jams vismaz dalgji
identificet tas personas, kuras ir visvairak paklautas $im riskam, un dalgji kliedet nemiera
sajutu, kas parpem visus, kuri tikko ieradusies ieslodzijuma vieta.

Bez Siem pasakumiem cietuma personals, neatkarigi no ta funkcijam, ir
jaiepazistina (proti, jaiemaca atpazit) pa$navibas riska pazimes. Saja sakara ir jaatzime, ka
periodi tiesi pirms un péc tiesas un ari periods pirms atbrivosanas ir laiks, kas pasnavibu risks
ir visaugstakais.

59. Persona, kura ir atzita par piederigu riska grupai, ir Ipasi janovero tik ilgi, cik tas ir
nepiecieSams, ieverojot IpasSu uzraudzibas planu. Turklat Siem cilvekiem nedrikstetu bt
pieejami potenciali pa§navibas riki (logu rezgi, sasists stikls, siksnas vai kaklasaites utt.).

Ir arT janodroSina labi funkciongjoSa informacijas apmaina gan vienas iestades
ietvaros, gan ari - nepiecieSamibas gadijuma - starp dazadam iestadém (precizak, starp dazadu
iestazu veselibas dienestiem) - par personam, kas ieskaititas attiecigaja potenciala riska grupa.

iv) vardarbibas novérsana

60. Cietumu veselibas dienesti spgj dot savu pienesumu vardarbibas novérSana pret
ieslodzitajam personam, sistematiski registr&jot miesas bojajumus, ka ari, ja nepiecieSams,
sniedzot kompetentam institlicijam vispar&ju informaciju par vardarbibas gadijumiem. To var
darit, arT informgjot par konkrétiem gadijumiem, tacu §adi buitu jarikojas vienigi ar ieslodzitas
personas piekrisanu.

61. Kad persona nonak cietuma un tai tiek veikta mediciniska apskate, ir jaregistré
jebkuras pazimes, kas liecina, ka pret ieslodzito personu ir lietota vardarbiba, ka ar7 jafikse
jebkuri ieslodzitas personas pazinojumi un arsta slédzieni. Ar So informaciju ir jaiepazistina
ieslodzita persona.

! Velak sis formulg&jums tika mainits $adi: nepastav nekadas mediciniskas indikacijas ieslodzitas

personas segregacijai tikai uz ta pamata, ka 1 persona ir HIV inficéta.
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Sadai pieejai ir jabat katru reizi, kad ieslodzita persona iziet medicinisko apskati pec
vardarbibas incidenta cietuma (skat. Komitejas Otra vispargja zinojuma CP7T/Inf(92)3,
53.punktu), vai ar1, $adai personai atgriezoties cietuma péc atkartotas Tslaicigas uzturéSanas
policijas iecirkni izmekl€S$anas noliikos.

62. Veselibas dienests varétu veikt arT konstat€to miesas bojajumu periodisku statistisko
uzskaiti, lai informé&tu par to brivibas atnemsanas iestades administraciju, Tieslietu ministriju
utt.

v) saikne ar sabiedribu un gimeni

63. Veselibas apriipes dienests ari varétu daudz darit, lai nepartriiktu gimenes un socialas
saites, ka tas biezi notiek, personai nonakot ieslodzijuma. Sadarbiba ar attiecigajiem
socialajiem dienestiem, veselibas apriipes dienestam vajadzetu iestaties par pasakumiem, kas
veicina ieslodzito personu kontaktus ar argjo pasauli, piemeram, gadat, lai tikSanas telpas biitu
pienacigi iekartotas, tikSanas ar gimeni vai dzivesdraugu/partneri notiktu piemérotos apstaklos
vai ari biitu iespgja Tslaicigi atstat cietuma teritoriju, lai apmeklétu majas vai nodarbotos ar
izglitibas, profesijas, socialajiem vai kultiiras jautajumiem.

Atkariba no apstakliem cietuma arsts var gadat, lai ieslodzitajam personam un to
gimenes locekliem tiktu maksats pabalsts vai ari tiktu turpinatas socialas apdro$inasanas
pabalstu izmaksas.

¢) Humanitara palidziba

64. Ir vairakas mazaizsargatu ieslodzito personu kategorijas. Iestades veselibas apriipes
dienestam vajadz&tu verst Tpasu uzmanibu uz $o cilvéku vajadzibam.

i) mate un bérns

65. Berni nedrikst dzimt cietuma — tas ir visparpienemts princips, un Komitejas pieredze
rada, ka $is princips tiek ievérots.

66. Matei ir jalauj but kopa ar bérnu vismaz noteiktu laika periodu. Ja mate un bérns
cietuma atrodas kopa, tad vini ir jaizmitina tados apstaklos, kas lidzvertigi pirmsskolas
izglitibas iestades esoSajiem apstakliem, un janodroS$ina ar personalu, kas specializgjies
pecdzemdibu un bérna apripes joma.

Ilgtermina pasakumi, it Ipasi bérna nodoSana arpusgimenes aprupe, kas saistita ar
noskirtibu no mates, katra atsevi$ka gadijuma ir jarisina individuali, nemot véra pedagogiski
psihologisko un mediciniski socialo aspektu.
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ii) nepilngadigie

67. Pusaudzu vecums ir periods, kad notiek zinama personibas transformacija, kas prasa
veikt Tpasus socialos pasakumus, lai mazinatu socialas adaptacijas griitibas.

Nepilngadigajiem, atrodoties ieslodzijuma, ir jalauj atrasties pastaviga vietd, savu
personigo mantu vidé un sociali labvéligas grupas. Nepilngadigo reZimam ir japamatojas uz
intensivam nodarbibam, ieskaitot sociali izglitojosas tikSanas, sporta pasakumus, izglitibu,
arodizglitibu, organizétas ekskursijas apsardzes pavadiba un dazadu fakultativo nodarbibu
klastu.

iii) ieslodzitie ar personibas problemam

68. Brivibas atnemsanas iestazu medictnisko dienestu uzmanibas loka vienmer ir kadas
nelidzsvarotas, marginalas personibas, kuram pagatn€ ir bijusas gimenes traumas, ilgstosa
narkotiku lietodana, konflikti ar varas iestadém vai citas socialas problémas. STm personam
iesp&jamas agresijas 1ekmes, pasnavnieciskas tendences vai nepienemama seksuala uzvediba.
Sis personas lielakoties nav sp&jigas sevi kontrol&t vai apriipét.

69. Sadu cilveku vajadzibas neaprobezojas tikai ar medicinisku apripi, tomer brivibas
atnpemsSanas iestades arsts var veicinat Ipasu sociali terapeitisku programmu izstradi $adam
personam cietuma nodalas, kas organizgtas ka atseviskas kopienas un tiek riipigi uzraudzitas.

Sadas cietuma nodalas spgj kliedet ieslodzito pazemojuma sajiitu, naidu vai
nicindgjumu pasam pret sevi, veidot vinos atbildibas sajlitu un sagatavot tos normalai dzivei
sabiedriba. V&l viena §ada veida programmu prieksrociba ir ta, ka to izpilde saistita ar cietuma
personala aktivu iesaistiSanos un pasaizliedzibu.

iv) personas, kas nav spéjigas ilgstosi atrasties ieslodzijuma apstakjos

70. Tipisks $adas personu kategorijas piemérs ir tie, kam saskana ar medicinisko
prognozi atlicis Tss laiks dzivot, tie, kas cie$ no smagam slimibam, kuras nav iesp&jams
pienacigi arstét ieslodzijuma apstak]os, personas ar nopietniem fiziskiem defektiem vai gados
veci cilveki. Ilgstosa $adu cilvéku tur€Sana cietuma vidé var izraisit nepanesamu situaciju.
Tados gadijumos ieslodzijuma vietas arsta pienakums ir uzrakstit zinojumu iestades
administracijai, lai tiktu veikti alternativi pasakumi.
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f) Profesionala neatkariba

71. Jebkuras brivibas atpemsanas iestades mediciniska dienesta personals ir potenciali
paklauts riskam. Darbinieku pienakums riipties par saviem pacientiem (slimajiem
ieslodzitajiem) nereti nonak pretruna ar administracijas viedokli un drosibas pasakumiem. Tas
var izraisit sarezgitus &tiskus jautdjumus un izvEles problémas. Lai garantStu personala
neatkaribu veselibas jautdjamos, Komiteja uzskata par svarigu, lai $adas iestades
mediciniskais personals biitu cie$ak sasaistits ar kop&jo sabiedribas veselibas aizsardzibas
sisteému.

72. Neatkarigi no oficiali ienemama amata ieslodzijuma iestades arsts savus lémumus
pienem, pamatojoties vienigi uz mediciniskiem krit€rijiem.

Mediciniska darba kvalitati un efektivitati izveérteé kvalificeta mediciniska
organizacija. Analogiski - arT pieejamo resursu izmanto$anu nosaka ta pati organizacija, nevis
institiicijas, kas atbildigas par dro§ibu un lietu parvaldibu.

73. Ieslodzijuma iestades arsts darbojas ka pacienta arstgjosais arsts. Tapéc, lai saglabatu
arsta/pacienta attiecibas, $adu arstu nedrikst liigt apliecinat, ka ieslodzitas personas fiziskas
veselibas stavoklis ir normals un tapéc to drikst sodit. Arstam arl nevajadzetu piedalities
parmeklesana vai veselibas parbaudé péc cietuma administracijas pieprasijuma, iznpemot
arkartas gadijumus, kad nav iesp&jams izsaukt nevienu citu arstu.

74. Jaatzimg, ka cietuma arsta profesionalo brivibu ierobeZo pati cietuma situacija: vin§
nevar brivi izvéléties sev pacientus, gluzi tapat ka ieslodzijuma esosajiem cilvékiem nav
iespgjas izveleties citu arstu. Arsti netiek atbrivoti no saviem profesiondlajiem pienakumiem
pat tad, ja pacients parkapj arstéSanas noteikumus un izmanto iebiedésanu vai vardarbibu.

g) Profesionala kompetence
75. Ieslodzijuma iestades arstiem un medmasam ir jabut specialistiem ar specialam
zinaSanam, kas Jauj tiem stradat ar specifiskam cietumiem raksturigam patologijas formam un

pielagot savas arstéSanas metodes ieslodzijuma apstakliem.

Cita starpa medikiem ir jaapgilist metodes, ka novérst vardarbibu un vajadzibas
gadijuma arf tikt ar to gala.
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76. Lai nodro$inatu pietickamu darbinieku skaitu, medmasam biezi paliga tiek sutiti
sanitari, no kuriem dala atlasiti no tas paSas ieslodzijuma iestades darbinieku vidus.
Kvalificétajam dazadu limenu personalam ir jadalas ar darbiniekiem sava pieredzg€ un ik pa
laikam japapildina zinasanas.

Dazkart paSiem ieslodzitajiem atlauj darboties sanitaru loma. Tadai pieejai,
neapSaubami, ir zinamas prieksrocibas, jo dala ieslodzito giist iesp&ju veikt lietderigu darbu.
Tomér tas ir pielaujams tikai arkartas gadijuma. Turklat personam, kas atrodas ieslodzijuma,
nedrikstétu Jaut nodarboties ar medikamentu sadali.

77. Visbeidzot - Komiteja uzskata, ka Tpasais veselibas apriipes pakalpojumu raksturs
brivibas atpemsanas iestades apstaklos dod pietickamu pamatu, lai ieviestu visparatzitu
profesionalo specializaciju gan arstiem, gan arl medmasam, balstoties uz diplométu
specialistu apmacibas programmam un periodisku apmacibas sistému bez darba pienakumu
pildiSanas partrauksanas.
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lll. Psihiatriskas institlicijas

Piespiedu ievietoSana psihiatriskajas institucijas
Izvilkums no Astota visparéja zinojuma (CPT/Inf (98)12]

A. Ievada komentari

25. Komitejas uzdevums ir parbaudit, kada ir attieksme pret visu kategoriju personam,
kam ar valsts varas lémumu ir atpemta briviba, tostarp garigi slimam personam. Tapéc
Komiteja ir biezs viesis dazada veida psihiatriskajas iestades.

Apmekletas iestades ietver psihiatriskas slimnicas, kas Iidztekus brivpratigajiem
pacientiem uznem ari personas, kas ievietotas tur pret savu gribu saskana ar lémumu civillieta
par psihiatriskas arstéSanas nepiecieSsamibu. Komiteja apmeklé arT iestades (specializétas
slimnicas vai parasto slimnicu specialas nodalas utt.), kur uzturas personas, kas ievietotas
psihiatriskaja iestade kriminalprocesa ietvaros. Komiteja verigi seko ari tiem ieslodzitajiem
psihiatriskajas nodalas, kuri ieguvusi psihiskas veselibas traucgjumus ieslodzijuma — vienalga,
cietumu sistéma vai civila psihiatriska iestadg.

26. Izskatot jautajumu par veselibas apriipes dienestu cietumos, sava Tresaja vispargja
zinojuma (cf. CPT/Inf (93) 12, 30.-77. punkts) Komiteja noteica vairakus vispargjos
kriterijus, péc kuriem ta vadijusies sava darba (arsta pieejamiba, vienlidziga apriipe, pacienta
piekriSana un konfidencialitate, profilaktiska veselibas apriipe, profesionala neatkariba un
profesionala kompetence). Sie kritériji attiecas arf uz piespiedu ievietoSanu psihiatriskajas
iestades.

Turpmak aprakstiti specifiski jautajumi, kuriem Komiteja ir pievérsusi uzmanibu
saistiba ar personam, kas pret pasu gribu ir ievietotas psihiatriskajas iestades.'. Sada veida
Komiteja cer sniegt skaidrus noradijumus viet§jiem valsts varas organiem par saviem
uzskatiem attieciba uz $adu personu arstéSanu. Komiteja biitu pateiciga sanemt komentarus
par So Vispargja zinojuma nodalu.

B. Launpratigas apieSanas novérSana

27. Sava mandata ietvaros Komitejas pirma prioritate, apmeklgjot psihiatrisko iestadi, ir
parliecinaties, vai eksisté jebkadas pazimes apzinati launpratigai attieksmei pret pacientiem.
Sadas pazimes tiek konstatdtas reti. Visuma novérojumi psihiatriskajas iestadés, ko
apmekl&jusi Komiteja, liecina, ka parliecino§s darbinieku vairakums ar lielu atdevi nododas

! Kas attiecas uz ieslodzito psihiatrisko apriipi, ir jaatsaucas ari uz Komitejas Tre$a vispargja

zinojuma 41. — 44. punktu.
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pacientu apriipei. Tas ir Tpasas atzinibas verts, nemot véra gritibas, kas saistitas ar personala
komplektéSanu un niecigos darbam atvéletos lidzeklus.

Tomér Komitejas pasas noverojumi uz vietam un zigojumi, kas sanemti no citiem
avotiem, liecina, ka laiku pa laikam ir sastopama apzinata cietsirdiga apieSanas ar pacientiem
psihiatriskajas iestades. Talak tiks apskatiti vairaki jautdjumi, kas cieSi saistiti ar sliktas
apieSanas noveérsanu (pieméram, fiziskas ierobeZosanas lidzekli; siidzibu iesniegSanas kartiba;
sazina ar arpasauli; ar¢ja uzraudziba). Bet vispirms daZas piebildes saistiba ar personala izvéli
un uzraudzibu.

28. Darbs ar garigi slimam personam vai personam ar gariga rakstura traucgjumiem
vienmér biis grits uzdevums visam iesaistitajam personala kategorijam. Saja saistiba ir
jaatzimé, ka veselibas apriipes personalam psihiatriskajas iestades ta ikdienas darba biezi
palidz sanitari. Turklat dazas iestadés daudziem darbiniekiem tiek uzticeti ar drosibu saistiti
uzdevumi. Komitejas riciba esosa informacija liek domat, ka apzinatas nezeligas apieSanas
gadijumos psihiatriskajas iestadés parasti ir vainigs paligpersonals, nevis mediciniskais
personals vai kvalificéti slimnieku kopgji.

Paturot prata vinu darba sarezgito raksturu, ir loti svarigi, lai paligpersonals tiktu
rupigi izraudzits un sanemtu atbilstoSu apmacibu, pirms tas uzsak pildit savus pienakumus.
Siem darbiniekiem ir jastrada stingra kvalificéta mediciniskd persondla paklautiba un
uzraudziba.

29. Dazas valstis Komiteja novérojusi, ka paligdarbu veikSanai psihiatriskajas iestadés
tiek izmantoti pacienti vai kaiminos esofo cietumu ieslodzitas personas. Sada pieeja rada
nopietnas bazas, ta biitu apsverama tikai ka pedgjais iesp&jamais lidzeklis. Ja §adi norikojumi
nav noverSami, attiecigas personas biitu pastavigi jauzrauga kvalificétam veselibas apriipes
personalam.

30. Ir noteikti jabiit stingri reglament@tai kartibai, ka aizsargat noteiktus psihiatriskos
pacientus no citiem pacientiem, kas var€tu tiem nodartt kait€jumu. Ir pilnigi nepiecieSama
atbilstosa personala klatbutne jebkura laika, arT naktis un nedg€las nogal@s. Ir japaredz Tpasi
pasakumi mazaizsargatam pacientu grupam, pieméram, pusaudzi ar ipasam vajadzibam vai/un
garigiem trauc&jumiem nebiitu jaizmitina kopa ar pieaugusiem pacientiem.

31. Sliktas apieSanas risku var ieverojami mazinat efektiva personala kontrole visos
limenos. Vadibai ir skaidri japauZ sava nostaja, ka fiziska vai psihologiska pacientu
ietekm@&Sana nav pielaujama un tiks bargi sodita. Kopuma vadibai biitu janodrosina, ka
personala terapeitiska loma psihiatriskaja iestadé netiek uzskatita par mazak svarigu ka
drosibas nodrosinasana.

Tapat butu japarskata noteikumi un prakse, kas veicina spriedzi starp personalu un
pacientiem. Viens no piem&riem ir naudas soda uzlikSana persondlam pacienta izb&gSanas
gadijuma, kas var negativi ietekmét gaisotni psihiatriskaja slimnica.
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C. Pacientu dzives apstakli un apripe

32. Komiteja pastiprinati parbauda pacientu dzives apstaklus un apriipi; neatbilstibas
$aja joma var atri novest pie situacijas, ko var apzimét ka “nez€ligu un pazemojosu
apieSanos”. Merkis ir piedavat tadus materialos apstaklus, kas veicinatu pacientu apripi un
labus apstaklus; no psihiatrijas viedokla - pozitivu terapeitisku vidi. Tas ir svarigi ne tikai
pacientiem, bet arT personalam, kas strada psihiatriskajas iestadés. Pacientiem ir janodro$ina
adekvata arst€Sana un apriipe - gan psihiatriska, gan somatiska, ievérojot vienlidzigas apriipes
principu: mediciniskajai arstéSanai un apriipei, ko sanem personas, kas piespiedu karta
arstgjas psihiatriskaja iestadg, ir jabut pielidzinamai tai, ko sanem personas, kas arstgjas
brivpratigi.

33. Pacientu dzives apstaklu un arst€Sanas kvalitate ir neizb&gami atkariga no pieejamo
lidzek]u daudzuma. Komiteja atzist, ka nopietnu ekonomisko griitibu laika ir no daudz ka
jaatsakas, ieskaitot arstniecibas iestades. Tomér, ieverojot dazu apmeklgjumu laika
konstatétos faktus, Komiteja vElas uzsvert, ka ir jagaranté noteikts dzives pamatvajadzibu
minimums iestades, kur personas atrodas valsts apriip¢ un/vai aizbildnieciba. Tas ietver
atbilsto$u uzturu, apkuri un apgérbu, ka ari — arstniecibas iestadés — atbilstosu arstesanu.

dzives apstakli

34. Pozitivas terapeitiskas vides izveidoSana, pirmkart, nozimé pietickamu dzivojamo
telpu katram pacientam, ka arT atbilstoSu apgaismojumu, apkuri un védinasanu, uzturot iestadi
apmierinos$a tehniska stavokli un ievérojot slimnicas higi€nas prasibas.

Ipasa uzmaniba ir japievérs pacientu istabu un atpiitas telpu ickartojumam, lai tas
bitu vizuali uzmundrino$s. Loti vélams ir aprikot palatas ar naktsskapiSiem un drébju
skapjiem; pacientiem biitu jalauj paturét noteiktas personiskas mantas (fotografijas, gramatas
utt.). Svarigi ir arT ieradit katram pacientam slédzamu skapiti, kur glabat savas personiskas
mantas; ja tdda nav, ziid pacienta drosibas un autonomijas sajiita.

ArT higiénas telpas pacientiem ir janodroSina zinama privatuma pakape. Riipigi
jaizverte vecaku pacientu un/vai invalidu vajadzibas $aja aspekta, pieméram, tualetes telpas,
kuras nav iesp&ams aps€sties, Sadiem pacientiem nav piemérotas. Tapat jablt pieejamam
pamata slimnicas aprikojumam, kas lauj pienacigi apkopt (ieskaitot personisko higi€énu)
gulosus pacientus. Ja §ada aprikojuma nav, pacienti nonak noz€lojama stavokli.

Jaatzimg, ka dazas psihiatriskajas slimnicas novérota prakse likt slimniekiem valkat
pidzamas/naktskreklus neveicina personigas identitates un pasapzinas nostiprinasanos. Arl
individuals apgerbs ir terapijas procesa sastavdala.
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35. Pacientu uzturs ir v€l viens dzives apstaklu aspekts, kas pasi uztrauc Komiteju.
Uzturam ir jabut pietickamam ne tikai daudzuma un kvalitates zina, tas pacientiem
janodrosina arT pienacigos apstaklos. Vajadzigs aprikojums, kas nodrosina &diena pasniegSanu
pareiza temperatiira. Turklat €dinaSanas organize$anai jabut pienacigai. lkdiena pacientiem
janodrosina iesp&ja &st pie galda un lietot normalus galda piederumus. Tas viss veido
neatpemamu psihosocialas rehabilitacijas programmu sastavdalu. Ediens biitu japasniedz ari
gliti noforméts.

Organizgjot &dinasanu, janem vera ari invalidu Tpasas vajadzibas.

36. Komiteja ar vélas uzsvert savu atbalstu tendencei, kas noverota vairakas valstis,
proti, liclas ietilpibas gulamtelpu likvidesanu psihiatriskajas iestadés. Sadas telpas nav
savienojamas ar musdienu psihiatrijas normam. Palatas nelielam pacientu skaitam ir bitisks
faktors, kas veicina pacienta cienas saglabasanu/atgti$anu, ka ari jebkuras psihologiskas un
socialds pacientu rehabilitacijas politikas pamatelements. Sads telpu planojums arl palidz
iedalit pacientus atbilstosas kategorijas arstéSanas noliika.

Tapat Komiteja atbalsta aizvien plasak parnemamo praksi, kas lauj pacientiem, kuri
to véelas, ieklht savas istabas dienas laika, nevis obligati liek uzturties kopa ar citiem
pacientiem koplietoSanas telpas.

arstesana

37. Psihiatriskajai arstéSanai jabalstas uz individualo pieeju, sastadot savu arsté$anas
planu katram pacientam. Taja jaietver plass rehabilit€joSu un terapeitisku pasakumu klasts,
ieskaitot darba terapiju, grupas terapiju, individualo psihoterapiju, makslu, teatri, miziku un
sportu. Pacientiem ir regulari janodrosina pieeja atbilstosi aprikotam atpiitas telpam un katru
dienu janodroSina iesp&ja uztur€ties svaiga gaisa. VElams viniem piedavat arl izglitoSanas
iesp€jas un piemerotu darbu.

Komitejas novérojumi liecina, ka parak biezi Sie efektivas psiho-socialas
rehabilit€josas terapijas pamatelementi nav pietickami izstradati vai vispar neeksist€ un
pacientiem piedavata arstéSana pamata sastav no medikamentozas terapijas. Tam var bt divi
iemesli: vai nu piemérota kvalificta personala un atbilstoSa aprikojuma trikums, vai ari
iesikst&jusie prieksstati par pacientiem slégtas iestades.

38. Lai arstetu pacientus ar garigas veselibas problemam, ir, protams, biezi
nepiecieSami psihofarmokologiskie arstniecibas lidzekli. Ir jaiedibina kartiba, kad pacienti
patiesam sanem parakstitos medikamentus, ka arT jabiit garantétai atbilstoSo medikamentu
regularai piegadei. Komiteja arT sekos, vai medikamenti netieck izmantoti launpratigi.

39. Elektrokonvulsiva terapija (EKT) ir atzits arstéSanas veids psihiatrijas pacientiem,
kas cie§ no kadas konkrétas garigo trauc€jumu formas. Tacu, ja EKT tiek ieklauta arstéSanas
plana, ir japaredz ari atbilstosi aizsargpasakumi.
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Komiteju 1pasi satrauc tas, ka EKT dazkart tiek lietots nemodificéta forma (t.i., bez
anestézijas un muskulu atslabinatajiem). So metodi vairs nevar uzskatit par pienemamu
miusdienu psihiatrijas praks€. Nemaz nerunajot par iesp&jamiem kaulu lizumiem un citam
nelabveligam medictniskam sekam, §is process pats par sevi ir pazemojo$s gan personalam,
gan pacientam. Tapéc EKT vienmer biitu jalieto tikai modificeta veida.

EKT javeic telpa, kur to neredz citi pacienti (icteicams atseviska telpa, kas speciali
aprikota §im noliikam). Procediiru veic personals, kur§ ir pasi macits piemérot $o arstéSanas
metodi. Informacija par EKT pieméro$anu ir detalizéti ierakstama pasa registra. Tikai §ada
veida slimnicas vadibai biis iesp&ja identificét nevélamu praksi un apspriest to ar personalu.

40. Vel viena pamatprasiba ir regularas pacienta veselibas stavokla un jebkuru
parakstito medikamentu atkartotas parbaudes. Tas, cita starpa, laus piepemt pamatotus
lémumus attiectba uz iesp&jamo izrakstiSanu no slimnicas vai parcelSanu uz mazak
ierobezojosu vidi.

Katram pacientam tiek iekartota vina personas lieta, kam ir konfidencials raksturs.
Saja lieta glabajama diagnostikas informacija (ieskaitot jebkuru ipasu pacientam veikto
parbauzu rezultatus), ka arl pastavigi veicamie ieraksti par pacienta garigo un somatisko
stavokli un vipa arst€Sanu. Pacientam jalauj iepazities ar vina lietu, iznemot gadijumus, kad
tas nav ieteicams no terapijas viedokla. Pacientam ir jabiit tiesigam pieprastt, lai lieta ietverta
informacija tiktu atklata vina gimenes locekliem vai advokatam. Turklat parcel$anas gadijuma
lieta ir janodod arstiem sanéme;ja iestade; izrakstiSanas gadijuma lieta ar pacienta piekriSanu ir
janodod arstgjosam arstam ambulatoraja dienesta.

41. Pacienti principa ir tiesigi brivi sniegt piekriSanu arstéSanai. Personas piespiedu
ievietoSana psihiatriskaja iestadeé nenozimg, ka terapijai nav vajadziga vina piekriSana. No ta
izriet, ka ikvienam pacientam, kas brivpratigi vai piespiedu karta ievietots psihiatriskaja
iestade, ir jadod iesp&ja atteikties no arst€Sanas vai citas mediciniskas iejaukSanas. Jebkurai
atkapei no $T pamatprincipa ir jabiit pamatotai ar likumu un attiecinatai uz skaidri un stingri
definétiem arkartas apstakliem.

Protams, piekriSanu arstéSanai var kvalificét ka brivpratigu un apzinatu tikai tad, ja
ta pamatojas uz pilnu, precizu un visaptverosu informaciju par pacienta stavokli un ieteikto
arstéSanu. Par inform&tu piekriSanu var runat vienigi tad, kad ta balstas uz pilnu, precizu un
saprotamu informaciju. Pieméram, ja EKT tiek pasniegta ka “miega terapija”, tad informacija
par So arst€Sanas veidu nav pilniga un objektiva. Tatad visi pacienti bltu sistematiski
janodrosina ar atbilstoSu informaciju par vingu stavokli un paredzamo arstéSanu. Arl pec
arstéSanas kursa pabeigsanas ir jasniedz atbilstosa informacija (rezultati u.c.).
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D. Personals

42. Personala resursiem ir jabut pietieckamiem skaitliska, personala kategoriju (psihiatri,
terapeiti vai gimenes arsti, medmasas, psihologi, ergoterapeiti, socialie darbinieki u.c.),
pieredzes un prakses zina. Personala resursu trikums biezi mazina iesp&ju piedavat 37. punkta
mingtas aktivitates. Turklat tas var novest pacientus paaugstinata riska situacijas, par spiti
apkalpojosa personala labajiem nodomiem un patiesajam ripem.

43. Dazas valstis Komiteja bija Tpasi Sok&ta par mazo kvalificétu psihiatrijas medmasu
skaitu psihiatriskas apriipes iestades, ka arT par kvalificéta personala trikumu, kas nodro$inatu
socialas terapijas nodarbibas (ipasi darba terapija). Specializ&tu psihiatrijas masu pastiprinata
sagatavoSana un lielaks uzsvars uz socialo terapiju labveligi ietekmetu apriipes kvalitati. It
pasi tas palidz&tu radit terapeitisku vidi, kas mazak tiktu koncentréta uz medikamentozu un
fizikalu arsteSanu.

44. Vesela rinda komentaru par personala, pasi paligpersonala, problémam jau ir
ietvertas iepriek$éjas nodalas (sk. 28. — 31. punktu). Tomér Komiteja turpina pastiprinati
sekot arstu un apriipes personala attieksmei. Komiteja Tpasi pétis, vai tiek nopietni domats par
terapeitisku attiecibu veidosanu ar pacientu. Ta ari parbaudis, vai netiek ignoréti pacienti, kas
uzskatami par apgritinoSiem vai bez ceribam uz atveseloSanos.

45. Tapat ka citas veselibas apriipes iestadgs, ir svarigi, lai psihiatrijas nodalas dazadu
kategoriju personals regulari tiktos un izveidotu komandu galvena arsta vadiba. Tas laus
pamanit un risinat ikdienas problémas un sapemt noradijumus. Ja S$adas iesp&jas nav,
darbinieku vidi nereti rodas neapmierinatibas un aizvainojuma sajiita.

46. Lai psihiatriskas iestades personals nejustos parak izoléts, ir nepiecieSami ari argjie
stimuli un atbalsts. Saja saistiba ir Tpasi ieteicams piedavat personalam apmacibu iespéjas
arpus iestades, ka armT komand&jumu iesp&jas. Tapat ir sekm&ama ar neatkarigu personu
(piem@ram, studentu un pé&tnieku) un argju uzraudzibas institiiciju (sk. 55. punktu) klatbiitne
psihiatriskajas iestades.
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E. IerobeZosanas lidzekli

47. Jebkura psihiatriska iestade laiku pa laikam var bt nepiecieSama agresivu un/vai
vardarbigu pacientu ierobezoSana. S1 ir IpaSa Komitejas uzmanibas joma, pemot vera
launpratigas izmantoSanas un sliktas apieSanas varbiitibu.

Pacientu ierobeZo3ana ir veicama saskana ar skaidri noteiktu politiku. Sis politikas
pamatprincipam ir jabiit, ka vispirms iesp&u robezas jacenSas agresivu vai vardarbigu
personu savaldit bez fiziskas iejaukSanas (piem&ram, ar parliecinasanu mutvardos), bet, ja
nepieciesami fiziskie ierobezoSanas lidzekli, tiem lielakoties ir jaaprobezojas ar manualu
savaldiSanu.

Psihiatrisko iestazu personals ir jaapmaca gan nevardarbigos, gan manualos
savaldi$anas panémienos pret agresiviem vai vardarbigiem pacientiem. Sadas prasmes laus
personalam izvélgties vispiemérotako atbildes ricibu sarezgitas situacijas, tad€jadi butiski
samazinot pacientu un personala ievainoSanas risku.

48. Fiziskas ierobezoSanas lidzeklu (siksnu, nomierinasanas kreklu u.tml.)izmantoSana
ir attaisnojama tikai Joti retos gadijumos un pielaujama tikai péc neparprotami formul&ta arsta
rikojuma, vai arl par to ir nekav&joties japazino arstam, lidzot vipa apstiprinajumu. Ja
iznemuma gadijuma tikusi lietoti fiziskas ierobezoSanas Iidzekli, tie janonem, tiklidz rodas
izdeviba, un tos nedrikst lietot vai to lietoSanu paildzinat sodisanas nolikos.

Komiteja ir redzgjusi pacientus, pret kuriem vairaku dienu garuma tikusi lietoti
fiziskas ierobezoSanas Iidzekli. Komiteja uzsver, ka $adai ricibai nav nekada terapeitiska
attaisnojuma, un, pec tas ieskatiem, ta ir vertgjama ka slikta apieSanas.

49. Saja konteksta ir minama arT vardarbigu vai citadi nekontrol&jamu pacientu izolacija
(t.i., ieslodziSana vienatne atseviska telpa), procediira, kurai psihiatrija ir sena vésture.

Masdienu psihiatrijas praks€ ir skaidri verojama tendence izvairities no pacientu
izoleéSanas, un Komiteja ar gandarfjumu atzimé, ka daudzas valstis no tas pakapeniski atsakas.
Tomeér tik ilgi, kamér izolacija vél tiek piemerota, tai jabut stingri reglamentgtai procedirai,
kas precizi nosaka - kados gadijumos to drikst piemérot; ar kadu mérki; uz cik ilgu laiku un
regularas parskatiSanas iesp€jas; atbilstoSas saskarsmes iesp&jas un ipasi uzmanigas pieejas
nepieciesamibu.

Izolaciju nedrikst piemérot ka sodu.

50. Katrs pacienta fiziskas ierobezoSanas gadijums (manuala savaldiSana, fiziska
ierobezosana, izolacija) ir registréjams pasa $im nolikam izveidota registra. leraksta ir
janorada: laiks, kad lidzekla piemé&roSana tikusi uzsakta un partraukta; notikuma apstakli;
lidzekla izmantoSanas iemesli; ta arsta vards, kur§ devis rikojumu vai to apstiprindjis; un -
visas pacientu vai personala giitas traumas.

Tas liela mera palidz€s izvairities no incidentiem, ka ar sniegs vispargju prieksstatu
par $adu gadijumu statistiku.
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F. Aizsargpasakumi piespiedu ievietoSanas gadijuma

S1. Ta ka personas ar garigam slimibam vai garigiem trauc&umiem ir Tpasi
neaizsargatas, pret tam jaizturas seviski uzmanigi, lai nepielautu darbibu vai bezdarbibu, kas
varétu kaitét vinu labklajibai. So apsvérumu dé] piespiedu ievietoSana psihiatriska iestade
vienmer janodroSina ar atbilstoSiem aizsargpasakumiem. Viena no visnozimigakajam drosibas
garantijam - briva un apzinata piekriSana arst€Sanai — jau ir minéta ieprieks (sk. 41. punktu).

pirmais lemums par ievietoSanu

52. Piespiedu ievietosanas procediirai jagaranté 1émuma objektivitate un neatkariba, ka
arT objektiva mediciniska ekspertize.

Ja runa ir par civila rakstura piespiedu ievietoSanu, tad daudzas valstis [émumu
pienem tiesa (vai ari apstiprina $adu lémumu iesp&jami isaka laikd péc ievieto$anas),
balstoties uz psihiatru slédzieniem. Tomér automatiska tiesas iesaistiSana par sakotngjo
lémumu par ievietoSanu nav visparpiepemta prakse visas valstis. Ministru Komitejas
Rekomendacija Nr. R(83) 2 par garigi slimo personu, kas pret paSu gribu ievietotas ka
pacienti, tiesisko aizsardzibu, pielauj abus veidus (tomér nosakot Tpasas drosibas garantijas, ja
lémuma par ievietoSanu pienemsana nav uztic€ta tiesu iestadei). Parlamentara Asambleja
tomer ir atsakusi debates $aja jautdajuma, ieveérojot savu Rekomendaciju 1235 (1994) par
psihiatriju un cilvéktiesibam, pieprasot, lai 1@émumus par piespiedu ievietoSanu pienemtu
tiesnesi.

Jebkura gadijuma personai, ko ar tiesu nesaistita iestade pret tas gribu ir ievietojusi
psihiatriskaja iestadg, ir jabut tiesigai uzsakt tiesvedibu, kuras gaita tiesai steidzama karta
jaizverte $is personas ievietoSanas likumiba.

drosibas garantijas, pacientam atrodoties iestade

53. Uznemot ikvienu pacientu, vinam, ka arT vina gimenes locekliem ir izsniedzams
informativs buklets, kura aprakstita iestades piepemta dienas kartiba un pacienta tiesibas.
Visiem pacientiem, kas nespgj saprast bukleta ietverto informaciju, ir janodrosina atbilstosa
palidziba.

Turklat, tapat ka jebkura brivibas atpemsanas vieta, efektiva siidzibu izskatiSanas
kartiba ir pamata dro$ibas garantija pret launpratigu izturéSanos psihiatriskajas iestad€s. Jabtit
pasai kartibai, kas lauj pacientiem iesniegt formalas stidzibas skaidri noraditajai institiicijai
un konfidenciali sazinaties ar kompetentu institiiciju arpus psihiatriskas iestades.

54. Sakaru uzturSana ar arpasauli ir nozimiga ne tikai sliktas apieSanas noverSanas
noliika, bet arT no terapijas viedok]a.

Pacientiem janodro$ina iesp&ja sttt un sanemt korespondenci, lietot telefonu un
pienemt savu gimenes loceklu un draugu apmekl&jumus. Ir arT jagarante iesp&ja konfidenciali
sazinaties ar advokatu.




47

S5. Komiteja ar uzskata, ka ir loti svarigi, ja psihiatriskas iestades regulari apmekle
neatkariga arja uzraudzibas institiicija (piem&ram, tiesnesis vai uzraudzibas komiteja), kas ir
atbildiga par pacientu apripes parbaudi. Parbauditajiem ir jabiit pilnvarotiem, jo 1pasi
sarunaties ar pacientiem privati, nepastarpinati uzklausit vinu iespg&jamas siidzibas un izteikt
nepieciesamas rekomendacijas.

atbrivosana

56. Pacienta ievietoSana pret pasa gribu psihiatriskaja iestadé ir japartrauc, tiklidz
pacienta garigas veselibas stavoklis to vairs neprasa. No ta izriet nepiecieSamiba regulari
parskatit pacienta hospitalizacijas nepiecieSamibu.

Kad piespiedu ievietoSana ir noteikta uz konkrétu laika periodu un atjaunojama, ja ir
attiecigs psihiatru slédziens, $ada parskatiSana izriet no pasas ievietoSanas nosacljumiem.
Tomér piespiedu ievietoSana var biit noteikta uz nenoteiktu laiku, 1pasi attieciba uz personam,
kas piespiedu karta ievietotas psihiatriskaja iestadé kriminalprocesa laika un kas tiek
uzskatitas par bistamam. Ja piespiedu ievietoSanas periods ir nenoteikts, regulara
hospitalizacijas nepiecie$amibas parskatiSana noteiktos laika intervalos ir obligata.

Turklat pacientam paSam jabut iesp€jai sapratigos laika intervalos lugt, lai tiesa
izskata piespiedu ievietoSanas nepiecieSamibu.

57. Lai arT turpmadka piespiedu turéSana arstniecibas iestadeé vairs nav obligata,
pacientam tomér var biit nepiecieS8ama arsté$ana un/vai drosa vide, atrodoties sabiedriba arpus
slimnicas. Saja saistiba Komiteja vairakas valstls ir ievérojusi, ka pacienti, kuru psihiskais
stavoklis neprasa vinu turéSanu psihiatriskajas iestadés, tomer paliek tajas, jo sabiedriba nav
atbilstodas apriipes/piemérotu dzives apstaklu. Sadu praksi, kad personam turpina atpemt
brivibu, jo nepastav piem&rotas dzivosanas iespgjas sabiedriba, nevar uzskatit par pienemamu.

G. Gala piezimes

58. Veselibas apriipes struktiira personam ar psihiskiem trauc€jumiem dazadas valstis ir
atSkiriga, un to nosaka katra valsts pati. Tomér Komiteja vélas vérst uzmanibu uz vairakas
valstis novéroto tendenci samazinat gultasvietu skaitu lielas psihiatriskas iestadés un veidot
sabiedriba balstitas psihiatriskas nodalas. Komiteja uzskata, ka i ir loti atbalstama attistibas
tendence ar nosacijumu, ka $adas iestades nodrosina apmierinosu apriipes kvalitati.

Paslaik ir plasi atzits, ka lielas psihiatriskas iestades rada nopietnu pacientu un
personala institucionalizacijas risku, it Ipasi, ja iestades atrodas izoléta vieta. Tas var
nelabvéligi iespaidot pacienta arst€Sanu. Apriipes programmas, kas balstitas uz pilnu
psihiatriskas arstésanas lidzeklu klasta izmantoSanu, ir daudz vieglak istenot nelielas iestadgs,
kas atrodas galveno pilsétas centru tuvuma.
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Ricibas ierobezosanas veidi psihiatriskas aprupes
institlcijas pieaugusajiem
Izvilkums no 16. Visparéja zinojuma [CPT/Inf (2006) 35]

Ievada komentari

36. Astotaja vispargja zinojuma, kas aptver 1997. gadu, SpidzinaSanas novérSanas komiteja
(CPT) apliikoja piespiedu ievietoSanu psihiatriskas apriipes iestades pieaugusajiem. Saja
konteksta Komiteja izteica vairakus komentarus par agresiviem un/vai vardarbigiem
pacientiem. Aizvaditajos devinos gados turpindjusas sivas debates par ricibas ierobezoSanas
izmantoSanu, psihiatrijas dazadu novirzienu parstavjiem iesakot dazadas alternativas, ka
rikoties ar $adiem pacientiem.

Daudzas psihiatriskas apriipes iestades reizém médz biit nepiecieSama tadu lidzeklu
izmantoSana, kas ierobezo agresivu un/vai vardarbigu pacientu ricibu. Ta ka iesp&jama
aizskaro$a un launpratiga apieSanas, Sadas ierobeZoSanas metodes ir CPT ipasas uzmanibas
loka. Attiecigi apmekl&jumu laika CPT psihiatriskas apriipes iestadés riipigi parbauda, kada ir
ricibas ierobezoSanas metodes izmantoSanas procediira, ka un cik biezi ta tiek izmantota.
Diemzegl jasecina, ka daudzas no apmekletajam iestadém parak biezi tiek izmantota ricibas
ierobezoSanas metode.

CPT uzskata, ka pienacis laiks plasak komentgt, to kas konstatSts ieprieks un
uzklausit praktiku viedokli par $o Vispargja zinojuma nodalu. Tadgjadi, lai palidz&tu veselibas
apriipes personalam veikt griitos uzdevumus un pacientiem nodro§inatu atbilstoSu apriipi,
konstruktiva dialoga gaisotng tapusi turpmak mingtie komentari.

Vispareji komentari par ricibas ierobeZo$anas izmanto$anu

37. PaSos pamatos slimnicam janodroSina drosiba gan pacientiem, gan personalam. Pret
psihiatriskas apriipes pacientiem jaizturas ar cienu un godbijibu dro$a, humana veida,
respektgjot vinu izveli un pasnoteik§anos. Minimalo prasibu loka ir nevardarbiba, saskarsme
bez launpratibas tiklab personala atticksmg pret pacientiem, ka arT pacientu savstarp&ja sazina.

Nemot to véra, tomér médz bit gadijumi, kad nav iesp&jams izvairities no fiziska
speka izmantoSanas pret pacientu, lai nodro§inatu gan personala, gan pacientu drosibu. Radit
un uzturét labus dzives apstaklus pacientiem, ka arl atbilstoSu terapeitisko vidi — tas ir
slimnicas personala primarais uzdevums — tas nozim€ ka nav nedz agresijas, nedz
vardarbibas starp pacientiem un pret personalu. Tapec bitiski, lai personals ir attiecigi
apmacits, lai, neparkapjot &tiku, sp&tu reagét uz agresiva un/vai vardarbigi noskanota pacienta
ricibu.
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38. Loti griiti nosakama robezskirtne, kad un cik liela méra izmantot speku, lai atturétu
pacientu no vardarbibas. Ja §1 robeza tiek parkapta, visbiezak iemesls ir netiSa riciba vai
nesagatavotiba situacijai, nevis tiSa Jaunpratiba. Daudzkart personals nav pietickami aprikots,
lai nonaktu saskarsmé ar agresiviem un/vai vardarbigi noskanotiem pacientiem.

Jauzsver, ka CPT ir konstatgjusi, ka attiecigas arstniecibas iestades vadibas aktiva
un tulitéja riciba, reaggjot uz ricibas ierobeZoSanas izmantoSanu parasti ietekméjusi ST
panémiena lietosanas konsekventu samazinasanos.

Ricibas ierobezo$anas veidi

39. CPT iedala vairakas agresivu un/vai vardarbigi noskanotu pacientu kontroles metodes,
kuras izmanto tiklab atseviski, ka arT kombinacija ar kadu citu metodi: sekoSana (darbinieks
pastavigi atrodas Iidzas pacientam un nepiecieSamibas gadijuma iejaucas vina vai vinas
riciba), fiziska ricibas ierobezosana, mehaniski sasaistot ar siksnam, pasu kreklu vai saslédzot
gulta, ricibas ierobezo$ana ar kKimisku vielu palidzibu (medikamentu izmantoSana pret
pacienta gribu, lai kontrolétu vina vai vinas ricibu) un izolacija (pacienta ieslégSana vienatng
slégta telpa pret pasa gribu). Vispargji nemot, konkrétajam pacientam japiemero metode, kas
ir atbilsto§aka situacijai; pieméram, automatiski kerties pie mehaniskiem vai kimiskiem
ricibas ierobezoSanas veidiem nav piepemami, ja pietiek ar Tslaicigu fizisku kontroli
kombinacija ar psihologiskam metodém.

Ka var iedomaties, mutiska parliecinasana (t.i., pierunat pacientu nomierinaties)
bitu CPT ieteicama metode, tomér reiz€m ir nepiecieSams izmantot citus Iidzeklus, lai tiesa
veida ierobezotu pacienta parvietoSanas brivibu.

40. Dazas mehaniskas ricibas ierobezoSanas formas, kuru esamibu CTP konstat&ja,
apmeklgjot dazas psihiatriskas klinikas, ir absoltiti nepiepemas, un uzskatamas par
pazemojosam. Saja kategorija ietilpst roku dzelzi, metila kédes un gulta ar kratinu; to
izmantoSana nav savietojama ar psihiatrijas praksi, un nekavgjoties japartrauc to izmantosana.

Ar metala sietu norobeZotu gultu izmantoSana, kas vél pirms daZiem gadiem bija
izplatitas vairakas valstis, pastavigi samazinas. Pat tajas nedaudzajas valstis, kur §adas gultas
joprojam tiek lietotas, tas tiek izmantotas aizvien retak. Ta ir pozitiva attistibas tendence, un
CPT vélas mudinat valstis aizvien samazinat $adu gultu skaitu izmantoSanu.

41. Ja ricibas ierobezoSanai tiek izmantotas kimiskas vielas, piem&ram, sedativi, antipsihotiki,
hipnotiki un trankvilizatori, to lietoSanas nepiecieSamiba jaapsver tikpat riipigi ka mehaniska
ierobezoSana. Aizvien japatur prata, ka, lietojot $adus medikamentus, konkrétam pacientam
var izpausties, pieméram, parsatinasana ar medikamentiem, ipasi tad, ja medikamenti tiek
izmantoti, kombingjot ar mehanisku ierobezoSanu vai izolaciju.
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42. Izolacija neblt nav piemérota alternativa mehaniskai, kimiskai vai cita veida ricibas
ierobezosanai. Pacienta izolacija var radit islaicigu nomierinosu efektu, bet zinams, ka vismaz
daziem pacientiem ta var kliit par dezorientacijas un satraukuma iemeslu. Citiem vardiem
sakot, pacienta ievietoSana atseviska telpa bez attiecigiem piesardzibas nosacijumiem var radit
pretgju efektu. CPT rada bazas vairakas psihiatrijas klinikas nov@rota tendence, ka jau
ieprieks ir noteikts ka ricibas ierobezosanas metodi izmantot izolaciju.

Kad jaierobeZo pacienta riciba

43. Vispargji nemot, ricibas ierobezoSana uzskatama par pedgjo lidzekli; ta ir gal&ja riciba, lai
noveérstu taliteju savaino$anos vai mazinatu saasinatu agresivitati un/vai vardarbibu.

Praksé CPT biezi vien konstaté, ka pacientu riciba tiek ierobezota parasti ar
mehaniskam metodem, lai soditu par skietami sliktu uzvedibu vai arT lai mainitu uzvedibas
modeli.

V@l vairak, daudzas CPT apmeklctajas psihiatriskas apriipes iestades ricibas
ierobeZo$anas izmanto$ana saistas ar personala €rtibam; ta ir nodro$inasanas pret sarezgitas
uzvedibas pacientiem, kamér tiek veikti citi uzdevumi. CPT bija jauzklausa parasta
attaisnoSanas, ka personala trikuma de| biezak jaizmanto ricibas ierobezosanas metodes.

Sadai logikai nav pamatojuma. Lai pareizi un atbilstodi situdcijai izmantotu
ierobezoSanu, nepiecieSams nevis mazak, bet tiesi otradi — vairak mediciniska personala, jo
katra ricibas ierobezo$anas gadijuma personalam janodroSina tie$a, nepastarpinata un
nepartraukta parraudziba (salidz. ar rindkopu Nr. 50).

Brivpratigie pacienti ierobezojami tikai ar vinpu piekrisanu. Ja brivpratigam
pacientam ricibas ierobezoSana izradas nepiecieSama un pacients tai nepiekrit, tada gadijuma
japarskata pacienta juridiskais statuss.

44. Kas jadara, lai noverstu nevajadzigi vai parmeérigi izmantoto ricibas ierobezoSanas
metodi? Pirmkart, pieredze liecina, ka daudzas psihiatriskas apriipes iestadés ricibas
ierobezoSanas, konkréti — mehaniskas ierobezosanas — gadijumu skaitu iesp&jams butiski
samazinat. ST mérka Tstenofanai vairdkas valstls izstradatas programmas izradijusas
veiksmigas, un nav palielinajies ricibas ierobezoSanas gadijumu skaits ar kimisku vielu
palidzibu vai fizisku speku. Rodas jautajums, vai pilniga (vai gandriz pilniga) atteikSanas no
mehaniskas ierobezoSanas ilgtermina ir reala.

Arkartigi svarigi, lai katra konkréta ricibas ierobeZoSanas gadijuma atlauju sniedz
arsts vai vismaz arsts tiktu nekav&josi informéts, lai sanemtu apliecinajumu $adas ricibas
pamatotibai. CPT pieredze liecina, ka ricibas ierobezoSana biezak tiek izmantota, ja sanemts
arsta vispargjs akcepts izmantot So metodi, salidzinajuma ar gadijumiem, kad katrs konkrétais
gadijums (konkréta situacija) tiek izskatits atseviski.
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45. Bridi, kad arkartas situacija novérsta, izmantojot ricibas ierobezo$anu, pacients nekavejosi
jaatbrivo. Gadijumos, kad CTP konstatgjis pacientus, kuriem mehaniska ierobezoSana tiek
izmantota dienam ilgi, ta tiek partraukta. Sadai praksei nav attaisnojuma, un, péc CPT
domam, ta uzskatama par launpratigu apieSanos.

Viens no galvenajiem iemesliem, kap&c $ada prakse tomer sastopama, ir tads, ka
tikai dazas psihiatriskas apriipes iestades ir izstradati skaidri noteikumi, kuros noteikts ricibas
ierobezoSanas posmu ilgums. Psihiatriskas apriipes iestadém biitu japienem likums, saskana ar
kuru lémums par mehaniskas ierobezoSanas izmantoSanu ilgak par konkrétu laikposmu
uzskatams par parkapumu, ja vien to ar parliecinoSu pamatojumu nav pagarinajis arsts.
Savukart arstam $ads likums kalpos par spécigu pamudindjumu apmekl&t $adi ierobeZoto
pacientu un tadgjadi izvertet vipa vai vigas garigo un fizisko stavokli.

46. Tiklidz partraukta pacienta ricibas ierobeZo3ana, biitiski apspriesties ar pacientu. Arstam
ta biis iespgja pamatot SIs metodes izmantosanu, tadgjadi samazinot pacientam §is pieredzes
psihologisko traumu, ka arT atjaunot arsta un pacienta attiecibas. Pacientam $ada apsprieSanas
dod iesp€ju paskaidrot vipa vai vinas emocijas, kadas bija parpémusas pirms ricibas
ierobezosanas, tas pasam pacientam un personalam var palidzet izprast savas uzvedibas
motivus. Tadgjadi pacients un darbinieki kopigiem spékiem var m&ginat atrast alternativas
metodes, ka pacientam saglabat paskontroli, tadejadi nakotng, iesp&jams, noverst vardarbibas
izvirdumu un tam sekojosu ricibas ierobezoSanu.

Ricibas ierobezo$anas izmanto$ana

47. Vairaku gadu garuma daudzi ricibas ierobezosanu pieredzgjusie pacienti CPT locekliem
klastijusi savu pieredzi. Pacienti atkartoti uzsvéru$i, ka izjutu$i pazemojuma smaga
parbaudijuma slogu, brizam jutot sarfigtinajumu par to, kada veida ierobeZota vinu riciba.

Psihiatriskas kliikas darbiniekiem vislielakaja meéra jaizprot, ka ar ricibas
ierobezoSanu saistitie noteikumi un apstakli nedrikst pasliktinat pacienta garigo un fizisko
veselibu. Tas, lidzas visam citam, nozimé, ka iepriek$ noteikta terapija, cik vien iesp&jams,
tiktu turpinata un no medikamentiem atkarigie pacienti sapemtu attiecigu arst€Sanu
atradinasanas simptomu novérSanai. Nav nozimes, vai $o simptomu ierosinataji ir nelegalu
narkotiku, nikofina vai citu vielu iztrikums.

48. Vietai, kur pacients tiek ierobezots, jabiit Ipasi piem&rotai attiecigajam nolikam. Tai jabut
drosai (t.i., bez sasistiem stikliem vai fliz€ém), tai jablit piem&rotam apgaismojumam un
apsildisanai, tadgjadi pacientam nodrosinot nomierinosu vidi.

Turklat ierobeZotajam pacientam jabut attiecigi apgérbtam un bez saskares iespé&jas
ar citiem pacientiem, ja vien vinam vai vigai nav citu skaidri izteiktu ltigumu, vai ari zinams,
ka pacients vislabpratak uzturas sabiedriba. Visas situacijas janodroSina, lai ierobezosanai
paklauto pacientu neapdraud citi pacienti. Protams, citi pacienti nedrikst izradit palidzibu
personalam, kad tiek ierobezots konkréts pacients.
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Ja tomér nepiecie$ams izmantot ricibas ierobezos$anu, ta javeic prasmigi un rapigi,
lai neapdraudétu pacienta veselibu vai nesagadatu sapes. Nedrikst ierobezot tadas pacienta
dzivibai svarigas funkcijas, pieméram, elpoSanu, sp&ju sazinaties, &t un dzert. Ja pacients
médz kost, zist vai splaut, iespgjamo nodarfjumu var noverst, nevis aizklajot muti, bet cita
veida.

49. Agresiva vai vardarbigi noskanota pacienta ricibas ierobezos$ana pareiza veida personalam
nav viegls uzdevums. Javeic ne vien apmaciba, bet ari regulari jaorganizé kvalifikacijas
cel§anas kursi. Sadas apmacibas pamata jabiit ne vien ricibas ierobeZoSanas metozu
izmantoSanas veidiem, bet vienlidz svarigi veselibas apripes personalam apzinaties, ka
ierobezosana iespaidos pacientu un ka riipéties par ierobezoto pacientu.

50. Lai atbilstosa veida izmantotu ricibas ierobezoSanu, nepiecieSami ieverojami personala
resursi. Pieméram, CPT uzskata, ka situacija, kad pacienta rokas un kajas sasietas ar siksnam
vai jostam, apmacitam darbiniekam nepartraukti jauzturas lidzas pacientam, lai sniegtu
terapeitisku atbalstu un palidzibu. Sada palidziba varétu ietvert pacienta pavadisanu uz tualeti
vai, iznpémuma gadijumos, kad ricibas ierobezoSanu nav iesp&jams partraukt miniiSu laika,
palidzet vinam vai vinai uznemt baribu.

Skaidrs, ka videonov&roSana nespgj aizstat $adu pastavigu personala klatbiitni.
Gadijumos, kad ierobezota pacienta riciba, personals var atrasties arpus pacienta uzturé$anas
telpas ar noteikumu, ka pacients var visu laiku redzgt darbinieku un savukart tas nepartraukti
var veikt pacienta novéroSanu un dzird vinu.

Pamatotas ierobezoSanas metodologijas izstrade

51. Katras psihiatriskas palidzibas iestades riciba jablt pamatotai, ripigi izstradatai
ierobezo$anas metodologijai. Svarigi $adas detalizétas metodologijas izstradé iesaistit gan
personalu, gan vadibu. Sada metodologija skaidri jaizklasta, kadas ierobezoanas metodes ir
izmantojamas, kados apstaklos tas drikst izmantot, kada ir to praktiska izmantoSana, ka
nodrosinata uzraudziba un kada ir riciba p&c tam, kad partraukta pacienta ierobezosana.

personala apmaciba, stidzibu izskatiSanas politika, iek$€jo un argjo zinojumu mehanismi un
iztaujasana péc ierobezoSanas partraukSanas. Pé&c CPT domam, $ada visaptveroSa
metodologija nodro$ina atbalstu personalam un ari palidz pacientiem un vigu parstavjiem vai
pilnvarotajiem izprast piespiedu ierobezoSanas pamatotibu.
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Ricibas ierobeZo$anas gadijumu uzskaite

52. Pieredze liecina, ka ricibas ierobezoSanas gadijumu detaliz€ta un preciza uzskaite
slimnicas vadibai sniedz parskatu par ierobezoSanas biezumu un palidz pamatot pasakumus,
lai samazinatu §Ts metodes izmantos$anu, kur tas iesp&jams.

Vélams izveidot paSu registru, kura tiek atzim&ti visi ricibas ierobeZzoS$anas
gadijumi. Tas biitu papildinajums ierakstiem, kuri tiek veikti pacienta slimibas véstures kartg.
Registra jaatspogulo ricibas ierobezoSanas sakuma un beigu laiks, konkréta gadijuma apstakli,
iemesli, kas likusi iz8kirties par ricibas ierobezoSanas metodi, arsta uzvards, kas devis
rikojumu vai apstiprindjis izol€Sanas nepieciesamibu, ka ari savainojumu uzskaitijumus, kurus
guvis pacients vai darbinieks. Pacientiem jabit tiesibam pievienot savus komentarus $aja
registra un jabut informé&tiem par $adu iesp&ju; péc pacienta liguma izsniedzama visa ieraksta
kopija.

53. Apsverama ari iesp&ja regulari sniegt atskaites neatkarigai uzraudzibas institiicijai,
pieméram, Veselibas apriipes uzraudzibas dienestam. Sada atskaitisanas mehanisma
prieksrociba saskatama apstakli, ka tadgjadi tiktu sniegts parskats valsts un regionalaja limeni
par ricibas ierobezoSanas metodes izmantoSanu, ta sekméjot pilinus §is metodes labaka
izpratn€ un, attiecigi ari tas izmantoSana.

Nosléguma komentari

54. Jaatzist, ka ricibas ierobezo$anas metoZzu izmantoSana bitiski ietekmé ar klinisko stavokli
nesaistiti faktori, pieméram, personalam savas lomas uztveri un pacientiem savu tiesibu
apzinasanos. Salidzino$i pétijumi liecina, ka ricibas ierobezoSanas biezums, taja skaita
izol€Sana, ir saistits ne vien ar dazadu personala limenu amatpienakumu pildiSanu, pacientu
diagnozi vai slimnicas nodalas materialo nodroSinajumu, bet gan ar slimnicas personala
“kultliru un izpratni”.

Lai ricibas ierobeZo$anas metoZzu izmantoSanu samazinatu Iidz minimumam,
daudzas psihiatriskas apriipes iestads nepiecie$ama atticksmes maina. Saja zina vadibas loma
ir arkartigi svariga. Ja vien vadiba nepiedavas citas metodes un neiedroSinas personalu tas
izmantot, iedibinata prakse izmantot ricibas ierobezoSanas metodes, visticamak, domings.
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IV. Imigrantu aizturéSana

Arvalstu pilsoni, kas aizturéti saskana ar likumu pa

arvalstniekiem
Izvilkums no Septita visparéja zinojuma [CPT /Inf(97)10]

A. Ievada komentari

24. Komiteja savas vizités biezi nonak saskarsmé ar arvalstu pilsopiem, kam atpemta
briviba saskana ar likumdoSanu par arvalstniekiem (turpmak teksta ,,aizturétie imigranti”):
personam, kuram atteikta iesp&ja iecelot attiecigaja valstl; personam, kuras ir nelegali
iecelojusas valstT un valsts iestades ir vigus identific€juSas; personam, kuru uzturéSanas
atlaujai beidzies deriguma termins; patvéruma mekletajiem, kurus varas institiicijas
uzskatijusas par nepiecieSamu aizturét, utt.

Zemak Komiteja pieskaras daziem svarigakajiem jautajumiem saistiba ar $adam
personam. Komiteja cer §ada veida darit zinamu nacionalajam varas institiicijam savu nostaju
jautajuma par apieSanos ar aizturStajiem imigrantiem un — plasaka konteksta — veicinat
diskusiju par So cilvéku kategoriju, kuriem atpemta briviba. Komiteja biis pateiciga par
jebkuriem komentariem §1s Vispargja zinojuma sadalas sakara.

B. AizturéSanas vietas

Komitejas delegacijas ir sastapuSas aizturétos imigrantus visdazadakajas
aizturéSanas vietas - policijas Tslaicigas aizturéSanas izolatoros, cietumos un TpasSos
uzturéSanas centros. Kas attiecas uz lidostu tranzita un starptautiskajam zonam, nav istas
skaidribas, kads ir to personu tiesiskais statuss, kuram liegta iebrauksana attiecigaja valsti un
kuras ievietotas $adas zonas. Diskusija par $o probleému ir daudz pretrunigu viedoklu. Ne reizi
vien Komitejai nacies dzirdét argumentu, ka $STm personam ,,nav atnemta briviba”, jo tas var
brivi atstat zonu jebkura bridi un lidot jebkura viniem velamaja virziena.

Komiteja savukart ir vienmér uzskatijusi, ka uzturéSanas tranzita vai
starptautiskaja zona” var zinamos apstaklos tikt pielidzinata brivibas atpemsanai Eiropas
Cilvektiesibu konvencijas 5.(1)(f) panta izpratng, un tatad uz §adam zonam attiecas Komitejas
mandats. Var uzskatit, ka Eiropas Cilvektiesibu tiesas spriedumu 1996.gada 25.junija lieta
Ammur pret Franciju $o viedokli apstiprina. Lietd, kas attiecas uz Cetriem patvéruma
mekletajiem, kuri 20 dienas tika turéti Parizes Orli lidosta, tiesa 1€ma, ka “fakts, ka patvéruma
meklétajiem ir iesp&ams brivpratigi atstat valsti, kura tie v€las iegiit patvérumu, neizsledz
brivibas ierobezojumus (atteinte) ...” un secindja, ka ,,patvéruma mekl&taju turéSana tranzita
zona, ... npemot vera piemérotos ierobezojumus, praksg lidzinajas brivibas atnemsanai.”
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26. AizturéSanas vietas uz robeZas biezi ir neadekvati aprikoti, ipasi ilgakam
uzturéSanas periodam. Delegacija ir vairakkart satikusi personas, kas dienam ilgi tiek turétas
pagaidu telpas, kuras iekartotas lidostas uzgaidamaja zale. Ir paSsaprotami, ka $ada gadijuma
personam ir jasagada piemerota gulvieta, jalauj brivi pieklut savai bagazai, izmantot atbilstosi
aprikotas tualetes un mazgaSanas telpas, ka art katru dienu kadu laiku pavadit svaiga gaisa.
Protams, ir jagarant€ uzturs un, ja nepiecieSams, mediciniska palidziba.

27. Dazas valstis Komiteja konstatSja, ka aizturétos imigrantus tur parastos policijas
izolatoros ilgstosu laiku (ned€lam un reizém meneSiem ilgi) viduv&jos apstaklos bez
jebkadam fiziskas aktivitates iesp&jam un nereti kopa ar personam, kas tiek turétas aizdomas
par kriminalnozieguma izdari$anu. Sadai situacijai nav attaisnojuma.

Komiteja apzinas, ka sakara ar problémas specifiku aizturétajiem imigrantiem var
nakties kadu laiku pavadit parasta policijas izolatora. Tacu §is telpas biezi nav piemérotas, lai
tajas uzturétos ilgaku laika periodu. Tadel aiztur€to imigrantu turéSana policija biitu
jasamazina lidz absoliitam minimumam.

28. Ir gadijumi, kad Komitejai nacies konstatét, ka aizturétie imigranti atrodas cietuma.
Tacu pat tad, kad Sajas iestades turéSanas apstakli ir adekvati — kas ta vienmér nav — Komiteja
$adu praksi uzskata par butiski kltidainu. Cietums pec definicijas nav pieme&rota vieta, kur
turét personu, kura nav nedz notiesata, nedz tur€ta aizdomas par kriminalnozieguma
izdariSanu.

Var pielaut, ka atseviskos gadijumos ir pamats aizturéto imigrantu turét cietuma, ja
ir runa par iesp&amu vardarbibu. Turklat var gadities, ka aizturétais imigrants, kuram
nepiecie$ama arstéana stacionara, ir uz laiku jaievieto cietuma slimnica, ja nav citas droSas
arstniecibas iestades. Tacu jebkura gadijuma aizturétie imigranti turami pilnigi noskirti no
ieslodzitajiem, kas vai nu izcie$ piespriesto sodu, vai gaida tiesu.

29. Komiteja uzskata, ka gadijumos, kad saskana ar likumu par arvalstniekiem
personam ir nepiecieSams uz ilgaku laiku atnemt brivibu, tas ir jaizmitina centros, kas
speciali iekartoti §im noliikam, kuros materialie apstakli un rezims atbilst vigu juridiskajam
statusam un personals ir ipasi sagatavots $adam darbam. Komiteja ar gandarijumu atzimé, ka
Konvencijas dalibvalstis arvien aktivak atbalsta $o pieeju.

Sados centros noteikti ir jabiit telpam, kuras ir atbilsto§i mébelGtas, firas un
izremont€tas un kuras platibai uz vienu cilvéku ir jabiit adekvatai taja ievietoto personu
skaitam. Turklat, telpas iekartojot, jagada, lai tas iesp&jami mazak atgadinatu par nebrivi.
Rezima ir jaieklauj ikdienas aktivitates svaiga gaisa, ir jablit dienas atpiitas telpai ar
radio/televiziju, laikrakstiem un Zurnaliem, ka arf citam atpiitas iesp&jam (galda spélém, galda
tenisam u.c). Jo ilgaks personu aizturéSanas laiks, jo daudzveidigakam ir jabit piedavajamam
aktivitatem.

Aizturéto imigrantu centru personalam ir ipaSi smags uzdevums. Pirmkart, vini
saskarsies ar valodas barjeras izraisitam grutibam. Otrkart, daudziem aiztur€tajiem, kas nav
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izdarijusi noziegumu un nav aizdomas turamie, blis griiti pienemt faktu, ka vipiem atpemta
briviba. Treskart, pastav konflikta risks starp dazadu tautibu vai etnisku grupu parstavjiem.
Tadg], pec Komitejas ieskatiem, galvenais uzdevums ir loti riipiga $ados centros stradajosa
personala atlase un apmaciba. Darbiniekiem ir nepiecieSamas loti labas saskarsmes spgjas.
Turklat viniem ir nepiecieSamas zinasanas par dazadam kultiram, un vismaz daziem no
viniem ir nepiecieSamas attiecigas valodas zinasanas. Viniem ar1 jabiit apmacitiem, lai sp&tu
pamanit stresa pazimes, kas paradas aizturétajiem (posttraumatiska stresa vai sakara ar
kulttirvides mainu), un attiecigi rikoties.

C. Procesualas garantijas aizturéSanas laika

30. Aizturtajiem imigrantiem, tapat ka citu kategoriju personam, kuram atpemta
briviba, ir tiesibas no pasSa aizturé$anas sakuma informéet treSo personu p&c savas izvéles par
aizturéSanas faktu, ka arT tiesibas uz advokatu un arstu. Tapat nekavgjoties viniem saprotama
valoda jaizskaidro visas uz vigiem attiecinamas tiesibas un procediiras.

Komitejas novérojumi liecina, ka dazas valstis §is prasibas tiek ieverotas, tacu ne
visas. Vizisu laika Komitejas delegacijas ir sastapuSas aizturétos imigrantus, kuriem pilnigi
noteikti nebija viniem saprotama valoda izskaidrots, kads ir vigu tiesiskais statuss. Lai
izvairitos no $adam problémam, aizturStajiem sistematiski ir jaizsniedz rakstisks dokuments,
kura izklastitas vinu tiesibas un viniem piemérojamas procediras. Sim dokumentam jabiit
pieejamam valodas, kuras visbiezak runa aiztur8tas personas, un, ja nepiecieSams, ir
jaizmanto tulka palidziba.

31. Tiesibas uz advokatu attiecas uz visu aizturé$anas periodu, un tas ietver gan tiesibas
runat ar advokatu bez lieciniekiem, gan piedalities intervijas ar atbildigam amatpersonam,
advokatam klatesot.

Jebkura aizturéSanas iestadé ir jablit pieejamai mediciniskai apriipei. Ipasa
uzmaniba javeltl patvéruma mekl&taju fiziskajam un psihologiskajam stavoklim, jo dazi no
viniem biis saskaruSies ar sliktu apieSanos vai spidzinasanu sava valstl. Tiesibas uz arstu
nozimé, ka aizturétais, ja vin$ to vélas, var griezties pie arsta péc savas izvéles; tacu tada
gadijuma vinam varétu biit jamaksa par $§adu atkartotu parbaudi.

Plasaka konteksta - aizturétajiem imigrantiem ir tiesibas uzturét kontaktus ar
arpasauli laika, kamér vigiem atnemta briviba. Tas Tpasi attiecas uz tiesibam izmantot talruni
un tiestbam uznemt radiniekus un attiecigo organizaciju parstavjus.

D. Sliktas apieSanas risks péc izraidiSanas

32. Spidzinasanas un cietsirdigas vai pazemojo$as apie$anas vai soda aizliegums ietver
sevi pienakumu nesiitit personu uz valsti, kur pastav reali draudi, ka ta varétu tikt paklauta
spidzinaSanai vai cietsirdigai ricibai. Komiteju loti interesé jautajums, vai Konvencijas
dalibvalstis pilda $o pienakumu. Kadai jabut Komitejas lomai $aja jautajuma?
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33. Visa informacija, kas adreséta Komitejai Strasbiira, no personam, kuras apgalvo, ka
vinas paredz&ts sitit uz valsti, kur vipam draud reals spidzinasanas vai nehumanas apieSanas
risks, tiek nekav@joties novirzita uz Eiropas Cilvektiesibu komisiju.! Komisijai ir vairak
iespgju izmeklet $adus pazinojumus un, ja nepiecieSams, veikt preventivus pasakumus.

Ja aiztur@tais imigrants (vai jebkura persona, kurai atnemta briviba) vizites laika
apgalvo, ka vinu paredzEts shtit uz valsti, kur vinpam draud spidzina$ana vai neZz€liga
apieSanas, Komitejas inspekcijas delegacija parbaudis, vai attiecigajam nacionalajam
institiicijam ir zinams §is fakts un vai gadijumam tiek pieversta pienaciga uzmaniba. Atkariba
no apstakliem delegacija var lugt, lai to turpmak informé par aizturéta statusu un/vai ari
informét aizturéto, ka pastav iespgja versties Eiropas Cilvektiesibu komisija (un noskaidrot,
vai konkrétaja gadijuma var iesniegt pieteikumu Komisijai).

34. Tomér, nemot véra Komitejas preventivo funkciju, ta lielaku uzmanibu pievers tam,
vai lémumu piepemsanas process kopuma garant€ pietickamu aizsardzibu pret personas
nosiitiSanu uz valsti, kur pastav reali draudi, ka ta varétu tikt paklauta spidzinasanai vai
cietsirdigai atticksmei. Saja sakara Komiteja vélesies parbaudit, vai piemérojama procediira
sniedz konkrétajam personam realas iespgjas versties attieciga instanc€ un skaidrot savu
poziciju, un vai ierédni, kam uzticéts darbs ar §adam lietam, ir sanemusi atbilstoSu apmacibu
un vai vigiem ir pieejama neatkariga un objektiva informacija par cilvektiesibu situaciju citas
valstis. Nemot véra problémas nopietnibu, Komiteja arT uzskata, ka ir jabiit iesp&jai parsiidzet
lémumu par personas izraidisanu no valsts cita neatkariga institlicija, pirms lémums tiek
izpildits.

E. IzraidiSanas procediiras piespiedu lidzekli

35. Visbeidzot, - Komitejai ar noz&€lu jaatzist, ka ta ir sanémusi satrauco$as zinas no
vairakam valstim par piespiedu lidzekliem, ko izmanto, izraidot aiztur&tos imigrantus. Sajos
zinojumos ir mingtas apsidzibas par siSanu, sasieSanu un mutes aizbaSanu, ka ari
trankvilizatoru ievadisanu pret attiecigo personu gribu.

36. Komiteja saprot, ka nereti nav viegli izpildit izraidiSanas rikojumu attieciba uz citas
valsts pilsoni, kur§ ir apnémibas pilns palikt valsts teritorija. TiesibsargajoSo institliciju
darbiniekiem daZreiz nakas lietot speku, lai panaktu izraidiSanu. Tomér speku drikst lietot
vienigi tada apjoma, cik tas ir reali nepiecieSams. Biitu pilnigi nepienemami, ja izraidamas
personas méginatu fiziski ietekmét, lai panaktu, ka tas iekapj transporta lidzekli, vai ari §ada
veida soditu tas par rikojuma nepildiSanu. Turklat Komiteja velas atgadinat, ka mutes
aizbaSana ir visai bistams panémiens.

Komiteja arT vélas atgadinat, ka jebkuru medikamentu ievadiSana izraidamajam
personam veicama vienigi tad, ja ir attiecigs mediku rikojums, un saskana ar arsta &tiku.

Kops 1998.gada 1.novembra — ,,Eiropas Cilvektiesibu tiesa”.
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Aizsardzibas pasakumi neregularajiem migrantiem, kuriem
atnemta briviba

Izvilkums no devinpadsmita Visparéja zinojuma [CPT/Inf (2009) 27]
Ievada paskaidrojumi

75. 1997. gada publicéta septita Vispargja zinojuma pamatnodala CPT detalizeti
izskaidroja savu nostaju par aizsardzibas pasakumiem un apstakliem arvalstu pilsoniem,
kuriem atpemta briviba, pamatojoties uz normativajiem aktiem attieciba uz arzemniekiem
(“aizturdtajiem imigrantiem™), ka ari savu viedokli attieciba uz $o personu izraidisanu.’
Starpposma CPT ir biezi veikusi vizites gan uz imigrantu aizturéSanas centriem, gan ari uz
policijas iecirkniem un cietumiem, kuros daudzas valstls joprojam tiek tur€ti aizturétie
imigranti. STs vizites - diemz&l parak bieZi - ir vél vairak pastiprindjusas CPT viedokli, ka
aizturStie imigranti ir T1paSi vaji aizsargati pret dazadu veidu cietsirdigu apieSanos gan
aizturéSanas bridi, gan ieslodzijuma laika, gan deportacijas gaita.

Nemot véra §is personu grupas jutibu, CPT daudzu viziSu laika ir koncentr&jusi
uzmanibu uz to, kada ir apieSanas ar aiztur€tajiem imigrantiem. Turklat Komiteja ir
turpinajusi attistit savus standartus, piem&ram, izstradajot trispadsmito Vispargjo zinojumu
par vadlinijam attieciba uz arvalstu pilsonu, taja skaita aiztur€to imigrantu, deportaciju ar
gaisa satiksmes lidzekliem.

76. Devinpadsmitaja Vispargja zinojuma CPT izklasta savu viedokli par aizsardzibas
pasakumiem, kadi janodroSina aizturétajiem neregularajiem migrantiem, papildus liekot ipasu
uzsvaru uz bérniem.’ Jédzienu “aizturétie neregularie migranti” lieto, apzZim&jot personas,
kuram, pamatojoties uz likumdo$anu attieciba uz arzemniekiem, atnemta briviba vai nu tadgl,
ka $is personas nelegali iecelojusas (vai méginajusas iecelot) valsti, vai tadel, ka tas
uzturjusas attiecigaja valst1 ilgak, neka tam bijis likumigi atlauts.

Jauzsver, ka patvéruma meklI&taji nav neregularie migranti, lai gan var kliit par tiem,
ja vinu patvéruma iesniegums tiek noraidits un atlauja uzturties valsti - anuléta. Visos
gadijumos, kad patvéruma meklétajiem vinu iesnieguma izskatiSanas laika tiek atpemta
briviba, tad, nemot véra vinu statusu, vigiem janodroSina plass aizsardzibas pasakumu klasts,
kas parsniedz tos aizsardzibas pasakumus, kuri piemérojami neregularajiem migrantiem un
aprakstiti talak.*

Skatit 24.-36. rindkopu dok. CPT/Inf (97) 10.
Skatit 27.-45. rindkopu dok. CPT/Inf (2003) 35.
Ar to nav gribéts teikt, ka bérni ir vieniga jutiga grupa. Tadi ir arT, piem&ram, veci cilveéki un
sievietes bez pavadibas.

5 Vairaki starptautiski aizsardzibas pasakumi patvéruma mekl&tajiem tika izveidoti ar 1951.
gada Zenévas Konvenciju par béglu statusu un tas 1967. gada Protokolu. Turklat Eiropas Savienibas
normativie akti, jo Ipasi 2003. gada 27. janvara Padomes Direktiva 2003/9/EK, kas nosaka minimalos
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Brivibas atnems$ana neregularajiem migrantiem

77. Vizisu gaita CPT ir ievérojusi, ka daudzas Eiropas Padomes dalibvalstis ir saskanoti
centusas uzlabot neregularo migrantu aizturéSanas apstaklus. Tomer joprojam ir parak daudz
gadfjumu, kad CPT apmekl&tas neregularo migrantu un dazkart arl patvéruma meklétaju
brivibas atnemsanas vietas ir pilnigi nepiemérotas $im noltikam. Ilustrativs piemérs $adai
vietai varétu blit neizmantota noliktava ar sliktu sanitaro mezglu vai bez ta, parblivéta ar
gultam vai uz gridas novietotiem matra¢iem, kura izmitinati vairak neka simt cilveki, kas tiek
turéti vienkopus ieslégti ned€lam vai pat méneSiem ilgi bez jebkadam aktivitatem, bez
iesp&jas iziet svaigad gaisa un sliktos higi€nas apstaklos. CPT delegacijas joprojam atrod
neregularos migrantus policijas iecirknos tados apstaklos, kadi griiti pienemami pat 24
stundas, nemaz nerunajot par nedglam.

Dazas valstis neregularie migranti tiek turéti cietumos. CPT uzskata, ka cietums p&c
savas biitibas nav piem&rota vieta, kur turét kadu, kur§ nav ne apstidz&ts, ne ari notiesats par
kriminalnodarfjumu. Interesanti, ka cietumu vadiba un darbinieki dazadas iestades, kuras CPT
apmekl&jusi, biezi piekritusi, ka vini nav ne atbilstosi nodros§inati, ne apmaciti, lai uzraudzitu
neregularos migrantus. Saja saistiba CPT vélas vélreiz atkartot, ka persondlam, kas strada
neregularo migrantu centros, ir ipaSi smags uzdevums. Lidz ar to §is personals ir ripigi
jaatlasa un atbilstos$i jaapmaca.

78. Lai gan Eiropas Padomes dalibvalstis ir daudz aizturéSanas vietu neregularajiem
migrantiem, joprojam nav visaptvero$a dokumenta, kas attiektos uz visu Eiropas kontinentu'
un noteiktu minimalos standartus un aizsardzibas pasakumus neregularajiem migrantiem,
kuriem atpemta briviba, saskana ar §is personu grupas Ipasajam vajadzibam.

2006. gada Eiropas Cietumu noteikumi attiecas tikai uz tiem neregularajiem
migrantiem, kuri ir ievietoti cietumos. So noteikumu komentaros turklat uzsverts, ka
aiztur€tos imigrantus principa nevajag turét cietuma. Tadel Sie noteikumi neattiecas uz
neregularo migrantu Ipasajam vajadzibam un statusu, piem&ram, nerisina jautajumus, kas
saistiti ar deportacijas procesa sagatavofanu un istenofanu. Seit jaatzimé, ka saskana ar
Eiropas Cilvektiesibu konvencijas 5. (1) pantu neregularajiem migrantiem var atnemt brivibu,
ja tas tiek darits ar noliiku personu deportét vai lai novérstu nelikumigu ieceloSanu valsti.
Tadgjadi noluks, ar kuru neregularajiem migrantiem tiek atnemta briviba, ievérojami atskiras
no ta, kapéc cietuma tiek turétas personas, kuram piemerots pirmstiesas apcietinajums, vai
notiesatie likumparkapgji.

standartus patvéruma mekl&taju uznemsanai, ir iedibinajusi daudzas garantijas; tomér Sie normativie akti
pieme@rojami tikai ES dalibvalstis. Ir jaatsaucas ari uz Vadlinijam par cilvéktiesibu aizsardzibu paatrinatas

2008. gada 16. decembra Eiropas Parlamenta un Eiropas Savienibas Padomes Direktiva
2008/115/EK par kopigiem standartiem un procediram dalibvalstis attieciba uz treSo valstu
valstspiederigo atgrieSanu, kas dalibvalstils uzturas nelikumigi, nosaka ari standartus attieciba uz
neregularajiem migrantiem, kam atnemta briviba. ST Direktiva ir piemérojama vairuma ES dalibvalstu un
dazas citas valstis, un lidz 2010. gada beigam japarnem nacionalaja likumdoSana.
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79. Neregularo migrantu aizturéSanas apstakliem jaatspogulo vinpiem piemérotas
brivibas atnemsanas biitiba; tiem jabut ar limit€tiem ierobeZojumiem un rezimu, kas ietver
daudzveidigas aktivitates. Piem&ram, aizturStajiem neregularajiem migrantiem javar pé&c
iespgjas saglabat pilnvertigus kontaktus ar arpasauli (ieskaitot iesp&ju biezi veikt telefona
zvanus un tikties ar apmekletajiem), un briva vinu parvietoSanas pa aizturéSanas vietu ir
ierobezojama pé&c iesp&jas mazak. Pat ja aizturé$anas apstakli cietumos atbilst §Tm prasibam, -
tas gan, bez Saubam, ne vienmér ta ir, - CPT uzskata, ka ieprieck§ min&to iemeslu dgl
neregularo migrantu turéSana cietuma vidg ir nepareiza pasos pamatos.

80. Biezi vien vairakas valstls varas iestades neregularajiem migrantiem, kurus
paredzéts deportgt, ierasti pieméro administrativo aizturé$anu. Ir skaidrs, ka $ados gadijumos
pastav risks, ka automatiska administrativa aizturéSana nonak pretruna ar, pieméram, Eiropas
Cilvektiesibu tiesas praksi. CPT skatfjuma valstim biitu javeic izvert€jums, pirms tas izmanto
savu varu atpemt brivibu neregularajiem migrantiem; aizturéSana piemérojama tikai péc
rupigas katra atseviska gadijuma izverteéSanas.

Pamattiesibas brivibas atnemsanas sakotnéja posma

81. CPT wuzskata, ka aizturétajiem neregularajiem migrantiem no pasSa brivibas
atnemsSanas sakuma jabit iesp&jai izmantot trTs pamattiesibas, tapat ka tas iesp&jams citam
aizturéto personu kategorijam. STs tiesibas ir: (1) tiesibas uz juristu, (2) tiesibas uz arstu un (3)
tiesibas informéet radinieku vai treSo personu p&c savas izvéles par piemeroto aizturé$anu.

82. Tiesibam uz juristu jaietver tiesibas runat ar juristu bez citu klatblitnes, ka arT
sanemt juridisku konsultaciju jautdjumos, kas saistiti ar uztur€Sanos, aiztur€Sanu un
deportaciju. Tas nozimé, ka gadijumos, kad neregularajiem migrantiem pasiem nav iespgjas
izveleties un apmaksat juristu, viniem jabit iesp&jai sanemt juridisko palidzibu.

Visas personas, kas aizturétas un tiek ievietotas institlicija, nekavgjoties jaapskata
arstam vai atbilstosi kvalificeétai medmasai, kas sagatavo zinojumu arstam. Tiesibam uz arstu
jaietver tiesibas — ja neregularais migrants vélas tas izmantot — uz arstu péc pasa/pasas
izv€les; tomér iesp&jams, ka §is pakalpojums jaapmaksa paSam aizturétajam.

Radinieka vai tre§as personas péc savas izvEles informéSana par pieméroto
aizturéSanu tiktu iev€rojami veicinata, ja neregularajiem migrantiem atlautu brivibas
atnemsSanas laika paturét savus mobilos talrunus vai vismaz tie viniem bitu pieejami.

83. Papildus $im trim pamattiesibam starptautiskie ligumi atzist aizturéto neregularo
migrantu tiesibas ltgt konsularo palidzibu. Tomér, nemot véra, ka ne visi neregularie migranti
vélésies sazinaties ar savas valsts varas iestadém, $o tiesibu izmanto$ana jaatstdaj katras
personas pasas zina.

84. Ir batiski, lai visiem aizturétajiem neregularajiem migrantiem nekavgjoties tiktu
nodro$inata informacija par §Im tiesibam viniem saprotama valoda. Viniem ar1 sistematiski
jaizsniedz dokuments, kurd izskaidrots viniem piemérojamais process un vienkar$sa un
saprotama veida noteiktas vinu tiesibas. Sim dokumentam jabiit pieejamam valodas, kuras
visbiezak runa aizturétas personas, un, ja nepiecieSams, jaizmanto tulka pakalpojumi.
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Galvenie aizsardzibas pasakumi brivibas atpemsanas laika

85. Katram brivibas atnemsanas gadijumam jabiit pamatotam ar pienacigu individualu
aiztur€Sanas 1lémumu, kuram jabit bez $keérSliem pieejamam institiicija, kura attieciga persona
tiek tur€ta; aizturéSanas lémums jasastada, tikko personai atnemta briviba vai iesp&jami driz
péc tam. ST pamatprasiba tiedi tapat attiecas uz neregularajiem migrantiem, kuriem atnemta
briviba. Turklat galvenie aizsardzibas pasakumi personam, ko aiztur&jusas tiesibu aizsardzibas
iestades, tiek pastiprinati, ja katrai Sadai personai tiek ieviests vienots un visaptveross
ieslodzijuma gaitas registrs, kura fikséti visi §is personas ieslodzijuma aspekti un visas
darbibas, kas veiktas sakara ar to.

86. Aizturgtajiem neregularajiem migrantiem jabiit pieejamiem efektiviem likumiskiem
lidzekliem, kas nodrosina, ka viniem piemeérotas brivibas atnemsanas likumibu steidzamibas
karta izverté tiesas iestade. Tiesas parbaudei jaietver mutvardu iztaujasana ar juridisku
palidzibu, kas personam bez pietickamiem Iidzekliem janodrosina par brivu, ka arT tulkoSana
(ja nepiecieSams). Turklat neregularie migranti ir skaidri jainformé par Siem likumiskajiem
lidzekliem. Ilgstosas aizturé$anas nepiecieSamiba periodiski japarverté neatkarigai iestadei.

87. Javeic nepiecieSamie pasakumi, lai neregularajiem migrantiem pastavigi bitu
iesp&jams konsultéties ar juristu vai arstu, tikties ar NVO parstavjiem, gimenes locekliem vai
citam personam pec savas izvéles, ka ar1 sazinaties ar viniem pa talruni.

Ja, pamatojoties uz normativajiem aktiem attieciba uz arzemniekiem, briviba tiek
atnemta vienas gimenes locekliem, japieliek visas piles, lai nenoskirtu vinus citu no cita.

88. Gan neregularo migrantu, gan personala interes€s ir, lai biitu skaidri aizturé$anas
iestazu ieksgjas kartibas noteikumi un $o noteikumu eksemplari bitu pieejami
nepiecieSamajas valodas. Ieksgjas kartibas noteikumiem pirmam kartam jabit informativiem,
un tiem jaskar visplasakais dazadu jautajumu, ka ari tiesibu un pienakumu loks, kas attiecas
uz ikdienas dzivi nebrivé. Tapat icks€jas kartibas noteikumiem jasatur disciplinarais process
un janodro$ina aizturStajiem tiesibas tikt uzklausitiem saisttba ar parkapumiem, kuru
izdariSana viniem tiek piedévéta, ka ari parsiidz&t uzlikto sodu neatkarigai institiicijai. Ja §adu
noteikumu nav, pastav risks, ka izveidojas neoficiala (un nekontrol&ta) disciplinarsistéma.

Gadijumos, kad drosibas apsvérumu dé| vai pasa neregulara migranta aizsardzibas
nolika tiek piemeérota izolacija, §im procesam janoris kopa ar efektiviem aizsardzibas
pasakumiem. Attiecigajai personai jabut informétai par iemesliem, kadel vinam/vigai tiek
piemé@rots $ads Iidzeklis, ka arT jadod iesp&ja paust savu viedokli Saja lietd, pirms tas tiek
stenots, un javar to apstridét atbilstosa institiicija.

89. Neatkariga neregularo migrantu aizturéSanas iestazu uzraudziba ir svarigs
prieksnoteikums, lai noverstu cietsirdigu apieSanos un — plasak - nodro$inatu apmierino$us
aizturéSanas apstaklus. Lai uzraudzibas vizites biitu pilniba efektivas, tam ir jabut gan biezam,
gan iepriek$ nepieteiktam. Turklat uzraudzibu veicoSajai institiicijai jabut iesp&jai intervet
neregularos migrantus bez citu personu klatbiitnes, ka ar1 parbaudit visus jautajumus, kas
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saistiti ar apieSanos ar vigiem (materialos apstaklus aizturé8anas vieta, registrus un citus
dokumentus, aizturétas personas tiesibu ievérosanu, veselibas apriipi utt.).

Ar veselibu saistitie aizsardzibas pasakumi

90. Neregularo migrantu veselibas stavokla novert€§jums brivibas atnemsanas laika ir
butisks pienakums gan attieciba pret katru aizturéto atseviski, gan pret neregularo migrantu
grupu kopuma. Neregularo migrantu garigo un fizisko veselibu var biit negativi ietekmg&jusi
iepriek§ piedzivota traumatiska pieredze. Turklat ierastas personiskas un kultiiras vides
zaud&jums un nedro§iba par nakotni var radit gariga stavokla pasliktinasanos, taja skaita
ieprieks bijusas depresijas simptomu saasina$anos, trauksmi un p&ctraumatiskos traucgjumus.

91. Minimala prasiba ir, lai visos neregularo migrantu aizturéSanas centros ik dienu
biitu klat persona, kurai ir vismaz atzita medmasas kvalifikacija. Sai personai it Ipasi
janodarbojas ar to aizturéto sakotn&jo medicinisko izmekleSanu, kuri tikko ievietoti centra (it
seviski attieciba uz lipigam slimibam, taja skaita tuberkulozi), japienem pieprasijumi tikties ar
arstu, janodro§ina un jaizdala parakstitas zales, jaglaba mediciniska dokumentacija un
jauzrauga vispargjie higiénas apstakli.

92. Bez Saubam, mediciniska konfidencialitate ir jaievero tada pasa veida ka arpus
attiecigas institlicijas; jo 1pasi janodroSina, lai neregularo migrantu mediciniska
dokumentacija neblitu pieejama ar arstniecibu nesaistitam personalam. Gluzi pretgji,
dokumentacijai ir jaglabajas droSa vieta pie arsta vai medmasas. V&l jo vairak, - visi
mediciniskie izmekl&jumi ir javeic, apsardzes persondlam nedzirdot un — ja vien attiecigais
arsts nav konkrétaja gadijuma prasijis citadi - neredzot.

Vienmér, kad arsts un/vai medmasa nespgj veikt atbilstoSu diagnostisko
noverte§jumu valodas barjeras dgl, bez kavéSanas janodroSina kvalificeta tulka pakalpojumi.
Turklat aiztur@tajiem neregularajiem migrantiem jabiit pilniba inform&tiem par vipiem
piedavato arstésanu.

TrTs citi svarigi aizsardzibas pasakumi

93. Spidzinasanas un cietsirdigas vai pazemojosas apie$anas vai soda aizliegums ietver
pienakumu nesitit personu uz valsti, par kuru pastav ticams pamats uzskatit, ka ST persona var
tikt paklauta realam spidzinasanas vai citu formu cietsirdigas apieSanas riskam. Attiecigi
neregularajiem migrantiem jabut viegli pieejamam patvéruma procesam (vai citam ar
uzturéSanos saistitam procesam), kura garantSta gan konfidencialitate, gan objektiva un
neatkariga analize attieciba uz cilvéktiesibu situaciju citas valstis; gadijuma, ja persona tiek
deportéta uz savu izcelsmes valsti va treSo valsti, javeic individuals izvértejums cietsirdigas
apieSanas riskam. CPT izsaka bazas par to, ka varakas valstis likumdosana noteiktais laiks
patvéruma pieprasijuma iesniegSanai ir ierobezots 1idz dazam dienam kops$ ierasanas valsti vai
aizturésanas vieta; péc noteikta termina iesniegtie pieprasijumi netick izveértéti. Sada pieeja
palielina iesp&jamibu, ka personas tiek nosiititas uz valstim, kur tam pastav reali draudi tikt
spidzinatam vai paklautam citiem cietsirdigas apieSanas veidiem.
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94. Saja konteksta CPT ir nopietnas baZas par vairakas valstis pienemto politiku jira
partvert laivas, kas transporté neregularos migrantus, un nositit $is personas atpakal uz
Ziemelafriku vai Ziemelrietumafriku. Tiek apgalvots, ka lidzigu praksi izmanto arm uz
vairakam Eiropas sauszemes robezam.

Valstis, kuras isteno $adu politiku vai praksi, pielauj risku parkapt “non-
refoulement” (atpakal nesttiSanas) pamatprincipu, kas veido dalu no starptautiskajam
cilvektiesibam, ka ari Eiropas Savienibas tiesibam. It Tpasi tas ir gadijumos, kad valstis, uz
kuram tiek nosititi neregularie migranti, nav ratific€juSas vai pievienojusas 1951. gada
Zengvas Konvencijai par béglu statusu.

95. Saskana ar Eiropas Padomes Ministru komitejas 2005. gada 4. maija pienemtajam
20 vadlinijam par piespiedu atgrieSanos, izraidiSanas rikojumi pilnigi visos gadijumos
izdodami, pamatojoties uz Iémumu, kas pienemts saskana ar attiecigas valsts tiesibu aktiem
un procesu, ka arT saskana ar starptautiskajam saisttbam cilvektiesibu joma. IzraidiSanas
rikojums attiecigajai personai jdizsniedz rakstiska veida. Turklat jabit iesp&jai parstidzet So
rikojumu, un deportaciju nevar veikt, pirms sanemts l€mums jebkura limena parsiidzibas lieta.
A1 $aja procesa stadija jabut garantétai jurista un tulka palidzibai.

96. Treskart, attieciba uz jebkuru vietu, kur personam atpemta briviba, pamatojoties uz
valsts iestazu lémumu, CPT konsekventi rekomendé, ka arstam pienacigi jaregistré $im
noliikam pasi izstradata veidlapa jebkuras ievainojuma pazimes personai, kas apgalvo, ka ir
cietusi no cietsirdigas apiesSanas, ka arT §Ts personas attiecigie apgalvojumi un arsta slédziens
(attieciba uz atbilstibas pakapi starp personas apgalvojumiem un ievainojumiem). Lidzigi
jadokumentg ari pat tie gadijumi, kad nav izteikti konkréti apgalvojumi, tacu ir pamats domat,
ka var bt notikusi cietsirdiga apieSanas. Jaizstrada process, lai visos gadijumos, kad arsta
registrétie ievainojumi atbilst attiecigas personas apgalvojumiem par cietsirdigu apie$anos
(vai kuri, pat nepastavot apgalvojumiem, skaidri norada uz cietsirdigu apiesanos), $is zinas
sistematiski nonaktu kompetentu tiesas vai prokuratiiras iestazu riciba.

Papildu aizsardzibas pasakumi bérniem

97. CPT uzskata, ka japiclick visas piles, lai izvairitos no brivibas atpemSanas
neregularajiem migrantiem, kuri ir nepilngadigi.' Pamatojoties uz principu “vislabak nodroginat
bérna intereses”, kas noteikts ANO Konvencijas par bérna tiesibam 3. panta, bérnu, ieskaitot
nepavaditu un noskirtu bému’, aizturé§ana var biit attaisnojama tikai retos gadijumos, un
Komiteja uzskata, ka to noteikti nevar pamatot vienigi ar uzturéSanas statusa neesamibu.

! Gadijumos, kad nav skaidrs, vai konkrétais neregularais migrants ir nepilngadigs (t.i., jaunaks

par 18 gadiem), pret So personu jaattiecas ka pret nepilngadigo, kamér nav pieradits pretgjais.

“Nepavaditi bérni” (saukti arT par nepavaditiem nepilngadigajiem) ir bérni, kuri tikusi noskirti
no abiem vecakiem un citiem radiniekiem un par kuriem neriip&as neviens pieaugusais, kuram biitu
pienakums to darft saskana ar likumu vai parazam. “Noskirti bérni” ir b&rni, kuri tikusi noskirti no abiem
vecakiem vai no sava agraka juridiska vai uz parazu pamata iecelta galvena apripétaja, tacu ne katra zina
ari no citiem radiniekiem. Tadg| to vida var biit arT bérni, ko pavada citi pieaugusi gimenes locekli.
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Ja iznémuma karta bérns ir aizturéts, brivibas atnemsanai jailgst pec iesp&jas isaku
laika periodu; japieliek visas piles, lai nekavgjoties varétu atbrivot nepavaditu vai noskirtu
b&rnu no aizturgSanas iestades un ievietotu vinu piemerotaka apriip€. Turklat, nemot véra
b&rnu jutigo bitibu, visos gadijumos, kad ir aizturéts berns, japiemero papildu aizsardzibas
pasakumi, Tpasi tajos gadijumos, kad b&rni ir noskirti no saviem vecakiem vai citiem
apriipétajiem vai ir nepavaditi, bez vecakiem, apriipétajiem vai radiniekiem.

98. P&c iespEjas driz péc tam, kad varas iestades uzzinajuSas par b&rna esamibu,
profesionali kvalificétai personai javeic sakotngja intervija b&rnam saprotama valoda.
Jaizverte, kada zina bérns ir jutigs, taja skaitd - no vecuma, veselibas, psihosocialo faktoru un
citu aizsardzibas vajadzibu viedokla, ieskaitot tas vajadzibas, kas izriet no pardzivotas
vardarbibas, nelikumigas parsiitiSanas vai traumas. Nepavaditiem vai noSkirtiem b&rniem,
kuriem atpemta briviba, janodroSina tiilit€ja bezmaksas juridiska palidziba un citu veidu
pienaciga palidziba, ieskaitot aizbildpa vai likumiska parstavja iecelSanu. Lai uzraudzitu
aizbildnibas kvalitati, jaievies ar atbilstoss parbaudes mehanisms.

99. Javeic nepiecieSamie pasakumi, lai iestad€s, kuras ievietoti aizturtie bérni, bitu
nodro§inata regulara sociala darbinieka un psihologa klatbiitne, ka ar individuals kontakts ar
vigiem. Abu dzimumu personals ir v&l viens aizsardzibas lidzeklis pret cietsirdigu apieSanos;
gan sievieSu, gan virieSu dzimuma darbinieku klatbiitnei var but labvéliga ietekme uz
atmosferu aiztur€Sanas iestade, un ta sekm@ parastajam normam tuvu vidi $ada iestadg.
Bérniem, kuriem atnemta briviba, japiedava dazadas konstruktivas aktivitates (ipasi uzsverot
bérna iesp&ju turpinat izglitibu).

100. Lai ierobezotu bérnu izmantoSanas risku, javeic speciali pasakumi, lai dzivojamas
telpas biitu piemérotas bérniem, pieméram, janoskir vini no pieaugusajiem, ja vien vislabaka
bérna intere$u nodrofindsana neprasa, lai tas netiktu darits. Sads gadijums varétu biit,
piemé&ram, kad bérni ir kopa ar saviem vecakiem vai citiem tuviem radiniekiem. Tad japieliek
visas piles, lai izvairitos no gimenes saskelSanas.
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Arvalstnieku deportacija ar lidmasinu
Izvilkums no Trispadsmita visparéja zinojuma [CPT/Inf(2003)35]

27. Kops Komiteja uzsaka savu darbu, ta ir parbaudijusi, kados apstaklos tiek turétas
personas, kam atpemta briviba saskana ar likumdoSanu par arvalstniekiem, un Sis jautajums
apskatits Komitejas Septita vispargja zinojuma viena sadala (CPT/Inf(97)10, 24.-36.punkts).
Saja zinojuma Komiteja noteica dazus pamatnoteikumus attieciba uz speka lietosanu un
savaldiSanas lidzek]u izmantoSanu, deportgjot aiztur&tos imigrantus.

28. Kops §1 zinojuma publicéSanas Komitejai ir bijusi iespgja to papildinat ar piemeriem
no prakses, kad aizturétie tiek deportéti ar lidmasinu. ViziSu laika Komiteja galvenokart
pievérsas procediiram, kuras saistitas ar piespiedu deporticiju ar konvoju,' un vairakas lietas,
kas nonaca Komitejas redzesloka, 1paSi sakara ar deportetds personas navi, savaldiSanas
lidzeklu izmantoSanas pakapi un/vai apsiidzibam par nezeligu apieSanos. Komiteja sava
izmeklgsana neaprobezojas ar procediiras izpeti, pec tam kad deport€jama persona iekapa
lidmasina un lidojuma laika; ta pétija arT daudzus citus aspektus, piem&ram, aizturéSanu pirms
deportacijas, pasakumus, lai sagatavotu deport€jamas personas atgriesanos paredz&taja valsti,
pasakumus pareizai eskorta darbinieku atlasei un apmacibai, iek$&jo un ar€jo monitoringa
sistému, kuras uzdevums ir uzraudzit, ka rikojas personals, kas ir atbildigs par konvojésanu,
pasakumus, kas paredz&ti deportéjama bégsanas mégindjuma noversanai utt.

29. Lai vartu riipigak iepazities ar deportacija izmantojamajiem lidzekliem un
procediiram, Komiteja ieguva attiecigo instrukciju un pavélu kopijas. Ta iepazinas arl ar
daudziem citiem dokumentiem (deportaciju statistiku, konvoja norikosanas pavélém, konvoja
zinojumiem par deportaciju, zinojumiem par incidentiem, zinojumiem par procesualajam
darbibam, arstu izzinam utt.) un parbaudija deportacija lietojamos savaldiSanas lidzeklus.
Vairakas valstis Komitejai bija virkne interviju ar tiem, kas vada nodalas, kas atbild par
deportaciju organizé$anu, ka arT ar deport€jamajam personam, dazas no kuram bija atvestas
atpakal uz pagaidu nometni péc bégsanas méginajuma.

30. Peéc vizittm Komiteja izstradaja vadlinijas, péc kuram dalibvalstim vajadz&tu
vadities. Lai sekm&tu So vadliniju plasu izmantosanu visas Konvencijas dalibvalstis, Komiteja
uzskatija par lietderigu sagrupét vissvarigakos principus un tad sniegt komentarus.

Zemak izklastitais, protams, jalasa, paturot pratd valsts pamatpienakumu nesttit
personu uz valsti, kura tai reali draud spidzinasana vai citada nezeliga apieSanas.

! Deportacijas procediiras pienemts klasificét p&c vairakiem faktoriem, pieméram, spéka

lietosanas pakapes, izmantotajiem savaldiSanas lidzekliem un pavaditdju skaita. Pieméram, viena no
nesen apmekl&tajam valstim noskir deportaciju, kura deport€jama persona neizrada pretestibu, piespiedu
deportaciju bez eskorta un piespiedu deportaciju ar eskortu. Kopuma visproblematiskakas izradijas
procediiras, kuras gan pielietots speks, gan vairaku veidu savaldiSanas lidzekli, gan liels konvojétaju
skaits, 11dz deportgjama persona nogadata gala valst1.
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31. Komiteja apzinas, ka biezi vien bius griits un sarezgits uzdevums deportét
arvalstnieku, kurs§ ir stingri apnémies palikt valsts teritorija. Skaidrs ir arT tas, ka, spriezot péc
ta, ko Komiteja noverojusi dazadas valstis, un Ipasi iepazistoties ar deportacijas lietam, kuras
satur apgalvojumus par nez€ligu apieSanos, deport€Sana ar lidmaSinu ir saistita ar izteiktu
nehumanas un pazemojosas apiesanas risku. Sis risks saistits gan ar gatavosanos deportacijai,
gan pasu lidojumu; ar to neizb&gami saistita vairaku individualu savaldiSanas lidzeklu/metozu
izmantoSana, un tas palielinas, kad $adi lidzekli/metodes tiek lietoti vienlaikus.

32. Pirmais, kas jaatceras, ir princips, ka nekada zina nedrikst fiziski ietekmét
deport&jamo personu, lai to piespiestu iekapt lidmasina vai izmantotu ka sodu par atteikSanos
iekapt transporta lidzekli. Komiteja ar gandarfjumu atzimé, ka daudzas valstis §is noteikums ir
ieklauts instrukcija. Pieméram, daudzas instrukcijas aizliedz izmantot savaldiSanas lidzeklus,
lai soditu arvalstnieku, vai tadus lidzeklus, kas sagada nevajadzigas sapes.

33. Neapsaubami - visvairak problému rodas, kad konvojs deportaciju veic, lietojot
speku vai izmantojot savaldisanas lidzek]us. Komiteja saprot, ka ir gadijumi, kad konvojam ir
jalieto speks un savaldisanas lidzekli, lai sekmigi veiktu deportaciju; tomér spéku un
savaldiSanas lidzeklus var izmantot vienigi tik liela méra, cik ir absoliiti nepiecieSams.
Komiteja atzinigi vérté dazu valstu ricibu, kur spéka un savaldiSanas lidzeklu izmantoSana ir
stingri reglamentgta, respektgjot likumiguma, sameriguma un lietderiguma principu.

34. Jautajums par speka un savaldiSanas lidzeklu izmantos$anu klust aktuals ar bridi, kad
attiecigais aiztur€tais atstdj kameru, kura tas ir pavadijis laiku Iidz deportacijai (ta var bt
telpa lidosta, aizturéSanas iestadg, cietuma vai policija). Ipasu uzmanibu pelnijusi panémieni,
kurus konvoja personals izmanto, lai fiziski ierobezotu personas kustibas — roku dzelzi vai
plastikata strémeles. Vairuma gadijumu aizturétais ir saglabajis savas fiziskas sp&jas un ir
sp&jigs energiski pretoties rokudzelzu uzlik$anai. PretoSanas gadijuma konvoja personals
parasti imobilizg aiztur&to, noliekot to uz zemes ar seju uz leju, lai varétu uzlikt rokudzelzus.
Lai aizturétais paliktu $ada stavokli, konvojétaji spiez uz dazadam kermena dalam (ribam,
celiem aizmugurg, veic kakla imobilizaciju). Ja persona izrada pretestibu, pastav pozicionalas
asfiksijas risks'.

Lidzigs risks rodas, kad deport€jama persona, kura ir novietota lidmasinas sédekli,
cinas un konvojétaji mégina ar speku likt vipam/vinai saliekties uz priek$u, galvu novietojot
starp celiem, $ada veida stipri saspiezot kriiskurvi. Dazas valstis spéka piemérosana, liekot
personai ta divreiz saliekties pasaziera sédekli, parasti ir aizliegta, $ada imobilizacijas metode
tiek pielauta tikai absoliitas nepiecieSamibas gadijuma, veicot konkrétu specialu, Tsu un
sankcion@tu operaciju, pieméram, uzliekot, parbaudot vai nopemot rokudzelzus, tacu ne
mirkli ilgak, neka tas ir nepieciesams §is darbibas veikSanai.

! Sikak skat. ,,Positional Asphyxia — Sudden Death[, Pozicionala asfikcija — pek$na nave],

ASV Tieslietu ministrija, 1995.gada junijs, ka ari ,,Safer Restraint” konferences materialus (Londona,
2002.gada aprili); www.pca.gov.uk
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Komiteja ir skaidri paudusi savu nostaju: péc iespéjas ir jaatturas no tadu speka
un/vai citu savaldiSanas papémienu lietoSanas, kas var izraisit pozicionalu asfiksiju; un
jebkura minéto lidzeklu izmanto$ana izpémuma karta iespéjama tikai saskapa ar
vadlinijam, kas izstradatas, lai maksimali mazinatu apdraudéjumu attiecigas personas
veselibai.

35. Komiteja ir ar interesi sekojusi noteikumiem, kas ir spéka noteiktas valstis, saskana
ar kuriem savaldiSanas Iidzekli ir janonem lidojuma laika (tiklidz lidmasina ir pac€lusies
gaisa). Ja, iznémuma karta, Sie lidzekli ir jaatstaj, jo deport€jamais turpina uzvesties agresivi,
konvojam tika dots rikojums apklat deportéjamas personas ekstremitates ar segu (kadas
parasti tiek izsniegtas pasazieriem), lai pargjie pasazieri neredz&tu savaldiSanas lidzek]us.

No otras puses, tadas instrukcijas, kadas vel pavisam nesen bija speka viena no
valstim, kuru Komiteja apmeklgja sakara ar visproblematiskakajam deportacijas operacijam,
saskana ar kuru attiecigas personas bija spiestas s€dét autinbiksgs, jo nedrikstgja iet uz tualeti
visa lidojuma laika sakara ar vigu Skietamo bistamibu, var novest pie loti pazemojosas
situacijas.

36. Lidzas pasakumiem, kas lauj izvairities no iepriek$minétas pozicionalas asfiksijas,
Komiteja ir nemitigi mudinajusi pilniba aizliegt izmantot Iidzeklus, kas var dalgji vai
pilnigi nosprostot elposanas celus (degunu un/vai muti). Ped€jos desmit gados vairakas
valstis deportaciju laika ir bijusi nopietni negadijumi, kas spilgti izgaismoja to risku, kadam
tiek paklauta personas dziviba, ja §adi Iidzekli tiek izmantoti (mutes un/vai deguna blok&$ana
ar limlenti, spilvena vai polsteréta cimda lik§ana uz sejas, sejas iespieSana pricksgja sédekla
atzveltné utt.). Komiteja pievérsa Konvencijas dalibvalstu uzmanibu $im jautdjumam jau
1997.gada, skaidrojot So metozu bistamibu sava Septitaja visparja zinojuma. Jateic, ka §i
prakse Sobrid ir neparprotami aizliegta daudzas dalibvalstis, un Komiteja aicina tas valstis,
kas vél nav to izdarTjusas, nekavéjoties ieviest saistoSas normas $aja jautajuma.

37. Lidojuma laika ir iesp&jamas avarijas situacijas, tapec ir svarigi, lai nekas nekavétu
glabt attiecigo personu. Tadge] ir jabut iespéjai nekavéjoties atbrivot deportéjamo personu
no jebkadiem fiziskas kustibas ierobeZojoSiem lidzekliem, tiklidz gaisa kuga apkalpe
dod $adu rikojumu.

Janem véra ari iesp&jamie veselibas riski, kas saistiti ar ta dévéto ,,ekonomiskas
klases sindromu”, kad cilveks pavada sédvieta ilgaku laiku.'

38. Ipasas Komitejas bazas dazu valstu apmeklgjumu laika izraisija divi apstakli:
deportaciju laika konvojs n€sa maskas un izmanto atslabinoSas vai kairinosas vielas, lai
dabiitu aizturétos imigrantus ara no kameram un nogadatu tos lidmasina.

! Sikak skat. ,,Frequency and prevention of symptomless deep-vein thrombosis in long- haul

flights: a randomized trial” [,,Dzilas vénu trombozes biezums un novérSana ilgstoSos lidojumos”:
randomizgts petijums], John Scurr et al, The Lancet, Vol.357, 12 May 2001.
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Komiteja uzskata, ka drosibas apsverumi nekados apstaklos neattaisno to, ka
konvojs nésa maskas deportacijas operaciju laika. S1 prakse ir loti nevélama, jo ta nelauj
noteikt vainigos, ja rodas aizdomas par nehumanu apiesanos.

Komitejai ir ar1 nopietnas pretenzijas par atslabinoSu vai KairinoSu gazu
izmantoSanu, lai savalditu nepaklavigos aizturétos, izvilinatu vinpus no kameram un
nogadatu lidmasina. Sadu gazu izmanto$ana neliela telpa, pieméram, kamera, apdraud gan
aizturéta, gan iesaistita personala veselibu. Personals jaapmaca lietot citus savaldiSanas
panémienus (pieméram, manualos pap€mienus vai vairogus), lai imobilizétu nepaklavigo
aizturéto.

39. Vairaki incidenti, kas notikusi deportacijas operaciju laika, paradijusi, cik svarigi ir
laut aizturétajiem imigrantiem iziet medicinisko parbaudi pirms deportacijas rikojuma
izpildi§anas. Sada piesardziba ir Tpa$i nepiecieSama, kad paredzama speka un/vai
speclidzeklu izmantoSana.

Tas pats attiecinams uz personam, kuras ir méginajuSas bégt deportacijas
laika — vipam ir japarbauda veselibas stavoklis, tiklidz tas tiek atkartoti nogadatas
aizturéSanas vieta (policija vai speciala arvalstnieku aizturé$anas centra). Tas laus parbaudit
attiecigds personas veselibas stavokli un, ja nepiecieSams, iegilit izzipu par visiem
savainojumiem. Sada taktika ar pasargds konvoja darbiniekus no nepamatotam apsiidzibam.

40. Daudzas vizites Komitejai ir nacies dzirdét siidzibas, ka, lai deportacija noritetu bez
problémam, aizturétajiem imigrantiem ievada zales ar trankviliz&joSu vai nomierinoSu efektu.
Tomér atseviskas wvalstls instrukcija aizliedz trankvilizatoru vai citu nomierinosu
medikamentu ievadiSanu personas savaldiSanai bez attiecigas personas piekriSanas. Komiteja
uzskata, ka medikamenta ievadiSana deportéjamai personai ir javeic, pamatojoties uz
mediku lemumu katra konkréta gadijuma. Atskaitot stingri reglamentetus izpémuma
gadijumus, medikamentus drikst ievadit vienigi ar attiecigas personas apzinatu
piekriSanu.

41. Pirms deportacijas aizturétajiem imigrantiem ir jadod iesp€ja nokartot
jautajumus, kas saistiti ar vinu atgriesanos, Ipasi jautdjumus, kas saistiti ar gimeni,
darbu un psihologisko aspektu. Ir svarigi, lai aizturtie imigranti tiktu laikus informéti par
gaidamo deportaciju, lai vini varétu psihologiski aprast ar situaciju un informét cilvékus, ko
vini uzskata par vajadzigu, ka arl atgiit savas personigds mantas. Komitejas noveérojumi
liecina, ka gadijumos, kad piespiedu deportacijas bieds nemitigi vaja aizturétos, jo viniem nav
laikus sniegta informacija par deportacijas datumu, tas var izraisit tadu nemiera stavokli, kas
sasniedz kulminaciju un izlauzas uz aru deportacijas laika, nereti vardarbiga, nekontrolgjama
veida. Saja sakara Komiteja v&las pievérst uzmanibu dazu valstu praksei, kur par
deportacijam atbildiga nodala sadarbojas ar psihosocialo dienestu, kur§ ir piesaistits pie
nodalas un kura strada psihologi un socialie darbinieki, kas ir atbildigi par aizturéto imigrantu
sagatavoSanu deportacijai (tas nozimé ilgstoSas parrunas, kontaktus ar gimeni valsti, uz kuru
aizturéto paredzets deportét, u.tml.). Komiteja katra zina atbalsta $adas iniciativas un
aicina paréejas valstis, kas to nav izdarijusas, izveidot $adu dienestu.
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42. Korekta deportacijas operaciju norise ir liela mera atkariga no konvoja
profesionalitates. Nav $aubu, ka konvoja darbinieki ir jaizvelas arkartigi rapigi. Viniem
jasanem atbilstosa apmaciba, kas vérsta uz maksimalu nehumanas apieSanas riska
mazinasanu. Apmekl&to dalibvalstu prakse visbiezak liecinajusi par pretgjo. Tomér vairakas
valstis, tiek veikta TpaSa apmaciba (savaldiSanas metodes un Iidzekli, prasme tikt gala ar
konflikta un stresa situacijam). Ir pat tadi pieméri, kad pareiza stratégija ir devusi pozitivu
rezultatu, pieméram, konvojéSanas uztic€Sana personalam, kas pats brivpratigi piesakas,
vienlaikus ievieSot obligatu rotaciju (lai izvairitos no profesionala noguruma sindroma un
riskiem, kas saistiti ar rutinu, ka arf lai personals ieturétu noteiktu emocionalu distanci no
darbibam, kuras tiem nakas iesaistities), ka ari specializéta psihologiska atbalsta
nodros§inasana darbiniekiem, kas to ludz.

43. Nevar parvertét iek$éjas un aréjas monitoringa sistémas izveidoSanas
nepiecieSamibu tik jutiga joma ka deportacija ar lidmasinu. Komiteja daudzas valstis ar
nozelu konstatgja, ka $adas monitoringa sistémas tika ieviestas tikai p&c Ipasi nopietniem
starpgadijumiem, pieméram, deport€jama naves.

44. Deportacijas operacijas ir ripigi jadokumenté. Pamatprasiba ir iekartot
deportacijas nodalas visaptveroSu lietu un deportaciju zurnalu, kura tiek atspogulotas visas
operacijas. Ipasa uzmaniba javeltl informacijai par neveiksmigam deportacijas operacijam,
pasi precizi registr&jot iemeslus, kapéc nacas atteikties no deporté$anas (Iémums, ko pienéma
konvojs pec prieksniecibas pavéles, lidmasinas pilota atteikums, vardarbiga deport€jama
pretestiba, liigums sniegt patvérumu utt.). Pierakstos jaatspogulo ikviens starpgadijums un
ikviens savaldiSanas lidzeklu lietosanas gadijums (rokudzelzi; kaju saslégi; celgalu saslégi,
pasaizsardzibas panémienu izmanto$ana; deportéjama nesana uz lidmasinu, u.c.).

Var izmantot ari citus, pieméram, audiovizualus lidzeklus, ko dazas valstis arl
dara, ipasi gadijumos, kad sagaidamas problémas deportacijas gaita. Var vairakas vietas
uzstadit noveroSanas kameras (gaitenos, kas ved uz kameram, cela, pa kuru konvojs un
deportgjamais iet uz transporta Iidzekli, lai dotos uz lidostu, u.tml.).

45. Ir lietderigi katrai operacijai, kura ir paredzama sareZgita deportacija, norikot
vaditaju no kompetentas nodalas, kur§ var jebkura bridi operaciju apturét. DaZas no
apmeklétajam valstim Komiteja uzzinaja, ka ir negaiditas parbaudes dazadas vietas, gan
gatavojot operaciju, gan iekapsanas laika, ko veica policijas iek$€jas uzraudzibas nodalas.
Turklat atseviskos gadijumos uzraudzibas vienibu parstavji iekapa lidmasina incognito,
tadgjadi noverojot deport&jamo personu un sekojot deportacijas operacijas norisei lidz galam.
Komiteja atzinigi vért€ §adu praksi, kas Eiropa gan Sobrid tiek izmantota parak reti.

Komiteja ar1 velas pievérst uzmanibu arejo uzraudzibas (tostarp tiesu)
mehanismu, nacionalo vai starptautisko, lielajai lomai nehumanas apieSanas novérsanai
deportacijas operaciju laika. STm institiicijam ir cie$i jaseko notikumu attistibai $aja joma,
pasi saistiba ar spéka un savaldiSanas lidzeklu izmantoSanu, ka arT deport&jamas personas
pamattiesibu aizsardzibu lidojuma laika.
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V. Nepilngadigie, kam atnemta briviba

Izvilkums no Devitéa visparéja zinojuma [CPT/Inf (99) 12]
Ievada komentari

20. Dazos iepriek$€jos vispargjos zinojumos Komiteja ir izklastijusi krit€rijus, péc
kuriem ta vadas sava darba dazadas brivibas atnemsanas vietas, tostarp policijas iecirknos,
cietumos, nelegalo imigrantu uzturéSanas iestades un psihiatriskajas arstniecibas iestades.

Komiteja atbilsto$a apjoma piemero mingtos kriterijus arT nepilngadigajiem (t.i.,
personam, kas jaunakas par 18 gadiem), kuram atpemta briviba. Tomer - neatkarigi no
brivibas atnemsanas iemesla — nepilngadigie vienmér ir mazak aizsargati neka pieaugusie. St
iemesla de| ipaSi rapigi ir jaseko, lai adekvati tiktu aizsargata vinu fiziska un gariga
labklajiba. Vé&loties pievérst TpaSu uzmanibu tam, cik lielu nozimi Komiteja pieskir
nepiecieSamibai novérst cietsirdigu izturéSanos pret nebrivé esoSajiem nepilngadigajiem,
Komiteja velta §1 sava Devita vispargja zinojuma nodalu, lai izgaismotu dazus specifiskus
jautajumus, kas tai Skiet svarigi Saja konteksta.

Turpmakajos  paragrafos Komiteja vispirms v€las identificet  virkni
aizsargmehanismu pret cietsirdigu izturésanos, kas, peéc Komitejas domam, biitu japiedava
visiem nepilngadigajiem, kuriem atpemta briviba, un p&c tam pieversties apstakliem, kadi
biitu janodroina brivibas atnemsanas vietas, kas veidotas tiesi nepilngadigajiem. Sada veida
Komiteja vélas skaidri noradit nacionalajam varas institiicijam, ka biitu jaizturas pret $adam
personam. Tapat ka ieprieks€jos gados, Komiteja aicina izteikt komentarus par $o bitisko
Vispareja zinojuma sadalu.

21. Vispirms Komiteja vElas uzsvert, ka jebkuri standarti, kurus ta izstrada $aja joma, ir
uztverami ka papildu instrumenti lidztekus daudziem citiem starptautiskiem instrumentiem,
ieskaitot 1989.gada Apvienoto Naciju Konvenciju par bérna tiesibam; 1985.gada Apvienoto
Naciju Minimalos standartnoteikumus nepilngadigo tiesvedibas administréSanai (Pekinas
noteikumi); 1990.gada Apvienoto Naciju Noteikumus par nepilngadigo, kuriem atnemta
briviba, aizsardzibu un 1990.gada Apvienoto Naciju Vadlinijas nepilngadigo noziedzibas
novérsanai (Riadas Vadlinijas).

Komiteja arT velas pazinot, ka ta atbalsta vienu no kardinalajiem principiem, kas
iestradati $ajos instrumentos, proti, ka brivibas atnemsana nepilngadigajiem biitu piemérojama
vienigi ka galgjas nepiecieSamibas I1dzeklis un uz iesp&jami Tsu laiku (skatit Konvencijas par
bérna tiesibam 37.b pantu un Pekinas Noteikumu 13.un 19.noteikumu).
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Nepilngadigo aizsardziba pret neZzeligu apieSanos

22. Saskapa ar tas mandatu Komitejas pirma prioritate, apmeklgjot nepilngadigo
brivibas atpemsanas vietas, ir parbaudit, vai nepilngadigie netiek paklauti apzinati cietsirdigai
ricibai. Spriezot p&c ta, ko Komiteja I1dz Sim konstat&jusi, jasecina, ka $adi gadijumi lielakaja
dala apmekl&to iestazu ir reta paradiba.

23. Lidzigi ka tas ir ar pieaugusajiem, nepilngadigie ar nez€ligas apieSanas risku
slaicigas aizturéSanas izolatoros saskaras biezak neka citas brivibas atpemsSanas vietas.
Diemzel ir virkne gadijumu, kad Komitejas delegaciju riciba nonakusas ticamas liecibas, ka to
personu vidd, kuras policijas darbinieki spidzindjusi vai pret kuram citadi cietsirdigi
izturgjusies, ir ar nepilngadigie.

Saja sakara Komiteja vienmér uzsvérusi, ka spidzinasanas vai citadas sliktas
apieSanas risks ir biitiskakais risks, kas seko brivibas atnemsanai. Tade] ir arkartigi svarigi, lai
visam personam (ieskaitot nepilngadigos), kuram atnemta briviba, no pirma briza, kad tas ir
aizturétas policija, tiktu nodro§inatas tiesibas pazinot par aizturé$anas faktu radinickam vai
citai treSajai personai, tiesibas uz advokatu un tiesibas uz arstu.

Lidztekus Siem aizsargpasakumiem vairakas jurisdikcijas atzist, ka izteiktais
aizsardzibas trikums attieciba pret nepilngadigajiem prasa papildu pasakumus. Var ieviest
noteikumus, ka policijas darbiniekam ir pienakums nodrosinat, lai attieciga persona tiktu
informé@ta par nepilngadiga aizturéSanas faktu (neatkarigi no ta, vai nepilngadigais ir vai nav
to ludzis). V&l viens noteikums varétu biit, ka policijas darbinickam nav tiesibu nopratinat
nepilngadigo, ja saruna nepiedalas atbilstosa tresa persona un/vai advokats. Komiteja atbalsta
$adu pieeju.

24, Vairakas citas apmekl&tajas iestadés Komitejas delegacijai teica, ka ta ir ierasta
prakse, ka darbinieki iecért kadu ,,pedagogisku plauku” nepilngadigajiem, ja tie slikti
uzvedas. Komiteja uzskata, ka §adas launpratigas apieSanas noversanas noliika jebkada fiziska
ietekm@Sana ir oficiali jaaizliedz un jaizvairas no tas piemeroSana praksé. leslodzitie, kas
parkapj disciplinu, sodami saskana ar paredz&to disciplinarsodu uzlik$anas kartibu.

25. Komitejas pieredze ari liecina, ka nepilngadigo fiziska ietekmé&Sana visbiezak notiek
tapec, ka nav darits viss, lai efektivi pasargatu vigus no izrékinasanas, nevis tapéc, ka ir
apzinata vélme nodarit vipiem pari. Svarigs elements jebkura stratégija, kas vérsta uz
nezeligas apieSanas noverSanu, ir ievérot principu, ka nebrivé nepilngadigie ir jaizmitina
atseviski no pieaugusajiem.

Dazi §i principa neievéroSanas pieméri no Komitejas novérojumiem: pieaugusu
virieSu izmitinasana nepilngadigo z&nu kameras - parasti ar mérki, ka pieaugusais uzturés
kartibu $aja kamera; nepilngadigu meitenu izmitinaSana kopa ar pieaugusam ieslodzitajam;
nepilngadigu psihiski slimu pacientu ievietoSana viena palata ar hroniski slimiem
pieaugusajiem pacientiem.
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Komiteja apzinas, ka ir iesp&jamas izné€muma situacijas (pieméram, bérni un vecaki
ka aizturétie migranti), kad ir pilnigi skaidrs, ka nepilngadigo interes€s ir noskirt vigus no
picaugusajiem radiniekiem. Tacu nepilngadigo izmitinasana kopa ar piecaugusajiem, kas nav
vinu radinieki, neizb&gami saistita ar uzkundzes$anas un ekspluatacijas risku.

26. V&l viena garantija pret sliktu apieSanos ir personals ar jauktu dzimuma parstavibu
brivibas atpems$anas vietas, Tpasi tur, kur uzturas nepilngadigie. Ja ir ievérots abu dzimumu
lidzsvars, tas labvéligi ietekmé gan vispargjo atmosféru, gan pietuvina apstaklus brivibas
atnemsSanas vietas situacijai normalaja dzive.

Ja ir jaukts virieSu un sievieSu personals, var pareizi organizét delikatus uzdevumus,
pieméram, parmekledanu. Saja zina Komiteja vélas Tpasi atzimét, ka - neatkarigi no vecuma -
personas, kuram atpemta briviba, var parmekl&t tikai ta paSa dzimuma darbinieks un ka
jebkura parmekl€$ana, kas saistita ar izg€rbSanos, ir javeic tada vieta, kas vizuali nav redzama
pretgja dzimuma darbiniekiem; Sie principi a fortiori (vél nopietnak) attiecas uz darbu ar
nepilngadigajiem.

217. Un visbeidzot - vairakas brivibas atpemsanas vietas Komitejas delegacijas ir
ievérojusas, ka iestades personals, kas nonak tie$a kontakta ar nepilngadigajiem
ieslodzitajiem, atklati nésa stekus. Sada prakse neveicina pozitivu attiecibu veidosanos starp
personalu un ieslodzitajiem. Vispareizakais biitu, ja personals iztiktu bez stekiem. Ja tas tomer
praksg ir nepiecieSams, tad Komitejas ieteikums ir nenésat stekus atklati.

Nepilngadigo brivibas atnemsSanas vietas
1. levads

28. Komiteja uzskata, ka visi par kriminalnoziegumiem apcietinatie vai notiesatie
nepilngadigie ir ievietojami brivibas atpemsanas iestades, kas ir izveidotas tiesi $a vecuma
jaunieSiem. So iestdzu reZims pieldgojams nepilngadigo ieslodzito vajadzibam, un to
personals komplekt&jams no personam, kas apmacitas darbam ar jaunieSiem.

Merkis ir izveidot tadu nepilngadigo apriipi brivibas atpemsSanas vietas, kas
iesp&jami mazinatu socialas atstumtibas risku ilgtermina perspektiva. Tas panakams ar
starpdisciplinaru pieeju, piesaistot plasu profesionalu loku (tostarp skolotajus, instruktorus un
psihologus), tadgjadi nodrosinot jaunieSu individualas vajadzibas drosa izglitojosa un sociali
koriggjosa vide.
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2. leslodzijuma materialie apstakji

29. Pareizi izveidota nepilngadigo brivibas atpemSanas iestade nodroSina jaunieSiem
pozitivus un personaliz&tus ieslodzijuma apstaklus. Telpam jabit pietickami plasam, ar labu
apgaismojumu un ventilaciju, tacu tikpat svarigi ir jaunieSu dzivojamas un gulamtelpas labi
un gaumigi iekartot, nodrosinot ieslodzitajiem pozitivus vizualos stimulus. Nepilngadigajiem
ir jalauj turt sapratigu daudzumu personigo mantu, ja vien to neliedz svarigi droSibas
apsveérumi.

30. CPT novérojumi liecina, ka dazas iestades ignoré ieslodzito sievieSu, t.sk.
nepilngadigo meitenu personiskas higiénas vajadzibas. Sai grupai Tpasi svariga ir briva pieeja
sanitarajiem mezgliem un mazgasanas telpam, ka arT nodro$indjums ar higi€nas lidzekliem,
pieméram, higiéniskas paketes. Sadu pamatvajadzibu nenodroginasanu faktiski var pielidzinat
pazemojosai attieksmei.

3. Rezima aktivitates

31. Lietderigu nodarbju trikums ir kaitigs jebkuram ieslodzitajam, tacu vislielako
launumu tas nodara jaunieSiem, kam ipaSi nepiecieSama fiziska aktivitate un intelektuala
attistiba. Nebrives apstaklos nepilngadigajiem ir japiedava pilna izglitibas programma, sports,
arodapmaciba un iesp&a nodarboties ar valaspriekiem un citam jegpilnam aktivitatem.
Fiziskajai audzinasanai ir jaklist par ieveérojamu §Ts programmas dalu.

Ir loti svarigi, lai ieslodzijuma meiteném un jaunam sievietém iesp&jas nodarboties
ar §adam aktivitatém butu lidzvertigas ar virieSiem un zéniem. Parak biezi Komiteja ir
saskarusies ar praksi, ka nepilngadigajam meiteném tiek piedavatas nodarbibas, par kuram
izveidojies stereotips ka par meitendm ,,piemérotam” ($tSana un rokdarbi), bet
nepilngadigiem zéniem ir iesp&ja sanemt nopietnaku profesiondlo apmacibu. Saja konteksta
Komiteja velas atgadinat Pekinas noteikumos (26.4.) formul&to principu, saskanpa ar kuru ir
japieliek visas ptiles, lai nodrosinatu, ka jaunietes, kuram atnemta briviba, nedrikstétu sanemt
sliktaku apriipi, aizstavibu, palidzibu, arst€Sanu un apmacibu neka likumu parkapusie jauniesi.
Pret abu dzimumu likumparkapgjiem jaizturas vienlidz taisnigi.”

32. Apmeklgjot nepilngadigo iestades, Komiteja parliecindjas, ka daudzas no tam savos
rezimos ir ieklavuSas vispargjas stimul€Sanas programmas, kuru ietvaros nepilngadigie
ieslodzitie var iegut papildu privilégijas par labu uzvedibu.

CPT atturas no $adu shému sociali audzinosas veértibas izverteésanas. Tomer ta Tpasu
veribu pievers pamatlimena reZima saturam, kads tiek piedavats nepilngadigajiem, ka arT tam,
vai vinu progresu (vai regresu) konkrétas shémas ietvaros nodrosina adekvatas garantijas, kas
izslédz administracijas patvalu.
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4. Personals

33. Ieslodzijuma apstaklu nodrosinaSana un apriipe iestades, kur tiek turti
nepilngadigie, nav viegls uzdevums. Personals, kam tiek uzticéts $is uzdevums, ir riipigi
jaizraugas, izvertgjot kandidatu brieduma pakapi un sp&ju efektivi stradat ar o vecuma grupu
un nodro$inat tas apriipi. Tiem jabit cilvékiem, kas v€las stradat ar jaunieSiem, kas sp€j vinu
uzraudziba eso$os jaunieSus vadit un motivet. Visam personalam, arl ieslodzijuma vietas
apsardzei, ir jaiziet profesionala apmaciba, gan stdjoties darba, gan nemitigi pilnveidojot
zinaSanas darba gaita. Viniem ir nepiecieSams adekvats argjs atbalsts un uzraudziba darba
pienakumu veikSana.

ArT $adu iestazu vadiba ir jauztic cilveékiem ar izteiktam lidera sp&jam, jo viniem ir
jaspgj efektivi reagét uz neordinaram un sarezgitam situacijam, ka ari prasibam, ko var izvirzit
gan nepilngadigie ieslodzitie, gan personals.

5. Saskarsme ar arpasauli

34. CPT ir parliecinata, ka visam personam, kam atpemta briviba, ir svarigi uzturét
labus kontaktus ar arpasauli. Vadosais princips ir veicinat saskarsmi ar arpasauli; jebkuru $adu
kontaktu ierobezojumu pamata var bit vienigi nopietni droSibas apsvérumi, kas saistiti ar
pieejamajiem resursiem.

Sadu kontaktu aktiva veicinaSana var ipaSi labveligi ietekmét nepilngadigos, jo
daudziem no viniem ir uzvedibas problémas sakara ar emocionala atbalsta zaud@Sanu vai
saskarsmes prasmju trikumu.

CPT 1pasi velas pieverst uzmanibu tam, ka nekad nevajadz&tu sodit nepilngadigos,
aizliedzot vai ierobezojot vinu kontaktus ar arpasauli.

6. Disciplina

35. Iestad@s, kur nepilngadigajiem var tikt atnemta briviba, parasti ir paredzgta sodu
sistéma par parkapumiem.

Saja konteksta CPT ir 1pasi noriipgjusies par nepilngadigo izmitinaSanu apstak]os,
kas atgadina ieslodzijumu viennica, jo tas neizb&gami grauj vinu fizisko un/vai garigo
integritati. Komiteja uzskata, ka ievietoSanu izolatora var izmantot vienigi iznp€muma karta. Ja
nepilngadigais ir janoskir no citiem, to var darit uz su laiku, un jebkura gadijuma vinam ir
janodros$ina cilvéciskie kontakti, iesp&ja sanemt lasamvielu un vismaz vienu stundu fiziski
darboties svaiga gaisa.

Jebkuri disciplinara rakstura lidzekli pret nepilngadigajiem ir piem&rojami tikai
saskapa ar formalam procesualam garantijam, un tie ir riapigi dokument&jami.
Nepilngadigajam ir tiesibas sniegt paskaidrojumus par vigam inkrimingjamo parkapumu, ka
ar versties augstaka instancg, lai apstridétu uzlikto sodu; $adi sodi ir siki dokument&jami
registracijas zurnala, kam ir jabut katra brivibas atpemSanas vieta, kura tiek turGtas
nepilngadigas personas.
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7. Sudzibas un parbaudes

36. Nepilngadigo brivibas atnemsanas iestades efektiva siidzibu un to izskatiSanas
procediira ir galvena garantija pret nez€ligu apiesanos.

Nepilngadigajiem ir jabiit iesp&jam iesniegt siidzibu gan iestades administracija, gan
arpus tas. Viniem ir jagarant€ iesp&ja konfidenciali versties attiecigaja instanc€.

CPT par arkartigi svarigu lidzekli uzskata neatkarigu institiiciju regularas vizites uz
visam brivibas atnemsanas iestadeém, kuras atrodas nepilngadigie. Ta varétu bat neatkariga
institiicija (uzraudzibas komiteja vai tiesnesis), kas ir pilnvarota pienemt un nepiecieSamibas
gadijuma ar konkrétu ricibu reagét uz nepilngadigo stidzibam, ka ari parbaudit sadzives
apstak]us un iestadi.

8. Medicinas jautajumi

37. Analizgjot veselibas apriipes jautajumus Tresaja visparéja zinojuma (cf. CPT/Inf
(93), punkti 30.-77.), Komiteja identific€ja visparigos kriterijus, péc kuriem ta vadijas sava
darba (arsta pieejamiba; Iidzvertiga apriipe; pacienta piekrisana un konfidencialitate; veselibas
profilakse; profesionala neatkariba un kompetence). Visi $ie krit€riji piem&rojami arT
nepilngadigo brivibas atnemsanas vietas.

38. Protams, Komiteja 1paSu uzmanibu piever§ ieslodzito nepilngadigo Ipasajam
medicinas vajadzibam.

Ir oti svarigi, lai nepilngadigo veselibas apriipe organiski ieklautos starpdisciplinara
apripes sistéma, kura kompleksi tiek risinati mediciniska, psihologiska un sociala rakstura
jautajumi. Tas cita starpa nozimé, ka nepiecieSama cieSa sadarbiba starp iestades veselibas
apripes specialistiem (arstiem, medmasam, psihologiem u.c.) un citiem profesionaliem
(socialajiem darbiniekiem, skolotajiem), kam ikdiena ir saskarsme ar ieslodzitajiem. Merkis ir
panakt, lai ieslodzitajiem nepilngadigajiem nodroSinata veselibas apriipe veido dalu no
atbalsta un terapijas sist€ému, kura nebiitu vaju posmu.

Bitu velams, lai brivibas atnemsanas iestades apriipes programma rakstiska veida
biitu pieejama visiem darbiniekiem, kuriem viena vai otra bridi naktos to istenot.

39. Cik vien atri iespgjams pe&c nepilngadigd nonaksanas brivibas atpemsSanas vietas,
arstam siki jaiztauja ikviens nepilngadigais ieslodzitais, ka arl javeic vina apskate; iznemot
arkartas gadfjumus, tas darams uzpemsSanas diena. Tacu pirmais kontakts ar medicinas
dienestu varétu bt arT ar medicinas masu, kas péc tam sniedz zinojumu arstam.
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Ripigi veikta mediciniska parbaude uzpemsanas laika Jautu iestades
mediciniskajam dienestam identificét jaunieSus ar potencialam veselibas problémam
(piem@ram, atkaribu no narkotikam, suicidalam nosliecém). Sadu problému agrina atklasana
lautu laikus veikt profilaktiskus pasakumus iestades medictniski psihosocialas apriipes
programmas ietvaros.

40. Tapat ir pilnigi skaidrs, ka visiem nepilngadigajiem, kam atpemta briviba, ir
janodrosina iesp&ja konfidenciali griezties pie arsta jebkura laikd neatkarigi no noteikta
rezima (ari tad, ja nepilngadigais ir sodits ar ievietoSanu disciplinarizolatora). Ir jagaranté
pieeja dazadu profilu medicinas specialistiem, tostarp zobarstam.

41. Veselibas apripes dienesta pienakumi jebkura brivibas atpemsanas vieta nedrikst
aprobezoties ar slimnieku arst€Sanu; dienests ir atbildigs arl par socialo un preventivo
medicinu. Saja kontekstda Komiteja vélas izcelt divus ipadi svarigus aspektus darba ar
nepilngadigajiem ieslodzitajiem: ieslodzito uzturs un vinu izglitoSana veselibas jautajumos.

Veselibas apriipes personalam aktivi jaseko ieslodzito uztura kvalitatei. Tas ir ipasi
svarigi tiem nepilngadigajiem, kas vél nav sasniegudi savu augianas potencialu. Sados
gadijumos neadekvata uztura sekas var izpausties diezgan strauji, un tas var bt nopietnakas
neka tiem jaunieSiem, kas jau ir sasniegusi fizisko briedumu.

Ir visparzinams, ka nepilngadigie, kuriem atnemta briviba, ir tendence iesaistities
riskantos pasakumos, Tpasi saistiba ar apreibinosam vielam (arT alkoholu) un seksu. No ta
izriet secindajums, ka jaunu cilvéku izglitoSana viniem svarigos veselibas jautagjumos ir
nozimigs elements veselibas profilakses programma. Sada programma noteikti ieklaujama
informacija par narkotiku lietoSanas riskiem un transmisivajam slimibam.
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VI. Sievietes ieslodzijuma

Izvilkums no Desmita visparéja zinojuma [CPT/Inf (2000) 13)

Ievada komentari

21. Dazos ieprieksgjos zinojumos Komiteja ir izklastfjusi principus, péc kuriem ta
vadas, stradajot dazadas brivibas atnemsanas vietas, tostarp policijas iecirknos, cietumos,
nelegalo imigrantu uzturéSanas iestades, psihiatriskajas iestades un nepilngadigo brivibas
atnemsanas vietas.

Komiteja ieprieks izklastitos kriterijus attiecina gan uz sievietém, gan uz viriesiem,
kam atpemta briviba. Tomér jaatzimé, ka visas Eiropas Padomes dalibvalstis ieslodzito
sievieSu Tpatsvars brivibas atpemsanas iestades, salidzinot ar virieSiem, ir neliels. Atsevisku
iestazu izveide sievieteém var sadardzinat valstu izdevumus, tadg| sievietes nereti tiek turétas
nedaudzas vietas (biezi vien talu no majam vai vietas, kur dzivo vigu apgadajamie bérni),
telpas, kas sakotngji iekartotas (un dazreiz tiek kopigi izmantotas) ieslodzitajiem virieSiem.
Sada gadijuma ipasi janodroSina tas, lai ieslodzitas sievietes tiktu turétas drofos un
pienemamos ieslodzijuma apstaklos.

Lai var€tu uzskatami paradit, kadu nozimi Komiteja pieskir cietsirdigas apie$anas
novérSanai attieciba pret ieslodzitajam sievietém, ta nolémusi veltit So Desmita vispargja
zinojuma nodalu daziem specifiskiem jautajumiem, kuriem ta $aja joma pievér§ uzmanibu.
Sada veida Komiteja cer neparprotami paradit nacionalajam varas institiicijam savu nostaju
jautajuma par to, ka jaizturas pret ieslodzitajam sievietem. Tapat ka ieprieks€jos gados
Komiteja biis pateiciga par komentariem Sis biitiskas sadalas sakara.

22. Uzreiz janorada, ka Komitejas bazas par $aja nodala identificétajam problémam
attiecas uz visam iesp&jamam brivibas atnemsanas vietam. Tacu Komitejas pieredze liecina,
ka vislielakajam fiziskas un/vai psihologiskas integritates aizskarSanas riskam tiek paklautas
tikko aizturétas sievietes. Tadg] ipasi verigi jaseko, lai $aja stadija tiktu ievéroti ieprieks¢jas
nodalas izklastitie principi.

Komiteja atgadina, ka jebkuri standarti, kurus ta izstrada $aja joma, tikai papildina
starptautiskajos instrumentos noteiktos standartus, tai skaita Eiropas Cilvektiesibu konvencija,
Apvienoto Naciju Konvencija par bérna tiesibam, Apvienoto Naciju Konvencija par jebkuras
sievieSu diskriminacijas izskauSanu un Apvienoto Naciju Principu apkopojuma par personu
aizsardzibu, kas ir jebkada veida aizturétas vai atrodas ieslodzijuma.
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Jaukta dzimumu parstaviba darbinieku kolektiva

23. Ka akcentets Devitaja visparja zinojuma, jaukta dzimumu parstaviba ir svarigs
aizsarglidzeklis pret cietsirdigu iztur€Sanos brivibas atpemsSanas vietds. VirieSu un sievieSu
personala klatbiitne labveligi ietekm@ gan iestades atmosferu, gan nedaudz pietuvina cietumu
normalas dzives apstakliem.

Jaukta dzimumu parstaviba personala vidii lauj veikt tadus uzdevumus, kuru
veikSanai svarigs ir personas dzimums, pieméram, parmeklé$ana. Seit Komiteja vélreiz
atgadina, ka personas, kam atnemta briviba, drikst parmekl&t tikai ta pasa dzimuma darbinieki
un ka jebkura parmekléSana, kura ieslodzitajam ir jaizgerbjas, veicama ta, lai tas nenotiktu
pretgja dzimuma darbinieku redzamibas robezas.

Ieslodzito sievieSu atseviSka izmitinasana

24. Valsts pienakums ir garantét personam, kuram atnemta briviba, aizsardzibu pret citu
personu nodarito kait€jumu. Komiteja ir daZreiz saskarusies ar stdzibam par sievieSu
savstarp&ju vardarbibu. Tomér parsvara $adas stidzibas ir par ieslodzito virieSu vardarbibu
pret sieviettm (ipasi seksualiem aizskarumiem, tostarp aizskaroSiem seksuala rakstura
izteikumiem), kas seviski raksturigi vietas, kur valsts nenodrosina ieslodzitajam sievieteém
atsevisku izmitinasanu, kur uzraudzibu pamata veiktu sieviesu kartas personals.

Principa sievietes, kuram atpemta briviba, biitu fiziski janoskir no telpam, kur
mitinas taja pasa iestad€é izmitinati viriesi. Tacu dazas valstis ir sakusas ieviest praksi, ka
parus (ja abiem ir atpemta briviba) izmitina kopa un ka cietumos notiek zinama veida
kontaktésanas starp dzimumiem. Komiteja atbalsta §adu progresivu pieeju ar nosacijumu, ka
iesaistitie ieslodzitie atbalsta §adu kartibu un tiek riipigi atlasiti un adekvati uzraudziti.

Vienlidzigas iespéjas piedalities nodarbibas

25. Sievieteém, kuram ir atnemta briviba, ir jabit iesp&jai uz vienlidzibas pamatiem ar
virieSiem nodarboties ar jégpilnam aktivitatém (darbs, apmaciba, izglitiba, sports utt.). Ka
atziméts Komitejas pedéja Vispargja zinojuma, tas delegacijas parak biezi saskaras ar to, ka
ieslodzitajam sievietém tiek piedavatas nodarboSanas, kuras uzskata par ,,piemérotam”
sievieteém (pieméram, §tsana vai rokdarbi), bet ieslodzitajiem virieSiem vairak tiek piedavata
profesionala rakstura apmaciba.

P&c Komitejas domam, $ada diskrimin&josa atticksme var vienigi nostiprinat esoSos
stereotipus par sievieSu socialo lomu. Turklat noteiktos apstaklos tas, ka sievieteém tiek liegta
iesp&ja nodarboties ar rezZima ietvaros pieejamajam aktivitateém, varctu tikt kvalificéta ka
pazemojosa attieksme.
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Pirmsdzemdibu un pécdzemdibu apriipe

26. Ir jadara viss iesp€jamais, lai nodrosinatu ieslodzitajam griitniec€m nepiecieSamo
di€tu, kura ir jabut daudz olbaltumvielam, augliem un darzepiem.

27. Ikvienam ir skaidrs, ka b&rniem nebiitu jadzimst cietuma, un ierasta prakse Eiropas
Padomes dalibvalstis ir tada, ka attiecigaja bridi gritnieces japarved uz slimnicu arpus
cietuma.

Tomeér laiku pa laikam Komiteja saskaras ar gadijumiem, ka griitnieces piek€d€ pie gultas vai
kadas citas mébeles, lai veiktu ginekologisku izmekl&$anu un/vai pienemtu dzemdibas. Sada
attieksme ir pilnigi nepienemama, un ta pavisam noteikti kvalificgjama ka nehumana un
pazemojosa. Ir iesp&jams atrast un ir jaatrod citi dro§ibas pasakumu veidi.

28. Daudzas sievietes, kas atrodas ieslodzijuma, ir vienigas b&rnu vai citu cilvéku
apgadnieces, un $o personu labklajiba var ciest sieviesu ieslodzijuma rezultata.'

Saja konteksta var diskutét, vai ir iespgjams, un, ja ir, cik ilgu laiku, laut
jaundzimusajiem un mazgadigiem bérniem palikt cietuma ar savam matém. Uz $o jautajumu
atbildi rast nav viegli, jo, no vienas puses, cietums nav piemé&rota vide jaundzimuS$ajiem un
mazgadigiem berniem, bet, no otras puses, arT jaundzimuso piespiedu noskirSana no matém ir
loti nevélama.

29. Komiteja ir parliecinata, ka visos gadijumos ir javadas péc bérna labklajibas
principa. Tas nozimé, ka pirmsdzemdibu un pécdzemdibu apriipei ieslodzijuma ir jabit tikpat
kvalitativai ka sabiedriba. Ja jaundzimuSie un mazgadigi bérni tiek turéti ieslodzijuma
apstaklos, vinu apriipe ir jauztic sociala darba un bérnu attistibas specialistiem. Uzdevums
$aja gadijuma ir radit apstaklus, kuros primarais ir bérna intereses, tatad be&mam nav jaredz
ieslodzijuma vieta, ka, piem&ram, personals uniformas un skanosi atslégu saiski.

Darbs organizgjams tada veida, lai cietuma apstaklos augoSie bérni vargtu attistit
savas kustibu un izzinaSanas sp&jas. Tatad vipiem ir nepiecieSamas kvalitativas spélu un
fizisko nodarbibu vietas un aprikojums ieslodzijuma vietas. Tur, kur iesp&jams, jalauj bérniem
atstat iestadi un dzivot normalu dzivi arpus tas sienam.

Jadod iesp€ja gimenes locekliem palidzet bérna apriipé arpus iestades, pieméram, to
var dardt tévs. Ja $adu iesp&ju nav, vElams iekartot bernu pirmsskolas audzinasanas iestadg.
Sads izkartojums laus ieslodzitajam sievietem lielaka méra piedalities cietuma darba un citas
aktivitates.

! Sal.arT Eiropas Padomes Parlamentaras asamblejas Rekomendacija 1469 (2000) par matém un

bérniem cietuma.
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Higieénas un veselibas jautajumi

30. Komiteja arT aicina pieverst uzmanibu vairakiem higi€nas un veselibas jautajumiem,
kuros ieslodzito sieviesu vajadzibas ieverojami atSkiras no virieSu vajadzibam.

31. Ir adekvati jarisina sievie$u specifiskas higiénas vajadzibas. Tpasi svariga ir sanitaro
un mazgasanas iesp&ju pieejamiba, iesp&ja atbrivoties no asipainajam paket€m, ka ari
nodrosinajums ar higiénas priekSmetiem: sanitarajiem dvieliSiem un tamponiem. Ja $adas
pamatvajadzibas netiek apmierinatas, ir pamats runat par pazemojosu attieksmi.

32. Veselibas apriipei, kas tiek nodro§inata ieslodzitajam personam, ir jaatbilst tiem
pasiem standartiem, kadi ir arpus cietuma.

Saistiba ar ieslodzitajam sievietém §1 principa ieveérosana nozimé, ka veselibas
apriipi nodrosina medicinas specialisti un medmasas, kas speciali apmacitas sievieSu veselibas
jautajumos, ieskaitot ginekologiju.

Turklat ieslodzitajam sievietem ir jabiit pieejamiem tadiem paSiem veselibas
apriipes pakalpojumiem, kadi ir sabiedriba, pieméram, kriits vai dzemdes véza profilaktiskas
parbaudes.

Apriipes vienlidzibas princips arT nozimé, ka, tapat ka sabiedriba, brivibas
atnemsanas vietas ir janodro$ina sievietes tiesibas uz kermena integritati. Ta, pieméram, tapat
ka sievietem briviba, kuram ir pieejami ‘avarijas’ kontraceptivie lidzekli un/vai citi aborta
veidi velakas gritniecibas stadijas, ari ieslodzitajam sievietém ir tiesibas tos sanemt.

33. Principa ieslodzitajai personai, kas uzsakusi arstniecibas kursu pirms brivibas
atnemsanas, ir jadod iesp&ja to turpinat. Lai to realiz€tu, ir javeicina, lai ieslodzijuma vieta
biitu pilniba nodro$inati arsta parakstitie medikamenti.

Kas attiecas uz pretapaugloSanas tableti, ir japatur prata, ka So medikamentu
izraksta ne tikai kontracepcijai, (bet ari, pieméram, lai atvieglotu sapigas menstruacijas). Tas,
ka ieslodzitajam sieviet€m ir maz iesp&ju palikt stavokli cietuma apstaklos, nav pietickams
iemesls, lai nelautu lietot $adu medikamentu.
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VIl. Visatlautibas izskauSana

Izvilkums no Cetrpadsmita visparéja zinojuma [CPT/Inf (2004) 28)

25. Komitejas raison d’étre ir spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas apie$anas
izskausana; Seit Komiteja drizak likojas nakotn€, nevis pagatné. Tomér veikto pasakumu
efektivitates izvertéSana gadijumos, kad sliktas apieSanas fakts ir konstatéts, ir Komitejas
mandata neatnemama sastavdala, nemot véra, ko $adi pasakumi nozimé nakotnes ricibas
konteksta.

Ticiba spidzinasanas un citu cietsirdigas apieSanas veidu aizliegumam tiek mazinata
ikreiz, kad vainigds amatpersonas netick sauktas pie atbildibas par savu ricibu. Ja ir
paradijusies informacija par §adiem parkapumiem, bet tai neseko atra un efektiva reakcija, tad
tie, kas tendéti nezeligi izturSties pret ieslodzitajam personam, driz vien sak domat — un
pilnigi pamatoti —, ka vini var dro§i ta rikoties un palikt nesoditi. Jebkuri centieni m&ginat
ieviest cilvektiesibu principus ar riipigu personala atlasi un profesionalo sagatavosSanu tikts
sabotéti. Neveicot efektivus pasakumus, citas personas — kolégi, augstaka ranga
amatpersonas, izmekl€Sanas iestades — neizb&gami veicinas to vertibu grausanu, kas veido
pasus demokratiskas sabiedribas pamatus.

Un pretgji - tur, kur amatpersonas, kas devusas pavéli, sankciongjusas, atbalstijusas
vai paSas spidzindjuSas vai launpratigi iztur&jusas, stajas tiesas priek$a par savu ricibu vai
bezdarbibu, tas tiek uztverts ka véstijums, ka $ada riciba netiks pielauta. Lidztekus $im
atturoSajam efektam §is vE@stijums laus sabiedribai noticét, ka neviens nestav augstak par
likumu - arT likumsargi ne. Ja cietusie zinas, ka atbildigie par cietsirdigu apieSanos ir saukti
pie atbildibas, tas labveligi ietekm@s arT vinus.

26. Visat]autibas izskauSanai jasakas paSu majas, respektivi, attiecigaja sistema —
policijas vai cietuma iestadé vai brunoto spéku dalas. Diemzgl parak biezi korporativa
solidaritate (esprit de corps) veicina vEléSanos atbalstit vienam otru un piesegt cietsirdigas
apieSanas gadijumus vai pat kolégu pretlikumigas darbibas. Ir nepiecieSama pozitiva riciba,
macot un ar savu pieméru sekmg&jot tadas organizacijas kultiras veidoSanos, kura par
neprofesionalu un pat riskantu (personigas karjeras apsvérumu dgl) ricibu tiek uzskatits
stradat un kontaktéties ar kolégiem, kas atlaujas cietsirdigi izturties, bet par pareizu un
profesionalu tiek uzskatits stradat kolektiva, kur $ada riciba ir nosodama.

Ir jarada atmosfera, kura par pareizu uzskata zinot par darbabiedru launpratigu
ricibu; ir skaidri jaapzinas, ka atbildiba par cietsirdigu ricibu sniedzas talak par tieSajiem
izpilditajiem lidz jebkuram lidzzinatajam vai personai, kurai vajadz&tu but informétai, ka
vérojamas sliktas apie$anas izpausmes, bet kura nedara neko, lai to noverstu vai zinotu par
notiekoSo. Tas nozimg, ka ir jabut skaidri noteiktai zino$anas kartibai, ka arT pasakumiem, kas
aizsarga zinotajus.
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27. Daudzas valstis, kuras Komiteja apmeklgjusi, spidzinaSana un nez€liga apieSanas
dienesta pienakumu pildisanas laika, piespieSana, lai panaktu atziSanos, dienesta pilnvaru
parsniegSana u.c. parkapumi tiek kvalificéti ka konkr&ti kriminalnoziegumi, par kuriem ex
officio iestajas kriminalatbildiba. Komiteja atzinigi verte $adas normativas bazes esamibu.

Tomér Komiteja ir konstatgjusi, ka atseviskas valstis prokuratiiras iestadém ir
ievérojama ricibas briviba attieciba uz izmekl€Sanas uzsakSanu gadijumos, kad atkldjas
informacija par iesp&jamo launpratigo apieSanos ar personam, kam atnemta briviba. Komiteja
uzskata, ka ari tad, kad nav formalas sidzibas, likuma biitu nepiecieSams noteikt So iestazu
pienakumu uzsakt izmekleéSanu, tiklidz ir sanemta ticama informacija no jebkada avota, ka,
iespgjams, bijis sliktas apieSanas gadijums pret personu, kurai atnemta briviba. Saja sakara
atbildiba tiktu nostiprinata, ja likuma batu noteikts, ka valsts amatpersonam (policijas
darbiniekiem, cietumu priekSniekiem utt.) nekavgjoties jazino attiecigajam varas iestadém par
vinu riciba nonakuso informaciju, kas norada uz iesp&jamo nezgligas apieSanas gadijumu.

28. Atbilstiga normativa baze pati par sevi nav pietickams garants, ka tiks veikti
atbilstigi pasakumi iesp&jamas vardarbibas gadijumos. Ir jadara viss, lai attiecigds varas
iestades apzinatos tos svarigos pienakumus, kas tam uzticéti.

Kad tiesibsargajoso iestazu aizturétas personas nokliist pie prokurora vai tiesnesa,
§Ts personas var izmantot situdciju un zinot par slikto apie$anos ar vinam. Sada gadijuma, ari
ja nav skaidri formul@tas stidzibas, §Im institGicijam bls pamats laikus reaggt uz to, ja ir citas
norades (piem., redzami savainojumi; personas vispargjais izskats vai iztur&Sanas), ka,
iesp&jams, vinas bijusas paklautas cietsirdigai ricibai.

Tomér vizisu laika Komiteja biezi sastopas ar personam, kuras apgalvo, ka esot
stidzg&jusas par cietsirdigu apie$anos prokuroram un/vai tiesnesim, tacu tas neesot izradijis
interesi par teikto pat péc tam, kad paraditi savainojumi uz redzamam kermena dalam. Par
$ada scenarija iesp&jamibu liecina arT Komitejas konstat€tais. Ka piem&ru var min€t $adu
gadfjumu. Nesen Komiteja iepazinas ar lietas materialiem, kuros bez fiksetajiem
apgalvojumiem par cietsirdigu izturé$anos bija arT registréti dazadi sasitumi un piepampumi
uz attiecigas personas sejas, kajam un muguras. Par spiti tam, ka lietd mingto informaciju var
uzskatit par prima facie launpratigas apieSanas pieradijumiem, attiecigds varas iestades
neuzsaka izmekle$anu, ka arT nespé&ja ticami izskaidrot savu bezdarbibu.

Visai izplatiti ir personu apgalvojumi par iebiedéSanu, lai vinas nestdz€tos par
slikto apiesanos tapec, ka lietas izskatiSanas laika pie prokurora vai tiesnesa klat bijusi tie pasi
tiestbsargajoso iestazu darbinieki, kuri So personu bija pratinajusi, vai arT vinas esot uzstajigi
atrunatas sidz&ties, jo tas esot vinu pasu intereses.

Ir arkartigi svarigi, lai prokuratliras un tiesas parstavji blitu pietiekami izlemigi
gadijumos, kad paradas informacija par nez€ligu apieSanos. Turklat viniem javada process
tada veida, lai attiecigajam personam butu iespgja izteikt savu viedokli par to, kada bijusi
izturé$anas pret viniem.
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29. Adekvati izvertét sudzibas par sliktu apieSanos visbiezak nav vienkarSs
uzdevums. Ir dazi cietsirdigas izturéSanas veidi (pieméram, smac€$ana vai elektriskais Soks),
kas neatstaj redzamas p&das, vismaz tajos gadijumos, kad tas darits prasmigi. Tapat praktiski
nebis skaidri identificjamu p&du, ja personai stundam ilgi likts stavet kajas, ta turéta neerta
stavoklT uz celiem vai tupus vai arT vinai nav lauts gulét. Pat sitieni pa kermeni var atstat tikai
vieglas fiziskas p&das, kas ir griiti pamanamas un atri gaistosas. Tadel, ja siidzibas par §ada
veida Jaunpratigu apieSanos nokliist prokuratiiras vai tiesu iestazu redzesloka, tam ir jabut loti
piesardzigam, lai nepieskirtu parak lielu nozimi fizisku p&du trikumam. Tas pats attiecas a
fortiori uz tam reizém, kad iesp&jamam launpratigas izturéSanas gadijumam ir galvenokart
psihologisks raksturs (seksudla pazemoS$ana, apdraudéjums aizturétas personas un/vai vinas
gimenes dzivibai vai fiziskajai integritatei). Lai adekvati izveértétu apgalvojumu par
vardarbibas patiesumu, biezi vien ir nepiecieSams noklausities visu iesaistito personu liecibas
un laikus veikt parbaudes uz vietas un/vai specialista/medicinisko ekspertizi.

Ikreiz, kad personas, kuras tiek tur€tas aizdomas par noziedziga nodarfjuma

izdariSanu, tiek nogadatas pie prokurora vai tiesnesa un apgalvo, ka ir cietusas no cietsirdigas
apiesanas, Sie apgalvojumi ir jadokumenté rakstveida, nekavgjoties janosaka tiesu medicinas
ekspertize (nepiecieSamibas gadijuma pieaicinot tiesu medicinas psihiatru), ka ari javeic visi
pasakumi, lai $ie apgalvojumi tiktu riipigi izmekléti. Sadas darbibas ir javeic neatkarigi no ta,
vai personai ir vai nav redzami argji savainojumi. Arl tad, kad nav izteiktu stidzibu par
cietsirdigu iztur€Sanos, biitu janoriko tiesu medicinas ekspertize, ja ir citi iemesli aizdomam,
ka $1 persona var&tu bit cietusi no launpratigas apieSanas.
30. Ir svarigi panakt, lai netiktu likti §k&r§li personam, kas stidzas par sliktu apieSanos
(un, iesp&jams, ir jau atbrivotas bez nogadasanas pie prokurora vai tiesneSa) un arstiem, kas
var sniegt eksperta slédzienu, ko atzist prokuratiira un tiesa. Piem&ram, nebiitu nepieciesama
ieprieksgja izmekleSanas iestades atlauja, lai konsultétos ar $adu arstu.

31. Komitejai vairakkart ir bijusi iesp€ja inspekcijas vizisu laika izvertet to institliciju
darbibas, kuru kompetencé ir veikt oficialu izmekléSanu un ierosinat kriminallietu vai
disciplinarlietu gadijumos, kas saistiti ar stidzibam par cietsirdigu apieSanos. Darot to,
Komiteja nem véra Eiropas Cilvéktiesibu tiesas praksi, ka ari tos standartus, kas atrodami
daudzos starptautiskajos dokumentos. Sobrid ir nostiprinats princips, ka ir vajadziga efektiva
izmekleéSana, kuras rezultata tiktu identificéti un soditi vainigie, ja v€lamies, lai spidzinasanas
un citadas necilvécigas vai pazemojosas apiesanas aizliegumam biitu praktiska jéga.

St principa ievéroSana nozime, ka iestades, kas atbildigas par izmekleSanu, ir
janodrosina ar visiem — gan cilvéku, gan materialajiem — resursiem. V@l izmekl&Sanai ir
jaatbilst noteiktiem pamatkriterijiem.
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32. Lai iespgjamas cietsirdigas apieSanas izmekléSana biitu efektiva, personam, kas
atbild par tas veikSanu, ir jabut juridiski un profesionali neatkarigam no S$ajos notikumos
iesaistitajam personam vai institlcijam. Dazas jurisdikcijas visas siidzibas par policijas vai
citu valsts amatpersonu launpratigu apiesanos ir iesniedzamas prokuroram, un tiesi prokurors,
nevis policija izlemj, vai ir jaierosina sfidzibas sakotn&ja izmeklesana; Komiteja uzskata to par
atbalstamu pieeju. Tomer praksé atbildiba par izmekleSanas norisi nereti atgriezas pie
tiesbsargajoo institiiciju ierédpiem. Sados gadijumos prokurora loma tiek reducéta lidz
noradijumiem §Tm amatpersonam, ka veikt izmekl€Sanu, rezultatu apstiprinasanai un lémuma
pienemsanai par nepiecieSsamibu izvirzit krimindlapsiidzibu. Seit ir svarigi panakt, lai
izmekléSanu neveiktu amatpersonas no ta paSa dienesta, attieciba uz kuru tiek veikta
izmekleSana. Vispareizak butu, ja atbildigie par izmekléSanu butu pilnigi neatkarigi no
iesaistita dienesta. Turklat prokuratiirai janodrosina rtipiga un efektiva izmekleSanas darbibu
kontrole, lai nepielautu amatpersonu patvalu. Amatpersonas ir janodro$ina ar precizam
vadlinijam par to, kada veida veicama $ada izmekl€Sana.

33. Iesp&jamas amatpersonu patvalas izmekl&$anai ir stingri jaatbilst pamatiguma
kritérijam. Izmekl€Sanai javeido pamats, kas lauj drosi noteikt, vai speks vai citas piemérotas
metodes bija vai nebija attaisnojamas konkrétajos apstaklos, ka ari identificét un, ja
nepieciesams, sodit vainigas personas. Tas nav pienakums panakt noteiktu rezultatu, bet gan
nodros$inat Iidzek]us. Saskana ar o principu ir javeic visi nepiecieSamie pasakumi, lai savaktu
pieradijumus par notikumu, ieskaitot, cita starpa, iesp&jamo cietuso, aizdomas turamo un
liecinieku (piem., dezur&joSo policijas darbinieku, citu aizturgto) identificeSanu un
iztaujasanu, to instrumentu iznems$anu, kuri, iesp&jams, tika izmantoti launpratigas apieSanas
laika, un tiesu medicinas ekspertizes rezultatu iegiiSanu. Ja situacija to prasa, ir javeic
autopsija, kas sniedz pilnigu un precizu prieksstatu par savainojumu un objektivu klinisko
datu, tostarp naves c€lopa analizi.

IzmekleSanas raksturam ar1 jablt vispusigam. Komiteja ir saskarusies ar
gadijumiem, kad, neskatoties uz daudziem mingtajiem incidentiem un faktiem saistiba ar
iesp&jamo launpratigo apiesanos, izmekleSanas robezas ir nepamatoti saSaurinatas, ignorgjot
nozimigas epizodes un blakus apstaklus, kuri skaidri norada uz Jaunpratigas apieSanas faktu.

34, Saja sakara Komiteja izsaka savas baZas saistiba ar daudzas valstis novéroto praksi,
kad tiesibsargajoso institiiciju vai cietuma darbinieki ir maskas, veicot arestus, pratinasanas
vai savaldot cietuma nemierus; tas nenoliedzami kavé potencialo aizdomas turamo
identificé$anu, ja rodas aizdomas par launpratigu apiesanos. ST prakse ir stingri jakontrolé un
jaizmanto vienigi izp€muma gadijumos, kad tas attaisnojams; retos gadijumos, iespg&jams, to
var attaisnot cietuma konteksta.

Lidziga veida pilnigi kategoriski jaaizliedz dazas valstis identificéta prakse aizsiet
personam acis policijas iestad€; ta var nopietni aizkavét kriminalprocesa ierosinasanu pret
tiem, kas izmantojusi spidzinasanu vai cietsirdigu apieSanos, un ir jau kavgjusi to dazas
Komitejai zinamas lietas.
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35. Kvalitativa izmekléSana jasak laikus un japabeidz sapratigas laika robezas.
Komitejas redzesloka nonakusas lietas, kad nepiecieSamas izmekléSanas darbibas ir
neattaisnoti nokavetas, vai arT prokuratliras vai tiesu iestades skaidri demonstrgjusas gribas
trikumu izmantot to riciba esoSos tiesiskos lidzeklus, lai reagétu uz apgalvojumiem vai citu
informaciju par iesp&jamo launpratigo apiesanos. Konkrétajos gadijumos izmeklesana atlikta
uz nenoteiktu laiku vai izbeigta, un tiesibsargajoso institliciju darbiniekiem, kuri, iesp&jams,
bija saistiti ar Jaunpratigas apieSanas gadijumiem, izdevas izvairities no kriminalatbildibas.
Citiem vardiem, reakcija uz faktiem, kas neparprotami noradija uz patvalu, neatbilda
prasibam, kadas butu jaievero, veicot izmeklesanu.

36. Bez Siem efektivas izmekléSanas kritérijiem v&l jamin tas, ka ir nepiecieSama
pietickama izmekl€Sanas vai tas rezultatu publiska kontrole, lai nodrosinatu atbildibu ne tikai
teorija, bet arT praks€. Cik lielai jabiit Sai kontroles pakapei, ir atkarigs no konkrétas lietas.
Ipasi svarigas lietas biitu vélama atklata izmeklg$ana. Visos gadijumos cietuSajam (vai vina
tuvakajam radiniekam) ir japiedalas procesa tiktal, ciktal tas ir nepiecieSams vina vai vinas
likumisko interesu aizsardzibai.

37. Disciplinars process ar ir veids, ka sodit par launpratigu apie$anos un var notikt
paraléli kriminallietas izmekl€Sanai. Attiecigo darbinieku disciplinarie parkapumi ir
sistematiski jaizmekl€, neraugoties uz to, vai neatbilsto$a riciba ir vai nav kvalificgjama ka
kriminalnodarijums. Komiteja ir ieteikusi vairakus aizsargpasakumus, kas izmantojami $aja
sakara; pirmkart, policijas disciplinarlietu izskatiSanu administrativaja komisija, kura vismaz
viens loceklis ir neatkarigs.

38. Iesp&jamo disciplinaro parkapumu izmeklé$anu var veikt ipasa ick3gja izmeklésanas
nodala attiecigas struktiiras ietvaros. Tomér Komiteja ir parliecinata un iesaka, ka labakais
risinajums bitu izveidot pilnigi neatkarigu pilntiesigu izmekl&Sanas struktiiru ar pilnvaram dot
rikojumu par disciplinarlietas uzsakSanu.

Neatkarigi no izmekl&Sanas struktiiras formala statusa sabiedriba ir jainform& par
tas funkcijam. Lidztekus iespg€jai pilsoniem iesniegt stidzibas tiesi $aja iestade japaredz ari
valsts institliciju, pieméram, policijas, obligats pienakums registrét visus iesniegumus, ko var
interpretét ka stidzibu; §im noliikkam ievieSamas atbilstosas formas, kuras apstiprinata stidzibas
pienemsana un gataviba izskatit jautajumu.

Ja kada noteikta gadijuma tiek konstat€ts, ka attiecigo amatpersonu ricibai ir
kriminals raksturs, izmekleSanas iestadei visos gadijumos bez kavESanas tieSi jainformé
prokuratiira.

39. Jadara viss iesp&jamais, lai personas, kas cietuSsas no valsts amatpersonu
launpratigas apieSanas, netiktu atturétas iesniegt stidzibu. Piem&ram, potenciali negativs
efekts ir varbiitibai, ka $ada amatpersona varétu griezties tiesa par goda un cienas aizskarSanu
pret personu, kas izvirzijusi nepatiesu apsidzibu. Seit nepiecieSama riipiga uzraudziba, lai
tiktu ievérots lidzsvars starp abu pusu likumiskajam interesém. Saja konteksta janem véra ari
28.punkta mingtie apstakli.
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40. Ripigu izpéti prasa ari gadijumi, kad pieradijumi par amatpersonas cietsirdigu
apieSanos nak gaisma civilprocesa gaita. Pieméram, gadijumos, kad tiek apmierinata prasiba
par kompensaciju vai arpustiesas izligumu sakara ar policijas darbinieku vardarbibu, Komiteja
uzskata par nepiecieSamu izdarit neatkarigu parbaudi. Sadas parbaudes uzdevums ir noteikt,
vai atkarTba no policijai izvirzito apsiidzibu rakstura un smaguma nav ja(par)skata jautajums
par kriminallietas un/vai disciplinarlietas ierosinasanu.

41. Ir pilnigi skaidrs, ka efektivai izmekl&éSanai nebiis nekadas nozimes, ja sods par
launpratigo apieSanos izradisies neadekvats. Tiklidz launpratigas apieSanas fakts ir pieradits,
ir jaseko adekvatam sodam. Sadai praksei biis preventivs efekts. Toties vieglu sodu
noteikSanai bis pretgjs efekts, veicinot nesodamibas klimata veidoSanos.

Protams, tiesas ir neatkarigas un likuma ietvaros drikst brivi noteikt sodu jebkura
lieta. Tom@r ar Sadiem parametriem likumdev&ja nodomam ir jabut pilnigi skaidram:
kriminallietu tiesvediba ir nepiecieSama stingra nostdja attieciba uz spidzinasanu un citiem
launpratigas apieSanas veidiem. Tie$i tapat soda sankcijam par disciplinaru parkapumu ir
jabiit samérojamam ar lietas smagumu.

42. Visbeidzot - sabiedribai ir jabut parliecinatai, ka valsts varas iestades ir
apnémibas pilnas apkarot visatlautibu. Tas blis nopietns atbalsts ricibai jebkura limeni. Ja
nepiecieSams, STm valsts varas institiicijam ir jasniedz pazinojums visaugstakaja limeni, ka
valstt ,,neblis nekada iecietiba pret spidzinasanu un jebkuram citam launpratigas apieSanas
formam”.
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VIll. Elektriskas izlades ieroci

Izvilkums no 20. Visparéja zinojuma [CPT/Inf (2010) 28]
Ievada paskaidrojumi

65. CPT apmeklétajas valstis policijas un citu tiesibu aizsardzibas iestazu darbinieki
aizvien biezak ir ekipéti ar elektriskas izlades iero¢iem (EII), un dazas valstis Komiteja ir
novérojusi $adu iericu klatesamibu arf aizturéSanas vietas (jo Ipasi cietumos). Pieejami dazadu
veidu EII, sakot ar elektroSoka stekiem un citiem roka turamiem iero¢iem, kuru izmantoSanai
nepiecieSams tieSs kontakts ar personu, kura ir planotais mérkis, un beidzot ar iero¢iem, kuri
spgj izSaut Sautrinam lidzigus $avinus, kuri novada elektrisko triecienu neliela attaluma esosai
personai.

66. Iesp&ja tiesibu aizsardzibas un citu valsts iestazu darbiniekiem izmantot EII ir
stridigs jautajums. Pastav pretrunigi viedokli gan par noteiktiem apstakliem, kados $adu
ieroCu izmanto$ana var biit attaisnojama, gan par iesp&jamo negativo ietekmi uz veselibu, ko
Sie iero€i var izraisit. Ir fakts, ka EII p&c savas biitibas ir izmantojami ar launpratigi. CPT
riciba vairakkart nonakusas ticamas liecibas, ka $adi iero¢i izmantoti veida, kas traktgjams ka
pasi cietsirdiga apieSanas ar personam, kuram atnemta briviba, un Komiteja biezi sanémusi
apgalvojumus, ka aizturgtajiem draud@ts ar cietsirdigu apiesanos, izmantojot EIIL.

67. CPT jau pievérsusi uzmanibu EII jautajumam vairakos viziSu zinojumos.
Turpmakajas rindkopas Komiteja vélas uzsvert nostaju, kadu ta iepémusi lidz Sim, un noradit
vairakas jomas, kas rada bazas. CPT aicina izteikt komentarus par o Vispargja zinojuma
nodalu, lai tadgjadi palidzétu Komitejai izstradat standartus attieciba uz o sareZzgito t€mu.

Visparéjie principi

68. CPT izprot nacionalo valsts institiiciju v€lmi nodrosinat tiesibu aizsardzibas iestazu
darbiniekus ar lidzekliem, kas vinpiem dod iesp&ju atbilstosa veida reagét uz bistamam
situdcijam, ar kuram nakas saskarties. Nav Saubu, ka nodro$inajums ar mazak nav&joSiem
ieroiem, pieméram, EII, dazos gadijumos sniedz iesp&ju izvairities no Saujamierocu
lietoSanas. Tomér elektriskas izlades ieroCi var radit spécigas sapes, un, ka jau noradits
ieprieks, tos var arT izmantot launpratigi. Tade] katram 1€mumam pieskirt tiesibu aizsardzibas
iestazu vai citu valsts iestazu darbiniekiem EII jabut piepemtam p&c nopietnam diskusijam
valsts izpildvaras un likumdev&ja limeni. Turklat EII izplatiSanas krit€rijiem jabiit noteiktiem
likuma un siki aprakstitiem atbilstoSos noteikumos.

69. CPT uzskata, ka elektriskas izlades ierofu izmanto$anai janotiek saskapa ar
nepiecieSamibas, subsidiaritates, proporcionalitates, ieprieks€jas bridinasanas (ja tas
iespgjams) un piesardzibas principiem. Sie principi nozimé ar to, ka valsts institiiciju
darbiniekus, kuriem $adi ieroci tiek izsniegti, atbilstosi jaapmaca, ka tie lietojami. Runajot par
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tiem EII, kas izlade elektribu ar $avipiem, izmantoSanas kriteriji liela méra pielidzinami
noteikumiem, kas attiecas uz Saujamierociem.

70. CPT viedoklis ir, ka EIl izmantojami vienigi situacijas, kad pastav reals un talitgjs
apdraudgjums dzivibai vai smagu ievainojumu risks. Sadu ierou izmanto$ana vienigi ar
noliku panakt pavéles izpildi nav pielaujama. Turklat $adu ieroCu izmantoSana var tikt
pielauta tikai tad, kad citi, mazak stipri lidzekli (parrunas un parliecina$ana, manuali
savaldiSanas papémieni u.c.) ir cietusi neveiksmi vai attiecigaja situdcija nav izmantojami un
kad ta ir vieniga iespgjama alternativa tada cita lidzekla izmantoSanai, kas raditu lielaku
ievainojuma vai naves risku.

Minéto principu piemérosana noteiktas situacijas

71. Attieciba uz $o principu piemérosanu noteiktas situacijas CPT, pieméram, ir skaidri
izteikusies pret EIl izsniegSanu to vienibu locekliem, kuras ir atbildigas par aizturéto
imigrantu deportacijas procesu. Lidzigi Komiteja ir izteikusi stingrus iebildumus pret
elektriskas izlades ierou izmanto$anu cietumos (un vél jo vairak — slégtas psihiatriskas
arstniecibas iestades). Tikai patiesam arkartgji apstakli (piemeram, Kilnieku sagrabsana)
varétu attaisnot EII izmantoSanu §ada drosa vidg, turklat ar stingru nosacijumu, ka $os iero¢us
izmanto tikai Tpasi apmacits personals. Nevar biit ne runas, ka jebkadas formas EII ir standarta
aprikojums personalam, kas strada tiesa saskar€ ar personam, kas atrodas cietuma vai cita
brivibas atpemsanas iestadg.

72. Aizvien biezak elektriskas izlades iero¢i tiek izmantoti, veicot aizturéSanu, un plasi
izskangjusi gadijumi, kad tie Saja sakara izmantoti launpratigi (pieméram, atkartota elektriska
trieciena lietoSana pret personu, kas gul zem¢). Ir skaidrs, ka EII izmanto$anai §adas situacijas
ir jabit stingri ierobezotai. Vadlinijas, ko CPT redzg&jusi dazas valstis un kas pielauj, ka Sie
ieroCi var tikt lietoti, kad tiesibu aizsardzibas iestazu darbinieki saskaras ar vardarbibu — vai
vardarbibas draudiem — tada mera, ka viniem jalieto speks, lai aizstavétu sevi vai citus, ir tik
plasas, ka dod iesp&ju neproporcionalai atbildes reakcijai. Ja EIl pakapeniski klds par
ieroiem, ko var izveleties lietot gadijumos, kad vien aizturéSanas laika tiek izradita
nepaklaviba, tam var biit butiska negativa ietekme uz to, kd sabiedriba uztver tiesibu
aizsardzibas iestazu darbiniekus.

73. Nemot véra sava mandata robezas, CPT nav v€lgjusies ienemt stingru poziciju
attieciba uz elektriskas izlades ieroCu lietoSanu operacijas, kas verstas uz sabiedriskas kartibas
uztur€Sanu vai atjaunoSanu (pieméram, savaldot demonstrantus). Tomér saskana ar ieprieks
70. rindkopa mingtajiem principiem EII izmantoSana $adu operaciju laika var tikt uzskatita
par nepiemé@rotu, ja vien nepastav reals un tulit€js apdraud&ums dzivibai vai smagu
ievainojumu risks. Sadas operacijas iesaistitajiem tiesibu aizsardzibas iestazu darbiniekiem ir
pieejami vai jabut pieejamiem citiem aizsardzibas un ietekmésanas Iidzekliem, kas ir konkréti
piemgroti attiecigajam uzdevumam. Ir vérts atzimét, ka policija dazviet Eiropa nepielauj EII
izmantoSanu publisku demonstraciju savaldisanas operacijas.
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74. Ipasa norade jaizsaka attieciba uz elektroSoka jostam un lidzigam iericém. CPT ir
skaidri darfjusi zinamu savu nostaju attieciba pret $ada veida aprikojuma lietoSanu, lai
kontroleétu aizturéto personu parvietoSanos, neatkarigi no ta, vai tas notiek brivibas
atnpemsanas iestad€s vai arpus tam. Saskana ar Komitejas viedokli $ads aprikojums ir dzili
pazemojoss personai, pret kuru to lieto, un launpratigas izmantoSanas iespg&ja ir Ipasi liela. Lai
garantétu droSibu aizturgto personu parvietosanas laika, var atrast un ir jaatrod alternativi
Iidzekli.

Instrukcijas un apmaciba

75. Péc katra 1@muma piepemSanas par EII izsniegSanu, attiecigajai iestadei
janodro$ina, lai dienestiem, kuru riciba nonaks $adi ieroCi, biitu pieejamas detalizEtas
instrukcijas. Turklat amatpersonam, kuras drikst€s izmantot $os ierocus, jabit Ipasi atlasitam,
nemot vera vinu izturibu pret stresu un uztveres sp&ju Iimeni, ka arT atbilsto$i apmacttam.
Javeic dienesta ieks€jas apmacibas programma kopa ar regularu testéSanu (skat. arT 80.
rindkopu).

Tehniskie aspekti

76. Lidzigi ka jebkuras sistémas iero¢iem, ari attiecigajiem EII, pirms tos uzsak lietot,
javeic tehniskas autorizacijas procediira. Sai procediirai it Tpadi janodro$ina, lai elektrisko
izlazu skaits, ilgums un intensitate biitu ierobezoti lidz droSam limenim. CPT ir zinami
gadijumi, kad personas, kuram atpemta briviba, tikuSas paklautas vairakam secigam
elektriskam izladém ar Tsiem starplaikiem; $ada parmériga un nevajadziga spéka lictosana
neparprotami kvalificjama ka launpratiga apie$anas. Papildus jabiit noteikumiem par $o
iericu regularas apkopes/servisa kartibu.

77. EIl jaapriko ar ieric€m (parasti — atminas karteém), kuras izmantojamas, lai ierakstitu
dazadu informaciju un varétu veikt ieroCa izmantoSanas parbaudes (ka piemeram, precizu
lietosanas laiku, elektrisko izlazu skaitu, ilgumu un intensitati, u.c.) Atbildigajam institicijam
§1 informacija sistematiski ik p&c laika (vismaz reizi tris meneSos) japarbauda. Turklat
ieroCiem jabit ar ieblivetu lazera t€émekli un videoieraksta iericém, lai tadgjadi varétu drosi
not€émét un ierakstit, kados apstaklos iero¢i izmantoti.

78. Elektriskas izlades iero¢iem, kurus izsniedz tiesibu aizsardzibas iestazu
darbiniekiem, parasti ir dazadi lietoSanas pan€mieni, - visbiezak “Sausana” un “kontakts”
(apdullinoss sitiens jeb angl. drive-stun). Lietojot pirmo pan&mienu, ierocis izSauj §avinus, kas
piestiprinas pie personas, uz kuru tiek merkéts no neliela attaluma, un tad tiek izraisita
elektriska izlade. Lielakaja dala gadfjumu §1 izlade rada vispargju muskulu sarauSanos,
izraisot parejosu paralizi, un liek personai nokrist zemé&. Turpreti gadijumos, kad tiek
izmantots “kontakta” panémiens, ieroca gala izvietotie elektrodi rada elektrisko loku, un, esot
kontakta ar personu, pret kuru ierocis merkéts, elektrodi izraisa loti intensivas lokalas sapes,
ka arT pastav adas apdeguma iesp&ja. CPT ir stingri iebildumi pret §a panémiena izmanto$anu.
Atbilstosi apmacitiem tiesibu aizsardzibas iestazu darbiniekiem ir pieejamas dauzas citas
savaldiSanas metodes, kad vini atrodas rokas stiepiena attaluma no personas, kura jasavalda.
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Mediciniskie aspekti

79. Daudz stridu ir par EIl iesp&amo ietekmi uz to personu fizisko un psihisko
veselibu, pret kuram tie tiek izmantoti, un dalgji §1s diskusijas uzkurinajusi vairaki gadijumi,
kad personas, pret kuram Sie iero¢i merketi, neilgi péc tam miruSas. Lai gan pagaidam
petijumi Sai zina liela mera ir bez parliecinoSiem rezultatiem, nav noliedzams, ka EII
izmantoSana rada noteiktus draudus veselibai, ka iesp&ju giit traumas, kritot no trieciena, ko
radijis $avins, vai iesp&ju git apdegumus, ja ierocis paildzinati izmantots ar “kontakta”
panémienu. Kamér nav nopietnu pétjjumu par EIl iesp&amo ietekmi uz ipaSi jutigam
personam (pieméram, vecakiem cilvékiem, griitniec€m, maziem b&rniem, personam ar sirds
slimibam), CPT uzskata, ka no to izmanto$anas pret $adam personam jebkurd gadijuma
jaatturas. EII izmantoSana pret cilvékiem, kuri atrodas apreibinosu vielu ietekmg, ir vél viens
jautajums; $ada stavokli esoSas personas visdrizak nesaprot jégu bridinajumam, ka tiks
izmantots ierocis, un ta vieta $ada situacija var klut vel satrauktakas. Naves gadijumi
aizturéSanas laika ir bijusi saistiti ar iepriekSminétajiem veselibas trauc&jumiem, Ipasi
gadijjumos, kad izmantoti EIl. Tadg] ipasa piesardziba ir attaisnojama, un no EII
izmantoSanas jaatturas gan $ados gadijumos, gan vispar situacijas, kad EII lietosana var
palielinat naves vai ievainojumu gti$anas risku.

80. Apmacot tas amatpersonas, kam tiks izsniegti EIl, jasniedz informacija, kados
gadijumos $o ieroCu izmantoSana medicinisku iemeslu dél nav piemerota, ka ar7 attieciba uz
neatlickamas palidzibas sniegSanu (kritienu, apdegumu, S$avinpu raditu ievainojumu,
sirdsdarbibas trauc&jumu, delirija izraisita uzbudinajuma u.c. gadfjumos). Turklat, kad
persona, pret kuru ticis mérkéts EII, ir savaldita, ta jainformé, ka ierocim ir tikai islaiciga
iedarbiba.

81. CPT uzskata, ka ikvienu, pret kuru izmantots EII, katra gadijuma ir jaapskata arstam
un, ja nepiecieSams, janogada slimnica. Arsti un neatlickamas palidzibas dienesti ir jainformé
par to, kados veidos personai, pret kuru izmantots $ads ierocis, var biit ietekméta veseliba, ka
ari par atbilstoSiem arsté$anas veidiem gan no fiziskas, gan psihologiskas veselibas viedok]a.
Turklat attiecigajam personam (un/vai vigu advokatam, pec pieprasijuma) jaizsniedz
mediciniska uzzina par veselibas stavokli.
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Pécincidenta procediira

82. Katru reizi pec EIl izmantoSanas jaizvaica tiesibu aizsardzibas iestades darbinieks,
kurs keries pie 82 iero¢a. Turklat incidents jaapraksta detalizeta zinojuma augstakai instancei.
Zinojuma janorada precizi apstakli, kas var pamatot, ka ieroca izmantoSana bijusi
attaisnojama, izmantoSanas pan€miens, ka arT jasniedz visa pargja informacija, kas attiecas uz
$o gadijumu (pieméram, vai bijusi liecinieki, vai bija pieejami citi ieroci, vai personai, pret
kuru tika mérkéts EII, sniegta mediciniska palidziba utt.). Zinojumam japievieno atminas
karte registréta tehniska informacija un EIl izmanto$anas videoieraksts.

83. So iekigjo procediiru japapildina argjas uzraudzibas elementam. Tas var tikt
stenots, sistematiski ik p&c noteikta laika informg&jot neatkarigu institticiju, kas ir atbildiga par
tiesibu aizsardzibas iestazu uzraudzibu saistiba ar visiem EII izmanto$anas gadijumiem.

84. Ja izradas, ka EII nav ticis izmantots atbilstosi attiecigajiem likumiem vai noteikumiem,
jauzsak izmekleSana (disciplinara un/vai kriminala).
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